Digital Omtentamen PS1401- Utvecklingspsykologi 1
i Instruktioner

Instruktioner
Tentamen utgar fran kurslitteraturen och forelasningarna.

Kom ihag att du i dina svar ska visa hur val du kan det som efterfragas (och inget annat).

Definiera de begrepp som forekommer i fragan och/eller som du anvénder i ditt svar.

Ge exempel nar sa efterfragas, men observera att fler exempel &n det som efterfragas inte
ger mer poang. Efterfragas ett eget exempel ger ett exempel fran boken eller en
foreldsning inte lika hég poang.

Tentamen omfattar totalt 55 podang och bestar av flervalsfragor (1p/fraga) och essafragor
(se respektive fraga for antalet poéng). Uppgiften beddms med betygen A-F dér mer dn
50% av det maximala poangtalet kravs for betyget E (godkant) eller hogre. Betyget F

ar underkédnt och innebar att omskrivning kréavs.

Minsta poang for att na de olika betygen ar:
A: 49,5

B: 44

C:38,5

D: 33

E: 27,5

F:0

1 Inlard hjalpléshet

Vilket av foljande ar karakteristiskt for barn med inlard hjélploshet (learned helplessness)
Vilj ett alternativ:

De tenderar att arbeta sarskilt hart med svara och utmanande uppgifter
De tenderar att undvika svara och utmanande uppgifter
De tenderar att bete sig aggressivt mot klasskamrater

De tenderar att tillskriva sin framgang och sina misslyckanden till yttre faktorer

Totalpoang: 1

2 Modellinlarning

Forskare inom omradet social inlarningsteori ar intresserade av hur barn lar sig beteenden av
andra personer genom att iaktta dem. Vilket av foljande pastaenden ar sant om sadan sa kallad
modellinlarning hos barn

Vilj ett alternativ:

Det ar lattare att lara sig av en kvinnlig an av en manlig modell
Det ar lattare att lara sig av en modell att bryta mot normer an att félja dem
Det ar lattare att lara sig av en modell att félja normer an att bryta dem

Det ar lattare att lara sig av en manlig an av en kvinnlig modell

Totalpoang: 1
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3 Ett forskningsresultat

Du laser i tidningen att en grupp forskare har publicerat en studie som baseras pa observationer
av barn och deras foraldrar i hemmet. | studien rapporterar de att ju mer barn tittade pa TV pa
egen hand, desto fler konflikter hade de med sina syskon (observera att detta ar ett hypotetiskt
exempel och inte en verklig studie). Vilken metodisk svaghet ser du i studien?

Vilj ett alternativ:

Forskarna har identifierat ett kausalt samband men inte vad som férklarar det
Forskarna rapporterar en korrelation men inte nédvandigtvis ett kausalt samband
Studien ar kvasiexperimentell och kan inte identifiera samband

Studien ar experimentell och inte evidensbaserad

Totalpoéng: 1

4 Sexuella 6vergrepp

Vilket pastaende ar sant?
Vilj ett alternativ:

Flickor ar oftare offer for sexuella évergrepp an pojkar
Det ar vanligast att forévare av sexuella 6vergrepp mot barn ar framlingar fér barnet

Aggressivt beteende mot andra barn &r en mycket ovanlig reaktion pa att ha blivit offer for
ett sexuellt dvergrepp

Pojkar ar oftare offer for sexuella vergrepp an flickor

Totalpoang: 1

5 Mentala representationer

Vad menas med mentala representationer?
Vilj ett alternativ:

Vissa delar av hjarnan som behdvs for arbetsminnet
Latsaskompisar som ersatter verkliga vanner
Vissa delar av hjarnan som behdvs for langtidsminnet

Inre, mentala bilder eller forestallningar om objekt, manniskor och handelser

Totalpoang: 1
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6 Vigledande (auktoritativ) foraldrastil

Antons foraldrar har en vagledande (auktoritativ) foraldrasstil eftersom
Vilj ett alternativ:

de uppmuntrar honom att uttrycka sina kanslor
de ger Anton strikta regler att folja och kraver att dessa inte ifragasatts
de later Anton sjalv bestdmma vad han vill géra

de ger Anton tydliga regler och uppmuntrar honom att prata med dem

Totalpoéng: 1

7 Minnesstrategier

Nar vi manniskor férsoker lara oss ny information anvander vi oss ofta av strategier som hjalper
oss att minnas. Nagra vanliga strategier ar att upprepa det vi ska ldra oss och att organisera och
kategorisera. Hur gamla brukar barn vara nar de forst anvander sig av sadana strategier pa eget
initiativ?

Vilj ett alternativ:

Ombkring sju ar
Omkring femton ar
Omkring fyra ar

Omkring tva ar

Totalpoang: 1

8 Reaktioner pa framling

Nar en framling plockar upp atta manader gamla Anton i sitt kna, sa borjar Anton att grata och
vrida sig for att komma ner. Vilket vanligt beteende vid den aldern méarks hos Anton?

Vilj ett alternativ:

Undvikande anknytning
Separationsangest
Framlingsradsla

Barnforvirring

Totalpoang: 1

3/16



Digital Omtentamen PS1401- Utvecklingspsykologi 1

9 Tvaordsmeningar

Vid vilken alder brukar barn bérja forma meningar med tva ord?
Vilj ett alternativ:

8-12 manader
20-30 manader
6-10 manader

18-24 manader

Totalpoang: 1

10 Myelinisering
Myelinisering innebar att neuronens axon tacks av ett lager fett som kallas myelin. Vad stammer

om myelinisering?
Vilj ett alternativ:

Myelinisering sker framfor allt under tonaren och inte tidigare

Myelinisering leder till lAngsammare informationsbearbetning men har andé positiva
konsekvenser for kognitiva formagor

Myelinisering leder till snabbare informationsbearbetning vilket forbattrar kognitiva férmagor

Myelinisering skyddar mot hjarnskador men paverkar inte kognitiva formagor

Totalpoang: 1

" Fordvare

Vilka ar de vanligaste férévarna av évergrepp mot barn?
Vilj ett alternativ:

Foraldrar
Larare och skolpersonal
Framlingar

Anhdriga utdver foraldrar

Totalpoang: 1
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12 Falska overtygelser (false belief)

Vid vilken alder brukar barn borja forsta att andra kan ha falska uppfattningar, alltsa tro saker om
omvarlden som inte ar sanna ("false beliefs")? Fragan avser den alder da barn kan visa att de
forstar detta med hjalp av talat sprak

Vilj ett alternativ:

Vid 2-3 ars alder
Vid 4-5 ars alder
Vid 6-7 ars alder

Vid 1,5 - 2 ars alder

Totalpoang: 1

13 Egocentrism i tonaren

Vad karakteriserar "adolescent egocentrism"?

Vilj ett alternativ:

Tendensen for tonaringar att tro att andra manniskor ar mer intresserade av dem an de
egentligen ar

Bristen pa sjalvmedvetenhet och sjalvkritik under tonaren
Overdrivet sjalvfértroende och éverdriven sjélvkansla hos tonaringar

En 6kad medvetenhet om och anpassning till andra manniskors perspektiv

Totalpoang: 1

4 Teorier om moralutveckling

Hur skiljer sig Lawrence Kohlbergs och Carol Gilligans teorier om moralutveckling at?

Vilj ett alternativ:

Gilligan betonar anvandningen av moraliska regler i samhéllet, medan Kohlberg fokuserar
pa individens inre moraliska resonemang.

Kohlberg fokuserar pa individens utveckling genom olika moraliska stadier, medan Gilligan
betonar moralens sammanhang och relationer

Kohlberg identifierar skillnader i moralutvecklingen mellan kénen, medan Gilligan
argumenterar for att det inte finns nagra konsspecifika skillnader.

Gilligan presenterar en sekventiell modell av moralutveckling, medan Kohlberg framhaver
moralens kontinuerliga och icke-stadiemassiga natur.

Totalpoang: 1
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15 Att lara sig ett andra sprak

Vad ar samt om andraspraksinlarning (second language learning)?

Vilj ett alternativ:

Fonologi och grammatik kan laras vid vilken alder som helst, men ordférrad ar svart for
vuxna att férvarva.

Ordférrad kan laras vid vilken alder som helst, men fonologi och grammatik ar svara att
forvarva efter barndomen.

Grammatiken i ett andra sprak kommer aldrig att na nivan av ens modersmal

Att lara sig ett andra sprak bor vanta tills ett barn ar minst 5 ar gammailt sa att det inte stér
deras modersmal.

Totalpoang: 1

16 Sociodramatisk lek (rollekar)

Under férskolearen brukar de flesta barn i Sverige bérja leka lekar tillsammans dér de
bestammer ett pahittat scenario och ger varandra roller. Vad stdammer om sadana lekar?

Vilj ett alternativ:

Barn i alla lander och kulturer &gnar sig at sociodramatisk lek med ungefar samma innehall

Barn i alla lander och kulturer &gnar sig at sociodramatisk lek, men innehéllet i lekarna
paverkas av kultur och samhalle

Sociodramatisk lek verkar framfor allt vara vanligt i samhallen dar barn tillbringar mycket
tid tilsammans med vuxna

Sociodramatisk lek férekommer i alla kulturer men verkar framfér allt vara vanliga i
Vastvarlden.

Totalpoang: 1

17 Krasen med mat

Vid vilken av dessa aldrar ar det vanligast att barn ar valdigt selektiva med vad de &ter och
sarskilt undviker mat med viss konsistens ("picky eating")?

Vilj ett alternativ:

Omkring tolv ar
Omkring sju manader
Omkring nio ar

Omkring tre ar

Totalpoéng: 1

6/16



Digital Omtentamen PS1401- Utvecklingspsykologi 1

18 Tidiga individuella skillnader

Vilket begrepp definieras som, tidigt uppfattade stabila individuella skillnader i emotionell
reaktivitet, sjalvreglering och agerande i métet med andra manniskor och situationer?
Vilj ett alternativ:

Konsekvensinstallining
Socialt refererande
Personlighet

Temperament

Totalpoang: 1

19 Core knowledge

Enligt den forskningsinriktning som kallas core knowledge....
Vilj ett alternativ:

Bor skolan satsa pa karnamnen som moderna sprak och matematik snarare an pa idrott
och bild

Har vi en uppsattning medfddda kognitiva formagor, bland annat vissa grundlaggande
matematiska fardigheter

Ar flickor béttre &n pojkar pa att lagga pussel p& grund av medfédda kénsskillnader

Ar det viktigt att barn Iar sig ett sprak i taget

Totalpoang: 1

20 Depression under barndomen

Vilket pastaende ar sant?
Vilj ett alternativ:

Depression ar ovanligt fére tonaren. Under tonaren 6kar risken att drabbas av depression.
Att ha gatt i forskola fore tre ars alder okar risken for depression

Risken for att drabbas av depression under tonaren och de unga vuxenaren ar lika hég hos
man och kvinnor

Det finns inga bevis for att risken for depression ar arflig.

Totalpoang: 1
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21 Grovmotoriska fardigheter

och __ &r exempel pa grovmotoriska fardigheter

Vilj ett alternativ:

Ga och prata
Skriva och ata sjalv
Anvanda pincettgrepp och rita med penna

Springa och hoppa

Totalpoéng: 1

22 Enkater

Vilket av féljande ar en begransning med sjalvrapporteringar (t.ex. enkater) som
forskningsmetod?

Vilj ett alternativ:

Det ar svart att sékerstalla deltagarnas anonymitet
Svaren kanske inte aterspeglar deltagarnas sanna attityder och beteenden
Metoden kan bara anvandas for sma stickprov

Det ar mycket dyrt och tidskravande

Totalpoang: 1

23 Moratorium

Vad beskriver bast fenomenet moratorium i identitetsutvecklingen under tonaren?
Vilj ett alternativ:

En for tidig och inflexibel uppfattning om vem man ar som person
Stora svarigheter med att fatta beslut som paverkar den egna framtiden.
Aktivt utforskande av ideer och roller, men ocksa osakerhet 6ver vem man ar som person

Osakerhet 6ver vad man ska gora i framtiden

Totalpoang: 1
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24 §6mn i tonaren

| samband med puberteten forandras manga tonaringars sémnmonster och sémnbehov. Hur da?
Vilj ett alternativ:

De blir tréttare senare under kvallen och sover darfor helst Iangre pa morgonen
De behdver mindre sémn an tidigare
De behdéver mer sémn an tidigare

De blir trétta tidigare under kvallen an tidigare

Totalpoang: 1

25 Tonaringar liknar sina vanner

Tonaringar tenderar att likna sina vanner nar det galler intressen, asikter och personlighetsdrag.
Vilket av féljande ar sant?

Vilj ett alternativ:

Likheterna beror framst pa selektion
Likheterna beror framst p& social inlérning
Likheterna beror bade pa selektion och socialisation

Likheterna beror framst pa socialisation

Totalpoéng: 1

26 Beslutsfattande under tonaren

Vilket av féljande kannetecknar beslutsfattande under tonaren?
Vilj ett alternativ:

Minskad impulsivitet
Okad impulsivitet
Minskat intresse for beléningar

Svarigheter att minnas flera olika alternativ

Totalpoang: 1
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27 Hjalpsamhet och kansloreglering

Hur brukar svarigheter med kansloreglering paverka forekomsten av hjalpsamt beteende hos
barn?
Vilj ett alternativ:

Svaérigheter med kansloreglering har ett mycket svagt samband med hjalpsamt beteende
Svarigheter med kansloreglering hanger samman med mindre hjalpsamt beteende
Svarigheter med kansloreglering hanger samman med mer hjélpsamt beteende

Sambandet mellan kansloreglering och hjalpsamt beteende ser olika ut vid olika tidpunkter
i utvecklingen

Totalpoang: 1

28 Informationsbearbetning i spadbarnsaren
Spadbarn varierar i sin formaga att snabbt bearbeta information. Vilket av foljande pastaenden ar
sant?

Vilj ett alternativ:

Eftersom det finns olika sorters intelligens gar det inte att férutségga intelligens med matt
pa informationsbearbetning

Langsammare informationsbearbetning predicerar hogre intelligens senare under
barndomen

Informationsbearbetning predicerar inte intelligens senare under livet men paverkar hur val
spadbarn lar sig.

Snabbare informationsbearbetning predicerar hogre intelligens senare under barndomen

Totalpoang: 1

29 Janila

Janila ar en 2-aring som kommer bra éverens med sina kamrater. Nar hon sag att ett annat barn
var ledsen eftersom han inte hade en kaka gav hon honom sin. Janilas mamma gav henne en
kram och berattade hur stolt hon var éver henne for att hon delat med sig. Detta ar ett exempel

pa:
Vilj ett alternativ:

Forstarkning
Distraktion
Bestraffning

Informationsentropi

Totalpoéng: 1
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Mobbing

Vilket av foljande pastaenden ar FALSKT?
Vilj ett alternativ:

Problem med sociala fardigheter 6kar risken for att bli utsatt for mobbing
Att bli utsatt fér mobbing i skolan dkar risken for senare psykisk ohalsa
Barn som blir utsatta fér mobbing har alltid problem med sociala fardigheter

Pojkar som ar yngre och fysiskt svagare har storre risk for att bli utsatta for mobbing an
andra pojkar

Totalpoang: 1

Anknytningsmonster

Ett spadbarn som inte uppvisar oro nar féraldern ldamnar barnet ensam i ett rum med
en framling och ger foraldern liten uppmarksamhet nar denne atervander skulle
beddémas som att ha en anknytning.

Vilj ett alternativ:

otrygg-undvikande
otrygg-ambivalent
desorganiserad

trygg

Totalpoang: 1

Emotionell smitta

Vad menas med begreppet emotionell smitta ("emotional contagion") och nar kan man som
tidigast upptacka det?

Vilj ett alternativ:

Radslan for att man sjélv ska ma daligt om man ar nara nagon som mar daligt. Vanligt fran
10-arsaldern.

Omedveten kansloreaktion som uppstar nar man uppfattar en annans liknande kansla.
Mérks fran fodseln.

Radslan for att man sjélv ska ma daligt om man ar nara nagon som mar daligt. Vanligt i
tonaren.

Omedveten kansloreaktion som uppstar nar man uppfattar en annans liknande kénsla.
Mérks fran tva ars alder.

Totalpoéng: 1

11/16



Digital Omtentamen PS1401- Utvecklingspsykologi 1

33 Lek och kansloreglering

Har ser du fyra pastaenden om lek och kansloreglering. Ett av dem stammer INTE. Vilket?
Vilj ett alternativ:

Barn som har svart att reglera negativa kénslor som ilska och sorg kan ha svart att
hantera att leken inte utvecklas som de vill

Barn som har svart att reglera sina kanslor kan ocksa ha svart med turtagning i lekar
Barn som har svart att reglera sina kanslor brukar inte ha sarskilt bra fantasi

Barn som har svart att reglera positiva kénslor som gladje kan ha svart att anpassa sig till
andras idéer

Totalpoéng: 1

34 Ppiaget och Erikson

Vilket av foljande ar ett gemensamt drag i Piagets och Eriksons utvecklingsteorier?
Vilj ett alternativ:

Att utvecklingen framfor allt drivs av miljon
Att utvecklingen framfor allt drivs av biologiska férandringar inom individen

Att utvecklingen sker i successiva stadier

Totalpoang: 1

35 Intelligens (g)

| intelligensforskning pratar man om nagot som kallas "g". Vad ar det?
Vilj ett alternativ:

Den del av resultat pa intelligenstest som kan forklaras av spraklig féormaga
Den gemensamma faktorn i alla uppgifter som mater intelligens
Den del av resultat pa intelligenstest som kan forklaras av familiemiljon

Den takt med vilken intelligensen i en befolkning 6kar per generation

Totalpoéng: 1
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36 Konkret operationellt stadium
Piaget menade att barn i aldern 7-11 ar befinner sig i vad han kallade det konkret operationella
stadiet. Nagra kannetecken for det ar att barn har ett inre logiskt tdnkande och kan ta andras
perspektiv, men att de fortfarande ar beroende av att kunna se och manipulera foremal for att
resonera kring dem och har svart for mer abstrakt logiskt tdnkande. Flera forskningsresultat har

lett till att den teorin har kritiserats. Nedan ser du fyra pastaenden. Vilket av dem stammer
INTE?

Vilj ett alternativ:

De formagor som Piaget raknar till det konkret operationella stadiet paverkas av kultur och
utvecklas inte likadant i alla samhallen.

Aven om barn i &ldern 7-11 &r har dessa svarigheter handlar inte om ett avgrénsat stadium
utan om en gradvis utveckling

Barn i aldern 7-11 ar har en storre férmaga att tdnka abstrakt an Piaget trodde

Modern forskning om hjarnans utveckling visar att de begransningar som kannetecknar
det konkret operationella stadiet helt enkelt inte &r méljliga i aldern 7-11 ar

Totalpoéng: 1

37 Depression

Vilket pastaende ar FALSKT?
Vilj ett alternativ:

Under tonaren och har flickor ungefér dubbelt sa hog risk som pojkar att drabbas av
depression. Samma konsfordelning finns hos barn i aldern 6-12 ar

Under tonaren okar risken for att drabbas av depression jamfort med tidigare ar

Under tonaren har flickor ungefar dubbelt sé hog risk som pojkar att drabbas av
depression, men hos yngre barn &r kénsférdelningen ungefar jamn

Tonaringar som drabbas av en depression har betydligt hdgre risk for att drabbas av
ytterligare depressiva episoder senare i livet

Totalpoang: 1

38 Tvillingstudier
Med hjalp av tvillingstudier kan man rékna ut ett matt pa heritabilitet (arftlighet) for en egenskap.
Detta varierar mellan noll och ett. Vad sager det?

Vilj ett alternativ:

Hur stor del av variationen i en egenskap i en given miljd som kan forklaras av genetiska
faktorer

Vilka gener som orsakar en egenskap

Hur stor del av variationen i en egenskap som forklaras av genetiska faktorer, oavsett i
vilken milj6 individen lever

Hur stor del av variationen i en egenskap som beror pa uppfostran

Totalpoéng: 1
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39 Gen-miljointeraktion

Gen-miljdinteraktion innebar att...
Vilj ett alternativ:

Den effekt en gen eller genvariant har beror pa individens miljo
Hur det sociala samspelet mellan féraldrar och barn fungerar paverkas av barnets gener
Gener ér viktigare &n miljé for den kognitiva utvecklingen

Bade gener och miljo ar viktiga for den kognitiva utvecklingen

Totalpoang: 1

40 Emotionsreglering och ADHD

Vilket pastaende ar sant?
Vilj ett alternativ:

Alla barn i férskolearen har ungefar lika stora svarigheter med att reglera sina kanslor

Barn med ADHD har ofta svart att reglera sina kanslor, men de svarigheterna borjar forst i
tonaren

Barn med ADHD kan ha svart att reglera sina negativa kanslor, men inte sina positiva

Stora svarigheter med emotionsreglering under férskolearen kan vara ett tidigt tecken pa
ADHD

Totalpoang: 1

41 Leka kurragomma

Under tidig barndom (under forskolearen) utvecklar de flesta barn sin férmaga till mentalisering
(theory of mind). Under samma period brukar manga barn tycka om att leka kurragdmma.
Beskriv hur formagan till mentalisering kan paverka barns formaga att leka kurragdmma
(maximalt fem poang)

Skriv in ditt svar har

Ord: 0/400

Totalpoang: 5
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42 Pubertetsutveckling hos pojkar och flickor

Att ha en tidig eller sen pubertetsutveckling har visat sig ha olika konsekvenser for pojkar och
flickor. Hur ser dessa skillnader ut och hur brukar de férklaras? (maximalt fem poang)

Skriv in ditt svar har

Ord: 0/400
Totalpoang: 5

43 Skolor och mobbing

Vad kan skolor och larare goéra for att minska risken fér mobbing? Svara med utgangspunkt i
kurslitteratur och forskning (maximalt fem poang)
Skriv in ditt svar har

Ord: 0/400

Totalpoéng: 5
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