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i |nstruktioner

Instruktioner
Tentamen utgar fran kurslitteraturen och foreldsningarna.

Kom ihag att du i dina svar ska visa hur vil du kan det som efterfragas (och inget annat).

Definiera de begrepp som férekommer i fragan och/eller som du anvander i ditt svar. Ge exempel nar sa efterfragas,
men observera att fler exempel @n det som efterfragas inte ger mer poang.

Tentamen omfattar totalt 55 podng och bestar av flervalsfragor (1p/fraga) och essafragor (se respektive fraga for
antalet poédng). Uppgiften bedoms med betygen A-F dir mer @n 50% av det maximala poédngtalet kravs for betyget E
(godként) eller hogre. Betyget F dr underkéant och innebar att omskrivning kravs.

Minsta podng for de olika betygen ar:

49,5
44
38,5
33
27,5
0

TMOO W >

1 Depression
Vilket pastaende ar FALSKT?

Under tonaren och har flickor ungefar dubbelt sa hdg risk som pojkar att drabbas av depression. Samma kdnsférdelning
finns hos barn i aldern 6-12 ar

Under tonaren har flickor ungefér dubbelt sa hég risk som pojkar att drabbas av depression, men hos yngre barn ar
kénsfordelningen ungefar jamn

Under tonaren okar risken for att drabbas av depression jamfort med tidigare ar

Tonaringar som drabbas av en depression har betydligt hogre risk for att drabbas av ytterligare depressiva episoder
senare i livet

Totalpoang: 1

2 Assimilation enligt Piaget
Vad innebér begreppet assimilation i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Nya erfarenheter forstds med hjalp av redan existerande scheman.
Skapandet av nya scheman for att férstd ny information
Barnets formaga att forsta att objekt fortsatter att existera dven nar de ar utom synhall.

Férmagan att I6sa abstrakta problem genom logiskt tdnkande.

Totalpoang: 1
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3 Enéggstvillingar
Hur stor andel av generna delar monozygota tvillingar (enaggstvillingar)

1
0.75
0.25

0.5

Totalpoang: 1

4 metakognition
Vad betyder metakognition?

att associera fritt
att kunna tanka och resonera om egna och andras tankande
att grubbla

att forsta att andra inte ser samma saker som man sjalv ser

Totalpoéng: 1

5 Tidig pupbertet
Pojkar som tidigt kommer i puberteten brukar ha en mer positiv syn pa sin kropp &n andra pojkar. Vad géller for flickor?

Tidig pubertet har inga kdnda psykologiska konsekvenser hos flickor
Tidig pubertet hanger samman med en mer negativ syn pa den egna kroppen men mindre internaliserande symtom
Tidig pubertet hanger samman med en mer negativ syn pa den egna kroppen och fler internaliserande symtom

Tidig pubertet hanger samman med en mer positiv syn pa den egna kroppen och mindre internaliserande symtom

Totalpoéng: 1
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6 konskonstans
Barn i aldern 3-5 ar brukar utveckla nagot som kallas kénskonstans (gender constancy). Vad betyder det?

Att barn forstar att man fortsatter vara pojke eller flicka trots yttre férandringar i sddant som klader och attityder
Att barn forstar att omgivningen har olika férvantningar pa flickor och pojkar
Att barn forstar att deras foraldrar fortsatter att ha samma kon

Att barn forstar att det finns biologiska kdnsskillnader

Totalpoang: 1

" Theory of Mind
Vid vilken alder borjar barn typiskt utveckla formagan att forsta att andra kan ha falska férestalliningar?

Runt 9-12 manader
Vid 18 manader
| 6—7-arsaldern

Ungefar vid 4 ars alder

Totalpoéng: 1

8 Somn i tonaren
| samband med puberteten forandras manga tonaringars somnmonster och sdmnbehov. Hur da?

De blir trétta tidigare under kvallen an tidigare
De behdéver mindre sémn an tidigare
De blir tréttare senare under kvéllen och sover darfér helst langre pa morgonen

De behdéver mer sdmn an tidigare

Totalpoéng: 1
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9 Sjalvkansla i tonaren
Under tonaren brukar sjalvkanslan...

Minska for pojkar, 6ka for flickor
Oka for pojkar, minska for flickor
Minska

Oka

Totalpoang: 1

10 Kritik mot Bronfenbrenner
Bronfenbrenners ekologiska systemteori har kritiserats. Varfor?

Den ger en alldeles for forenklad bild av manniskans utveckling
Den ar sa komplex att den ar svar att utvardera vetenskapligt
Den tar inte hansyn till kdnsskillnadernas betydelse

Den tar inte hansyn till ojamlikheter i uppvaxtvillkor

Totalpoéng: 1

1 SES och sprak

Hur hanger foraldrarnas socioekonomiska status (SES) och barns sprakutveckling samman i aldern 2-6 ar?

SES hos foraldrarna &r inte associerat med ordférrad, men daremot med grammatik
Lagre SES hos foraldrarna ar associerat med ett stérre ordférrad
SES hos foraldrarna &r associerat med barns uttal, men inte deras ordférrad

Hoégre SES hos féraldrarna ar associerat med ett stérre ordférrad

Totalpoéng: 1

4/15



PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT25

12 kromosomavvikelser
Vilket av dessa ar exempel pa kromosomavvikelse

Sprakstorning
Downs syndrom
Aspergers syndrom

Cystisk fibros

Totalpoang: 1

13 Sensomotoriska stadiet
Vad innebar det sensomotoriska stadiet i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Barnet utvecklar formagan till abstrakt tdnkande och logiska resonemang.
Barnet borjar anvanda symboler och sprak for att representera objekt
Barnet lar sig forsta varlden genom sina sinnen och motoriska fardigheter.

Barnet utvecklar en forstaelse for andras perspektiv och komplexa idéer.

Totalpoéng: 1

14 Tidig sprakutveckling
Vad ar sant om barns sprakforstaelse jamfort med deras sprakproduktion?

Barn kan producera fler ord &n de forstar
Sprakforstaelsen utvecklas tidigare &n sprakproduktionen
Sprakforstaelse kommer forst i tonaren

Sprakforstaelse och produktion utvecklas parallellt

Totalpoéng: 1
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15 Mutation

Vad betyder mutation?

En genetisk variant som orsakar sjukdomar
En férandring i gener som uppstar hos en individ och inte arfts
En férandring i gener som har gatt i arv i flera generationer

Att en eller flera genera saknas

Totalpoang: 1

16 S6mn och emotionsreglering

Forskning visar att somnstoérningar bade predicerar och prediceras av svarigheter med emotionsreglering. Varfor kan det
vara sa?

Soémnstorning kan leda till svarigheter med matematikinlarning
Nar vi sover 6kar mangden av ett hormon som heter melatonin i blodet. Melatonin ar viktigt for att reglera kansor
Barn som ser trétta ut riskerar att bli retade. Det kan leda till att de far svart att reglera sina kansor

Barn som sover daligt far svart att reglera sina kanslor. Barn som har svart att reglera sina kanslor kan fa annu svarare
att sova

Totalpoéng: 1

17 Klassisk betingning
Hur gamla ar barn nar de som tidigast kan lara sig genom klassisk betingning?

Nyfodda
Tva manader
Tio manader

Sju manader

Totalpoang: 1
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18 Spraklig input
Vad visar forskning om hur mycket sprak barn exponeras for i tidig alder?

Input paverkar bara uttal, inte ordférrad
Input har liten betydelse, medfédd formaga ar viktigast
Mer spraklig input ar kopplat till battre sprakutveckling

Foér mycket sprak kan forvirra barnet

Totalpoang: 1

19 Egocentriskt tinkande
Vad innebar egocentriskt tdnkande enligt Piaget?

Barn har svart att uttrycka sig verbalt
Barn har svart att se saker ur andras perspektiv
Barn ar sjalviska av naturen

Barn féredrar att leka ensamma

Totalpoéng: 1

20 QOrsaker till framgang

Vilket av dessa satt att tolka orsaker till framgang och motgangar brukar leda till att man fortsatter anstranga sig trots att man
inte lyckas omgaende?

Extern attribution
Primar attribution
Sekundar attribution

Intern attribution

Totalpoang: 1
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21 Variation och konsskillnader
Vilket pastaende &r sant om de flesta konsskillnader hos barn?

Variationerna inom konen ar stoérre an skillnaderna mellan kénen
Variationen bland bade pojkar och flickor ar storre i sociala an i motoriska fardigheter
Skillnaderna mellan kénen ar stérre an variationen inom kénen

Variationen mellan bade pojkar och flickor ar stdrre i motoriska an i sprakliga fardigheter
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22 Theory of Mind 2
Vad visar forstaelse for falska overtygelser ("false beliefs") hos barn?

Att barnet har utvecklat sprakforstaelse
Att barnet kdnner empati
Att barnet kan I6sa logiska problem

Att barnet kan forsta att andra har felaktiga férestaliningar

Totalpoang: 1

23 Vygotskij
Vad kannetecknar Vygotskiljs teori om barns utveckling?

Formagan att lara sig sprak antas inte vara genetiskt betingad
Sociala och kulturella faktorer tillmats stor vikt fér barns utveckling
Manniskan antas ha en medfédd férmaga att lara sig sprak

Sociala och kulturella faktorer tillmats en liten roll fér barns utveckling

Totalpoéng: 1

Totalpoéng: 1
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24 Anknytning hos sma barn
Hur kan man méta anknytning hos barn i aldern 2-4 manader?

Genom att videofilma barnens lek och analysera den med hjalp av Al
Vid sa tidig alder kan man bara gora det med formular som féraldrar besvarar
Genom en obervationsmetod som kallas Strange Situation Procedure

Det kan man inte. Vid den aldern har barn inte utvecklat en aknytningsrelation

Totalpoang: 1

25 Makrosystemet enligt Bronfenbrenner
Vad menas med makrosystemet i Bronfenbrenners ekologiska systemteori?

Samhallets 6vergripande kultur, varderingar och normer.
Individen och dess omedelbara relationer.
Indirekta influenser fran miljéer dar individen inte ar direkt delaktig.

Historiska férandringar som paverkar flera generationer.

Totalpoéng: 1

26 Forovare vid overgrepp
Vilka ar de vanligaste férévarna av évergrepp mot barn?

Anhdriga som inte ar foraldrar
Framlingar
Larare och skolpersonal

Foraldrar

Totalpoéng: 1
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27 Omtyckt av kamrater

Tolvarige Tanner ar omtyckt av de flesta av sina klasskamrater. Han spelar hockey, fotboll och basket. Han ar Iang och
muskulés. Dessutom har han redan lite ansiktsbeharing. Tanner &@r en ganska sjalvsaker pojke. Han upplever troligen

sen mognad (late maturation)
fordrojd faspreferens (delayed phase preference)
tidig mognad (early maturation)

interaktion mellan gen och miljé (gene-environment interaction)

Totalpoang: 1

28 Riskbenagenhet och narvaroa av andra
Hur paverkar narvaron av jamnariga tonaringars riskbenégenhet?

Den 6kar eftersom beldningssystemet aktiveras starkare i grupp.
Den har ingen paverkan pa beslutsfattandet.
Den leder till mer logiska och genomtankta beslut.

Den minskar eftersom tonaringar &r mer férsiktiga nar de &r med andra.

Totalpoéng: 1

2 Trygg anknytning
Ungefar hur stor andel av alla barn utvecklar en trygg anknytning?

0.1
0.6
0.9

0.2

Totalpoang: 1
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30 Samhalleligt perspektivtagande

Férmagan att forsta andras perpektiv utvecklas under barndomen. Under tonaren utvecklar manga en férmaga till
samhalleligt perspektivtagande (societal perspective taking). Vad betyder det?

Att man forstar att medborgare i samhéllet maste engagera sig for att driva igenom férandringar
Att man forstar att manniskor behdver samhallet for att leva ett gott liv
Att man forstar att samhallets ideal och strukturer paverkar manniskors perspektiv och tankesatt

Att man protesterar mot fenomen i samhallet som man tycker ar orattvisa

Totalpoang: 1

31 Experiment
Vad kannetecknar ett experiment som forskningsmetod?

Nar man designar ett experiment mater man ett beteende eller en egenskap pa ett mer objektivt satt an genom att
anvanda formular eller intervjuer

Experiment ger mer anvandbar kunskap an andra forskningsmetoder men ar svar att genomféra med barn.
| experimentell forskning avnands inte formular

Ett val designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad fran andra forskningsmetoder

Totalpoéng: 1

32 Myelinisering
Myeliniserad hjarnvavnad (myelinated brain tissue) kallas for

gra substans
temporalomradet
parietalomradet

vit substans

Totalpoang: 1
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33 Niche picking
Vad betyder niche-picking?

Att foraldrar anpassar sin uppfostran efter barnets forutsattningar
Att en individs egenskaper gynnas i en viss miljo
Att olika fardigheter och kunskaper utvecklas i steg

Att en individ aktivt soker sig till miljder som ar kompatibla med dennes gener

Totalpoang: 1

34 Sova battre

Vilket av foéljande ar INTE ett bra satt att hjalpa barn under skolaren att sova battre

Undvika drycker med koffein
Lasa en godnattbok tillsammans med féraldern
Skarmfri tid en stund fore laggdags

Varierande sovtider beroende pa barnets humor

Totalpoéng: 1

35 Prefrontala cortex

Under tonaren sker en intensiv utveckling av en hogre hjarnfunktion som sarskilt kan kopplas till utvecklingen av prefrontala
cortex. Vilken hjarnfunktion ar det?

Sensorisk bearbetning
Emotionsreglering och beslutsfattande
Sprakutveckling

Motorisk koordination

Totalpoang: 1
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3¢ Forskningsdesign

En studie visade ett samband mellan tiden féraldrarna dgnade at att lasa bdcker for barn nar de var tva ar gamla och deras
sprakliga férmaga nar de var tio &r gamla. Vad kallas den har typen av studie (observera att detta ar ett fiktivt exempel):

Experimentell studie
Klinisk studie
Kvasi-experimentell studie

Korrelationsstudie

Totalpoang: 1

37 Moratiorium
Vad beskriver bast fenomenet moratorium i identitetsutvecklingen under tonaren?

Aktivt utforskande av ideer och roller, men ocksa osakerhet dver vem man &r som person
Osékerhet 6éver vad man ska gora i framtiden
En for tidig och inflexibel uppfattning om vem man ar som person

Stora svarigheter med att fatta beslut som paverkar den egna framtiden.

Totalpoang: 1

38 sociodramatisk lek

Sociodramatisk lek (rollek) kan vara viktigt for barn i forskolealdern eftersom de sarskilt lar sig...

att uttrycka och forsta kanslor
viktiga matematiska fardigheter
att foremal finns kvar &ven om de inte syns

att utveckla sin motorik

Totalpoang: 1
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3% Inlarning hos smabarn

Vi manniskor 1ar oss under hela livet. Vilka &r de fyra viktigaste inlarningsprocesserna hos barn i aldern 0-2 ar? Ge en
kortfattad definition av vad de innebar (max. 12 poéng, max 800 ord)
Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

Ord: 0/800

Totalpoang: 12
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40 Kritiken mot Piaget
Jean Piaget har haft en stor betydelse for utvecklingspsykologin, bland annat for att han var en av de férsta som anvande

experiment for att undersdka barns kognitiva utveckling. | dag menar de flesta forskare att Piagets teori har vissa allvarliga
brister. Vilka ar dessa? (5 poang)

Skriv in ditt svar har

Ord: 0

Totalpoang: 5
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