PS1401-Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 HT25

! Instruktioner
Instruktioner
Tentamen utgar fran kurslitteraturen och férelasningarna.

Kom ihag att du i dina svar ska visa hur vdl du kan det som efterfragas (och inget annat).

Definiera de begrepp som férekommer i fragan och/eller som du anvander i ditt svar. Ge exempel nar sa efterfragas,
men observera att fler exempel an det som efterfragas inte ger mer poang.

Tentamen omfattar totalt 55 poang och bestar av flervalsfragor (1p/fraga) och essafragor (se respektive fraga for
antalet podng). Uppgiften bedoms med betygen A-F dar mer dn 50% av det maximala poédngtalet kravs for betyget E
(godkant) eller hogre. Betyget F dr underkéant och innebar att omskrivning kravs.

Minsta poang for de olika betygen ar:

49,5
44
38,5
33
27,5
0

TMOO W >

1 Tvaaggstvillingar
Hur stor andel av generna delar dizygota tvillingar (tvaaggstvillingar)

0.75
0.25

0.5

Totalpoang: 1

2 Variation och konsskillnader
Vilket pastaende &r sant om de flesta konsskillnader hos barn?

Variationen bland bade pojkar och flickor ar stérre i sociala an i motoriska fardigheter
Variationen mellan bade pojkar och flickor ar stdrre i motoriska an i sprakliga fardigheter
Variationerna inom kdnen ar storre an skillnaderna mellan kénen

Skillnaderna mellan kénen ar storre &n variationen inom kénen

Totalpoang: 1
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3 Forovare vid overgrepp
Vilka ar de vanligaste férévarna av évergrepp mot barn?

Foraldrar och anhdriga
Framlingar
Klasskamrater

Larare och skolpersonal

Totalpoang: 1

4 Klassisk betingning
Hur gamla ar barn nar de som tidigast kan lara sig genom klassisk betingning?

Sju manader
Nyfédda
Tio manader

Tva manader

Totalpoang: 1

5 Theory of Mind

Vid vilken alder borjar barn typiskt utveckla formagan att forsta att andra kan ha falska férestaliningar?

| 6—7-arsaldern
Vid 18 manader
Ungefar vid 4 ars alder

Runt 9-12 manader

Totalpoéng: 1

¢ Tidig sprakutveckling

Vad ar sant om barns sprakforstaelse jamfort med deras sprakproduktion?

Sprakforstaelse och produktion utvecklas parallellt
Barn kan producera fler ord an de forstar
Sprakforstaelse kommer forst i tonaren

Sprakforstaelsen utvecklas tidigare an sprakproduktionen

Totalpoang: 1
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7 sociodramatisk lek
Sociodramatisk lek (rollek) kan vara viktigt for barn i forskolealdern eftersom de sarskilt lar sig...

att utveckla sin motorik
viktiga matematiska fardigheter
att foremal finns kvar &ven om de inte syns

att uttrycka och forsta kanslor

Totalpoang: 1

8 Sensitiv period
Vad menas med en sensitiv period i utvecklingen?

En tid da barnet gar igenom stora kroppsliga forandringar
En tid da barnet ar extra kansligt fér emotionell paverkan
En tid da barn ofta byter anknytningsperson

En period da barnet ar extra mottagligt for viss typ av inlarning

Totalpoang: 1

9 Anknytning hos barn

Hur kan man méta anknytning hos barn i &ldern 12-18 ménader?

Genom en observationsmetod som kallas Erikamaterialet
Genom en observationsmetod som kallas Wechslertestet
Genom en obervationsmetod som kallas Strange Situation Procedure

Genom en observationsmetod som kallas ADOS-2

Totalpoéng: 1

10 Tonaringar liknar sina vianner
Tonaringar tenderar att likna sina vanner nar det galler intressen, asikter och personlighetsdrag. Vilket av féljande &r sant?

Likheterna beror framst pa selektion
Likheterna beror framst pa medfédda temperamentsdrag
Likheterna beror framst pa socialisation

Likheterna beror pa selektion och socialisation

Totalpoang: 1
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" Barndomsamnesi
Vad betyder barndomsamnesi?

Att vi i regel inte minns handelser vi varit med om fére 5-6 ars alder
Att vi i regel inte minns handelser vi varit med om fére 3-4 ars alder
Att barn har svart att minnas handelser som vackt starka negativa kénslor som skrack och angest

Att barn har svart att minnas handelser som inte inbegripit starka kanslor

12 Gen-miljointeraktion
Gen-miljdinteraktion innebar att...

Gener ar viktigare an miljé for den kognitiva utvecklingen
Hur det sociala samspelet mellan féraldrar och barn fungerar paverkas av barnets gener
Bade gener och miljo ar viktiga for den kognitiva utvecklingen

Den effekt en gen eller genvariant har beror pa individens milj6

Totalpoang: 1

13 S6mn under barndomen
Vad ar sant om sémn under barndomen

Somnbrist paverkar emotionella processer men inte kognitiva formagor negativt
Somnbrist ar mycket ovanligt under forskoledren. Barn somnar nar de ar trotta.
Somnbrist paverkar arbetsminnet negativt men har ingen effekt pa emotionella processer

Sémnbrist paverkar arbetsminne, sjélvreglering och emotioner negativt

Totalpoang: 1

14 Anknytning hos tonaringar
Hur kan man mata anknytning hos tonaringar?

Genom en observationsmetod som kallas Familiar Approach Procedure
Genom intervjuer och skattningsformular
Genom en obervationsmetod som kallas Strange Situation Procedure

Genom en observationsmetod som kallas ADOS-2

Totalpoéng: 1

Totalpoang: 1
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15 Teckensprak

Vad ar sant om teckensprak hos déva eller hérselskadade barn?

Barn som lar sig talat sprak genom att Iasa pa lapparna har en battre social och kognitiv utveckling
Barn som lar sig teckensprak tidig i livet har battre kognitiv och social utveckling
Det ar viktigt att lara sig talat sprak innan man lar sig teckensprak

Det spelar ingen roll fér den sociala utvecklingen om déva eller hérselskadade barn lar sig teckensprak eller inte

Totalpoang: 1

16 Prata pa olika satt
Nioariga Maria har bérjat anvanda olika uttryckssétt till olika personer nar hon ber om leksaker. Nar hon pratar med aldre
slaktingar ar hon artigare; nar hon pratar med jamnariga barn &r hon mer direkt. Vilken kommunikativ férméaga visar hon prov
pa?

Patristik
Dogmatik
Semantik

Pragmatik

Totalpoang: 1

17 Grovmotoriska fardigheter
_och _ ar exempel pa grovmotoriska fardigheter

Skriva och ata sjalv
Ga och prata
Springa och hoppa

Anvanda pincettgrepp och rita med penna

Totalpoéng: 1

18 Mutation
Vad betyder mutation?

En férandring i gener som uppstar hos en individ och inte arfts
En genetisk variant som orsakar sjukdomar
En férandring i gener som har gatt i arv i flera generationer

Att en eller flera genera saknas

Totalpoang: 1

5/14



PS1401-Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 HT25

19 Omvardnadspersonens kanslighet
Vilken betydelse har en omvardnadspersons lyhérdhet fér anknytningens utveckling?

En for lyhérd omvardnadsperson gor att barnet utvecklar en undvikande anknytning.
En for lyhérd omvardnadsperson leder till att barnet blir verdrivet beroende av vuxna.
Lyhoérdhet hos omvardnadspersonen paverkar inte anknytningens utveckling.

En lyhérd omvardnadsperson svarar pa barnets behov vilket framjar en trygg anknytning.

Totalpoang: 1

20 Kon
Vad kallas en mental struktur som organiserar information och férestéllningar om kén och vad det ar att vara pojke eller
flicka?

Rollindelning
Kdnsschema (gender schema)
Konsroll (gender role)

Koénsidentitet (gender identity)

Totalpoéng: 1

21 Mobbning och emotionsreglering
Hur hanger férmagan att kontrollera sina kanslor (emotionsreglering) samman med mobbing?

Svarigheter med att reglera kanslor har inget samband med risken for att mobba eller bli utsatt fér mobbing
Svarigheter med att reglera kanslor ar en riskfaktor for att bli utsatt for mobbing men inte fér att mobba
Svarigheter med att reglera kanslor ar en riskfaktor for att mobba men inte for att bli utsatt for mobbing

Svarigheter med att reglera kénslor ar en riskfaktor fér att mobba och bli utsatt fér mobbing

Totalpoang: 1

22 Kritik mot Bronfenbrenner
Bronfenbrenners ekologiska systemteori har kritiserats. Varfor?

Den tar inte hansyn till kdnsskillnadernas betydelse
Den tar inte hansyn till ojamlikheter i uppvaxtvillkor
Den ar s& komplex att den ar svar att utvardera vetenskapligt

Den ger en alldeles for forenklad bild av manniskans utveckling

Totalpoang: 1
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23 gprak och hjarna

Vilken hjarnstruktur ar sarskilt viktig for sprakproduktion?

Brocas omrade
Amygdala
Hjarnstammen

Hippocampus

Totalpoang: 1

24 Assimilation enligt Piaget
Vad innebar begreppet assimilation i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Skapandet av nya scheman for att forsta ny information
Nya erfarenheter forstds med hjalp av redan existerande scheman.
Foérmagan att I6sa abstrakta problem genom logiskt tdnkande.

Barnets formaga att forsta att objekt fortsatter att existera dven nar de ar utom synhall.

Totalpoang: 1

25 Experiment
Vad kannetecknar ett experiment som forskningsmetod?

Nar man designar ett experiment méater man ett beteende eller en egenskap pa ett mer objektivt satt an genom att
anvanda formular eller intervjuer

| experimentell forskning avnands inte formular
Experiment ger mer anvandbar kunskap an andra forskningsmetoder men ar svar att genomféra med barn.

Ett val designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad fran andra forskningsmetoder

Totalpoang: 1

26 Vygotskij

Vad kannetecknar Vygotskiljs teori om barns utveckling?

Sociala och kulturella faktorer tillmats en liten roll fér barns utveckling
Manniskan antas ha en medfédd férmaga att lara sig sprak
Foérmagan att lara sig sprak antas inte vara genetiskt betingad

Sociala och kulturella faktorer tillmats stor vikt for barns utveckling

Totalpoang: 1

714



PS1401-Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 HT25

27 Niche picking
Vad betyder niche-picking?

Att en individ aktivt s6ker sig till miljder som ar kompatibla med dennes gener
Att olika fardigheter och kunskaper utvecklas i steg
Att foraldrar anpassar sin uppfostran efter barnets forutsattningar

Att en individs egenskaper gynnas i en viss miljo

Totalpoang: 1

282 SOmn i tonaren
| samband med puberteten forandras manga tonaringars somnmaonster och somnbehov. Hur da?

De blir tréttare senare under kvéllen och sover darfér helst langre pa morgonen
De behdver mindre sémn an tidigare
De behdver mer somn an tidigare

De blir trétta tidigare under kvallen an tidigare

Totalpoang: 1

29 Arbetsminne och problemldsning
Hur paverkar arbetsminnets kapacitet barns férmaga att I6sa problem?

Arbetsminneskapacitet paverkar bara minnesuppgifter, inte problemldsning.
Barn med hégre arbetsminneskapacitet kan bearbeta och halla mer information samtidigt.

Barn med hogre arbetsminneskapacitet har svarare att fokusera pa enkla uppgifter eftersom de behéver storre
utmaningar

Arbetsminnet har ingen betydelse for problemldsning.

Totalpoang: 1

30 Moralutveckling

Enligt Kohlbergs teori om moralutveckling, vilket ar ett exempel pa ett postkonventionellt resonemang?

"Om jag gor ratt far jag en bel6ning."
"Jag brot mot lagen for att radda ett liv, och liv ar viktigare an regler."
"Det &r ratt att gbéra som vuxna sager."

"Man ska félja reglerna for att undvika straff."

Totalpoang: 1
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31 Samhailleligt perspektivtagande
Férmagan att férsta andras perpektiv utvecklas under barndomen. Under tonaren utvecklar manga en férmaga till
samhalleligt perspektivtagande (societal perspective taking). Vad betyder det?

Att man forstar att manniskor behdver samhallet for att leva ett gott liv
Att man forstar att medborgare i samhallet maste engagera sig for att driva igenom férandringar
Att man forstar att samhallets ideal och strukturer paverkar manniskors perspektiv och tankesatt

Att man protesterar mot fenomen i samhallet som man tycker ar orattvisa

Totalpoang: 1

32 Sensomotoriska stadiet
Vad innebar det sensomotoriska stadiet i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Barnet lar sig forsta varlden genom sina sinnen och motoriska fardigheter.
Barnet borjar anvanda symboler och sprak for att representera objekt
Barnet utvecklar formagan till abstrakt tdnkande och logiska resonemang.

Barnet utvecklar en forstaelse for andras perspektiv och komplexa idéer.

Totalpoéang: 1

33 Vilka leker?
Vad ar sant om lek?

Barn i alla kulturer, samhallen och livsomstandigheter leker
Alla barn som har mdjlighet leker i grupp, men ensamlek forekommer bara i vissa kulturer
Barn som tidigt behdver borja arbeta och bidra till forsérjningen brukar inte leka

| samhallen dar lek inte ses som viktigt gér barn andra saker an att leka

Totalpoang: 1

34 Emotionell smitta
Vad menas med emotionell smitta hos spadbarn?

Barnet forstar orsak och verkan
Barnet harmar rorelser
Barnet speglar kanslor fran andra

Barnet borjar visa empati

Totalpoang: 1
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35 Forskningsdesign
En studie visade ett samband mellan tiden foraldrarna dgnade at att lasa bdcker for barn nar de var tva ar gamla och deras
sprakliga férmaga nar de var tio ar gamla. Vad kallas den har typen av studie (observera att detta ar ett fiktivt exempel):

Korrelationsstudie
Kvasi-experimentell studie
Experimentell studie

Klinisk studie

Totalpoang: 1

36 kromosomavvikelser
Vilket av dessa ar exempel pa kromosomavvikelse

Aspergers syndrom
Cystisk fibros
Sprakstoérning

Downs syndrom

Totalpoéng: 1

37 Delad uppmarksamhet
Vad ar ett exempel pa delad uppmarksamhet hos spadbarn?

Barnet tittar vaxelvis pa ett objekt och en vuxen for att dela fokus
Barnet pekar pa sig sjélv i spegeln
Barnet ler nar det hor ljud

Barnet stirrar pa ett foremal utan att titta pa vuxna

Totalpoang: 1

38 Aggressivitet och kon

Vilket pastaende &r sant?

Det finns inga vetenskapliga bevis for kdnsskillnader i aggressivitet hos barn
Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran och med puberteten men inte tidigare
Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran och med 10-arsaldern men inte tidigare

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran tidiga forskolear

Totalpoang: 1
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3% Freuds psykosexuella stadier
Sigmund Freud ar bland annat kand for teorin om psykosexuella stadier. Vad &r sant om denna?

Teorin ger en god férklaringsmodell till barns sociala utveckling i Vasterlandska samhallen, men inte i andra
Teorin ger inte tillrackligt stort utrymme at méjliga konsskillnader
Teorin ar viktig for samtida utvecklingspsykologi

Teorin stdds inte av empirisk forskning

Totalpoang: 1

40 Scripts
Barn i aldern 2-6 ars alder brukar ha en slags minnen som kallas "scripts". Vad ar det?

Beskrivning av vad som hander i en viss situation (t ex hur ett fédelsedagskalas brukar ga till)
Minnen av sarskilt viktiga handelser som de berattar om gang pa gang
Minnen av sarskilt otdcka handelser

Minnen av sarskilt roliga handelser

Totalpoang: 1

41 Prefrontala cortex

Under tondren sker en intensiv utveckling av en hégre hjarnfunktion som sarskilt kan kopplas till utvecklingen av prefrontala
cortex. Vilken hjarnfunktion ar det?

Sprakutveckling
Emotionsreglering och beslutsfattande
Sensorisk bearbetning

Motorisk koordination

Totalpoang: 1

42 Utveckla en trygg identitet

Vilken strategi kan hjalpa tonaringar att utveckla sin identitet?

Att fokusera pa att tidigt etablera en specifik karriarvag.
Att undvika sociala interaktioner for att minska yttre paverkan.
Att utforska olika intressen och roller for att hitta vad som passar dem bast.

Att fokusera mer pa andras behov an pa sig sjalv

Totalpoang: 1
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43 Myelinisering
Myeliniserad hjarnvavnad (myelinated brain tissue) kallas for

gra substans
parietalomradet
temporalomradet

vit substans

Totalpoang: 1

44 Kognitiv kontroll
Vad menas med kognitiv kontroll hos barn?

Foérmagan att tolka sensorisk information
Formagan att forstd andra manniskors tankar
Foérmagan att lagra information i langtidsminnet

Formagan att styra uppmarksamhet och beteende medvetet

Totalpoang: 1

45 Enaggstvillingar
Hur stor andel av generna delar monozygota tvillingar (enaggstvillingar)

0.75
0.5

0.25

Totalpoéng: 1
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46 Psykosocialt moratorium
Manga forskare tror att en period som kallas "psykosocialt" moratorium ar viktigt under utvecklingen. Forklara 1) vad detta
innebar, 2) for vilken aspekt av utvecklingen det tros vara viktigt, och 3) nar det brukar agar rum (fem poang)

Skriv in ditt svar har

Ord: 0/450

Totalpoang: 5
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47 Tonaringars beslutsfattande

Tonaringar har en tendens att fatta mer impulsiva och irrationella beslut an vuxna under vissa omstandigheter. Vilka faktorer
kan oka risken for sddana beslut? Namn faktorer inom individen och i kontexten (fem poang)

Skriv in ditt svar har

Ord: 0/450

Totalpoang: 5
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