PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

! Instruktioner
Instruktioner
Tentamen utgar fran kurslitteraturen och férelasningarna.

Kom ihag att du i dina svar ska visa hur val du kan det som efterfragas (och inget annat).

Tentamen bestar i flervalsfragor som alla ger maximalt en poang. Nar inget annat star valjer
du ett korrekt alternativ. Nagra fragor kan besvaras med flera alternativ. | sa fall framgar det
av instruktionerna hur fragan ska besvaras och hur poang berdknas.

Tentamen omfattar totalt 55 poang. Uppgiften bedéms med betygen A-F dar mer dn 50% av
det maximala poangtalet kravs for betyget E (godkaént) eller hogre. Betyget F ar underkant
och innebar att omskrivning kravs.

Minsta poang for de olika betygen ar:

49,5
44
38,5
33
27,5
0

TMOO W >

1 Ginas foraldrar uppmuntrar

Ginas foraldrar uppmuntrar henne konsekvent att leka med sin nya docka i stallet for att leka med
lastbilar med sin bror. Detta ar ett exempel pa

konat foraldraskap.
foraldrabestraffning.
kdnsbaserad interaktion
auktoritart foraldraskap.

positiv forstarkning.

Totalpoang: 1

1122



PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

2 Teori definieras bast
Teori definieras bast som

arbetsidéer som utvecklas under datainsamlingsfaser.

sammanhangande pastaenden, idéer eller principer som forklarar observerbara handelser.
gissningar eller aningar om observerade beteenden i naturen.

forskningsfragor som testas med fallstudier.

en grupp hypoteser som anvands for att skapa en uppsattning nya idéer.

Totalpoang: 1

3 Kognitiv kontroll
Vad menas med kognitiv kontroll (cognitive control) hos barn?

Formagan att forsta andra manniskors tankar
Formagan att styra uppmarksamhet och beteende medvetet
Foérmagan att tolka sensorisk information

Formagan att lagra information i langtidsminnet

Totalpoang: 1

4 Scripts

Barn i aldern 2-6 ars alder brukar ha en slags minnen som kallas "scripts". Vad ar det?

Minnen av sarskilt viktiga handelser som de berattar om gang pa gang

Beskrivning av vad som hander i en viss situation (t ex hur ett fodelsedagskalas brukar ga
till)

Minnen av sarskilt roliga handelser

Minnen av sarskilt otacka handelser

Totalpoang: 1
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5 Endggstvillingar

Hur stor andel av generna delar monozygota tvillingar (enaggstvillingar)

0.25
0.75

0.5

Totalpoang: 1

6 Forskningsdesign
En studie visade ett samband mellan tiden féraldrarna agnade at att Iasa bocker for barn nar de
var tva ar gamla och deras sprakliga férmaga nar de var tio ar gamla. Vad kallas den har typen av
studie (observera att detta ar ett fiktivt exempel):

Kvasi-experimentell studie
Korrelationsstudie
Klinisk studie

Experimentell studie

Totalpoang: 1

" Freuds psykosexuella stadier
Sigmund Freud ar bland annat kand for teorin om psykosexuella stadier. Vad ar sant om denna?

Teorin ger en god forklarinsmodell till barns sociala utveckling i Vasterlandska samhallen,
men inte i andra

Teorin stods inte av empirisk forskning
Teorin ar viktig for samtida utvecklingspsykologi

Teorin ger inte tillrackligt stort utrymme at méjliga konsskillnader

Totalpoang: 1
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8 Experiment
Vad kannetecknar ett experiment som forskningsmetod?

Nar man designar ett experiment mater man ett beteende eller en egenskap pa ett mer
objektivt satt an genom att anvanda formular eller intervjuer

Experiment ger mer anvandbar kunskap an andra forskningsmetoder men ar svar att
genomfdra med barn.

| experimentell forskning avnands inte formular

Ett val designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad fran andra
forskningsmetoder

Totalpoang: 1

9 Vygotskij

Vad kannetecknar Vygotskiljs teori om barns utveckling?

Sociala och kulturella faktorer tillmats en liten roll fér barns utveckling
Sociala och kulturella faktorer tillmats stor vikt for barns utveckling
Foérmagan att lara sig sprak antas inte vara genetiskt betingad

Manniskan antas ha en medfddd formaga att lara sig sprak

Totalpoang: 1

10 Moralutveckling

Enligt Kohlbergs teori om moralutveckling, vilket ar ett exempel pa ett postkonventionellt
resonemang?

"Man ska folja reglerna for att undvika straff."
"Om jag gor ratt far jag en beloning."
"Det ar ratt att géra som vuxna sager."

"Jag brot mot lagen for att radda ett liv, och liv ar viktigare an regler."

Totalpoang: 1
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" Emotionell smitta
Vad menas med emotionell smitta hos spadbarn?

Barnet forstar orsak och verkan
Barnet harmar rorelser
Barnet borjar visa empati

Barnet uttrycker till synes automatiskt samma kénslor som de marker uttrycks av andra

Totalpoang: 1

12 S6mn i tonaren
| samband med puberteten férandras manga tonaringars sémnmaonster och sémnbehov. Hur da?

De behdver mer somn an tidigare
De blir tréttare senare under kvallen och sover darfoér helst Iangre pa morgonen
De blir trétta tidigare under kvallen an tidigare

De behoéver mindre sémn an tidigare

Totalpoang: 1

13 Vilka leker?
Vad ar sant om lek?

Alla barn som har mdjlighet leker i grupp, men ensamlek forekommer bara i vissa kulturer
| samhallen dar lek inte ses som viktigt gor barn andra saker an att leka
Barn som tidigt behéver boérja arbeta och bidra till férsérjningen brukar inte leka

Barn i alla kulturer, samhallen och livsomstandigheter leker

Totalpoang: 1

5/22



PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

14 Sensomotoriska stadiet
Vad innebar det sensomotoriska stadiet i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Barnet utvecklar en forstaelse for andras perspektiv och komplexa idéer.
Barnet lar sig forsta varlden genom sina sinnen och motoriska fardigheter.
Barnet boérjar anvanda symboler och sprak for att representera objekt

Barnet utvecklar formagan till abstrakt tdnkande och logiska resonemang.

Totalpoang: 1

5 Omvardnadspersonens kianslighet

Vilken betydelse har en omvardnadspersons lyhdrdhet for anknytningens utveckling?

Lyhérdhet hos omvardnadspersonen paverkar inte anknytningens utveckling.
En for lyhérd omvardnadsperson gor att barnet utvecklar en undvikande anknytning.
En for lyhérd omvardnadsperson leder till att barnet blir dverdrivet beroende av vuxna.

En Iyhérd omvardnadsperson svarar pa barnets behov vilket framjar en trygg anknytning.

Totalpoang: 1

16 Kritik mot Bronfenbrenner
Bronfenbrenners ekologiska systemteori har kritiserats. Varfér?

Den ger en alldeles for forenklad bild av manniskans utveckling
Den tar inte hansyn till kdnsskillnadernas betydelse
Den tar inte hansyn till ojamlikheter i uppvaxtvillkor

Den ar sa komplex att den ar svar att utvardera vetenskapligt

Totalpoang: 1
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17 S6mn under barndomen
Vad ar sant om somn under barndomen

Sémnbrist paverkar emotionella processer men inte kognitiva férmagor negativt
Somnbrist paverkar arbetsminnet negativt men har ingen effekt pa emotionella processer
Soémnbrist paverkar arbetsminne, sjalvreglering och emotioner negativt

Somnbrist ar mycket ovanligt under férskolearen. Barn somnar nar de ar trétta.

Totalpoang: 1

8 Popularitet

Barn i aldern 6-12 &r (mellanbarndomen) brukar....

Tro att de personer de sjalva tycker bast om ar de som ar mest populara
Inte bry sig sarskilt mycket om vilka som ar populara i klassen

Nastan aldrig ha samma uppfattning som sina klasskamrater om vilka som ar mest
populara

Ha en korrekt uppfattning om vilka som ar popularast i klassen

Totalpoang: 1

19 Experiment
Vad kannetecknar ett experiment som forskningsmetod?

Nar man designar ett experiment mater man ett beteende eller en egenskap pa ett mer
objektivt satt an genom att anvanda formular eller intervjuer

Ett val designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad fran andra
forskningsmetoder

Experiment ger mer anvandbar kunskap an andra forskningsmetoder men ar svar att
genomfdra med barn.

| experimentell forskning avnands inte formular

Totalpoang: 1
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20 Mobbning och emotionsreglering
Hur hanger férmagan att kontrollera sina kanslor (emotionsreglering) samman med mobbing?

Svarigheter med att reglera kanslor ar en riskfaktor for att mobba men inte for att bli utsatt
for mobbing

Svarigheter med att reglera kanslor ar en riskfaktor for att mobba och bli utsatt fér mobbing

Svarigheter med att reglera kanslor ar en riskfaktor for att bli utsatt fér mobbing men inte
for att mobba

Svarigheter med att reglera kanslor har inget samband med risken for att mobba eller bli
utsatt fér mobbing

Totalpoang: 1

21 Vagledande foraldrastil
Antons foraldrar har en vagledande (auktoritativ) foraldrasstil eftersom

de ger Anton strikta regler att félja och kraver att dessa inte ifragasatts

de uppmuntrar honom att uttrycka sina kanslor

de later Anton sjalv bestdmma vad han vill géra

de ger Anton tydliga regler och uppmuntrar honom att prata med dem

Totalpoang: 1

22 Kon
Vad kallas en mental struktur som organiserar information och forestaliningar om kén och vad det
ar att vara pojke eller flicka?

Kdnsidentitet (gender identity)
Rollindelning
Kdénsschema (gender schema)

Konsroll (gender role)

Totalpoang: 1

8/22



PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

23 Grovmotoriska fardigheter
__och _ ar exempel pa grovmotoriska fardigheter

Springa och hoppa
Anvanda pincettgrepp och rita med penna
Ga och prata

Skriva och ata sjalv

Totalpoang: 1

24 Reaktioner pa framling

Nar en framling plockar upp atta manader gamla Anton i sitt kna, sa bérjar Anton att grata och
vrida sig for att komma ner. Vilket vanligt beteende vid den aldern méarks hos Anton?

Undvikande anknytning
Framlingsradsla
Separationsangest

Moratorium

Totalpoang: 1

25 Gen-miljointeraktion
Gen-miljdinteraktion innebar att...

Den effekt en gen eller genvariant har beror pa individens milj6
Bade gener och milj6 ar viktiga for den kognitiva utvecklingen
Hur det sociala samspelet mellan féraldrar och barn fungerar paverkas av barnets gener

Gener ar viktigare an miljo for den kognitiva utvecklingen

Totalpoang: 1

9/22



PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

26 Exempel pa modellinlarning
Vilket av foljande ar ett exempel pa modellinlarning hos barn?

Ett barn 1ar sig sdga "tack" efter att ha sett sina féraldrar géra det.
Ett barn lar sig cykla genom att férsOka sjalv utan att titta pa nagon annan.
Ett barn lar sig att vara radd fér hundar efter att ha blivit biten av en hund

Ett barn 1ar sig rékna genom att Iasa serietidningar for sig sjalv

Totalpoang: 1

27 Egocentriskt tinkande

Vad innebar egocentriskt tdnkande enligt Piaget?

Barn ar sjalviska av naturen
Barn har svart att se saker ur andras perspektiv
Barn har svart att uttrycka sig verbalt

Barn foredrar att leka ensamma

Totalpoang: 1

28 Theory of Mind 2

Vad visar forstaelse for falska dvertygelser ("false beliefs") hos barn?

Att barnet kdnner empati
Att barnet har utvecklat sprakférstaelse
Att barnet kan forsta att andra har felaktiga forestallningar

Att barnet kan |6sa logiska problem

Totalpoang: 1
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29 gjalvkansla i tonaren
Under tonaren brukar sjalvkanslan...

Oka fér pojkar, minska for flickor
Minska
Minska for pojkar, 6ka for flickor

Oka

Totalpoang: 1

30 metakognition
Vad betyder metakognition?

att kunna tanka och resonera om egna och andras tankande
att associera fritt
att grubbla

att forsta att andra inte ser samma saker som man sjalv ser

Totalpoang: 1

31 Depression
Vilket pastaende ar FALSKT?

Tonaringar som drabbas av en depression har betydligt hogre risk for att drabbas av
ytterligare depressiva episoder senare i livet

Under tonaren och har flickor ungefar dubbelt s& hdg risk som pojkar att drabbas av
depression. Samma koénsfoérdelning finns hos barn i aldern 6-12 ar

Under tonaren okar risken for att drabbas av depression jamfért med tidigare ar

Under tonaren har flickor ungefar dubbelt sa hog risk som pojkar att drabbas av
depression, men hos yngre barn ar kénsfordelningen ungefar jamn

Totalpoang: 1
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32 Theory of Mind

Vid vilken alder borjar barn typiskt utveckla férmagan att forsta att andra kan ha falska
forestallningar?

Runt 9—12 manader
| 6—7-arsaldern
Ungefar vid 4 ars alder

Vid 18 manader

Totalpoang: 1

33 Lara sig ga pa pottan
Nico haller pa att lar sig att ga pa pottan. Nicos pappa ger honom ett klistermarke varje gang han
lyckas ga pa pottan. Detta illustrerar:

klassisk betingning (classical conditioning)
observaionsinlarning (observational learning)

operant betingning (operant conditioning)

trygg anknytning

Totalpoang: 1
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Kansloregleringsstrategier

Vilka av féljande beteenden ar vanliga strategier for att reglera kanslor i férskolearen (vélj alla
alternativ som ar korrekta. Korrekta svar ger poéang, inkorrekta poang leder till farre
poang. Maximal poang ar 1, minimal poang ar 0)?

Valj ett eller flera alternativ:

Omtolka situationen genom att tolka andra personers mal och intentioner pa ett annat satt
Verbalisera (t ex genom att saga "det ar inte farligt" till sig sjalv).
Minska sensoriska intryck genom att halla fér 6gon eller 6ron

| férvag undvika situationer som man vet kan bli kdnslomassigt anstrangande

Totalpoang: 1

Temperamentsdrag

Temperament kan definieras som en individs karakteristiska satt att reagera pa och narma sig
manniskor och situationer. Det finns flera olika modeller fér fenomenet i forskningen. Vilka av
foljande ar exempel pa temperamentsdrag (valj alla alternativ som ar korrekta. Korrekta svar
ger poang, inkorrekta poang leder till farre poang. Maximal poang ar 1, minimal poang ar
0)?7?

Valj ett eller flera alternativ:

Latthet att lara sig
Reaktivitet pa nya sinnesintryck
Formagan att reglera fysiologisk aktivitetsniva (arousal)

Foérmaga att uppfatta visuella ménster

Totalpoang: 1
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Tonaringar liknar sina vanner
Tonaringar tenderar att likna sina vanner nar det galler intressen, asikter och personlighetsdrag.
Vilket av foljande ar sant?

Valj ett alternativ:

Likheterna beror framst pa selektion
Likheterna beror bade pa selektion och socialisation
Likheterna forklaras framfér allt pa medfédda temperamentsdrag

Likheterna beror framst pa socialisation

Totalpoang: 1

Riskfaktorer for att mobba

Vilket eller vilka av féljande ar en riskfaktor for att ett barn ska mobba andra? (vélj alla alternativ
som ar korrekta. Korrekta svar ger poéang, inkorrekta poang leder till farre podang. Maximal
poang ar 1, minimal poéang ar 0)?

Vilj ett eller flera alternativ:

Svarigheter med att kontrollera och reglera kanslor
Hogre 1Q an genomsnittet
Fysiskt storre an genomsnittet

Angest

Totalpoang: 1
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38 Riskfaktorer for mobbing
Vilket eller vilka av féljande ar en riskfaktor for att ett barn ska utsattas fér mobbing? (valj alla
alternativ som ar korrekta. Korrekta svar ger poéang, inkorrekta poang leder till farre
poang. Maximal poang ar 1, minimal poang ar 0)?
Valj ett eller flera alternativ:

Angest
Fysisk svaghet
Aldre an klasskamraterna

Hogre 1Q an genomsnittet

Totalpoang: 1

39 Auktoritar foraldrastil
Auktoritar (authoritarian) foraldrastil innebar att:

Valj ett alternativ:

Foraldern satter valdigt fa granser for barnet.
Foraldern betonar vissa politiska idéer i sin uppfostran
Foraldern betonar bade tydliga granser och kanslomassig varme

Foraldern betonar kontroll och lydnad i sitt féraldraskap

Totalpoang: 1
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40 Intelligens (g)
| intelligensforskning pratar man om nagot som kallas "g". Vad ar det?
Vilj ett alternativ:

Den del av resultat pa intelligenstest som kan forklaras av familjemiljon
Den takt med vilken intelligensen i en befolkning 6kar per generation
Den gemensamma faktorn i alla uppgifter som mater intelligens

Den del av resultat pa intelligenstest som kan forklaras av spraklig formaga

Totalpoang: 1

41 Core knowledge
Enligt den forskningsinriktning som kallas core knowledge....
Vilj ett alternativ:

Ar flickor battre &n pojkar pa att Iagga pussel pa grund av medfédda konsskillnader

Har vi en uppsattning medfédda kognitiva formagor, bland annat vissa grundlaggande
matematiska fardigheter

Bor skolan satsa pa karnamnen som moderna sprak och matematik snarare an pa idrott
och bild

Ar det viktigt att barn Iar sig ett sprak i taget

Totalpoang: 1
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42 Fokus pa sjalvet i tonaren
Barn brukar bli mer fokuserade pa sig sjalv och hur de uppfattas av andra under tonaren jamfort
med tidigare ar. Det kan leda till negativa konsekvenser inom flera omraden. Vilket av foljande

ses INTE som en konsekvens av Okat sjalvfokus?
Valj ett alternativ:

Social angest
Impulsivitet
Storre kanslighet for kritik

Svarigheter med att ta andras perspektiv

Totalpoang: 1

43 Myeliniseringens utveckling
| vilken del av hjarnan pagar myeliniseringen under langst tid?
Valj ett alternativ:

Occipitalloberna
Temporalloberna
Frontalloberna

Parietalloberna

Totalpoang: 1
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44 Modellinlarning 1
Modellinlarning innebar att barn lar sig beteenden genom att observera en annan person som
utfor dem. Vilket pastaende stammer om forhallandet mellan modellinlarning och sociala normer?
Valj ett alternativ:

Barn ar mer benagna att lara sig av en modell som féljer normer an av en som bryter dem

Barn ar mer benagna att lara sig av en fysiskt valdsam modell &n av en verbalt aggressiv
modell

Barn ar mer benagna att lara sig av en modell som bryter normer an av en som féljer dem

Barns modellinlarning paverkas av olika egenskaper hos modellen, men inte av om
modellen bryter sociala normer eller inte

Totalpoang: 1

45 Intelligenstest
Vilket pastaende ar sant om standardiserade intelligenstest?
Valj ett alternativ:

Testerna bor inte anvandas i skolan eftersom resultaten skiljer sig mycket at mellan pojkar
och flickor

Variation i resultat pa testen forklaras framfor allt av genetiska faktorer, oavsett familjens
socioekonomiska status

Resultat pa testen under barndomen har ett starkt samband med akademisk framgang i
skolan

Resultat pa testen under barndomen har ett positivet men svagt samband med akademisk
framgang i skolan

Totalpoang: 1
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Ett forskningsresultat

Du laser i tidningen att en grupp forskare har publicerat en studie som baseras pa observationer
av barn och deras foraldrar i hemmet. | studien rapporterar de att ju mer barn tittade pa TV pa
egen hand, desto fler konflikter hade de med sina syskon (observera att detta ar ett hypotetiskt
exempel och inte en verklig studie). Vilken metodisk svaghet ser du i studien?

Valj ett alternativ:

Studien ar experimentell och inte evidensbaserad
Studien ar kvasiexperimentell och kan inte identifiera samband
Forskarna har identifierat ett kausalt samband men inte vad som férklarar det

Forskarna rapporterar en korrelation men inte nédvandigtvis ett kausalt samband

Totalpoang: 1

Omtyckt av kamrater

Tolvarige Ake a&r omtyckt av de flesta av sina klasskamrater. Han spelar hockey, fotboll och
basket. Han &r lang och muskulés. Dessutom har han redan lite ansiktsbehéaring. Ake ar en
ganska sjalvsaker pojke. Han upplever troligen

fordrojd faspreferens (delayed phase preference)
interaktion mellan gen och milj6é (gene-environment interaction)
tidig mognad (early maturation)

sen mognad (late maturation)

Totalpoang: 1
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48 Variation och konsskillnader
Vilket pastaende ar sant om de flesta kdnsskillnader hos barn?

Variationen mellan bade pojkar och flickor ar storre i motoriska an i sprakliga fardigheter
Variationerna inom konen ar storre an skillnaderna mellan kbnen
Skillnaderna mellan konen ar storre an variationen inom kénen

Variationen bland bade pojkar och flickor ar stérre i sociala an i motoriska fardigheter

Totalpoang: 1

49 Barndomsamnesi
Vad betyder barndomsamnesi?

Att barn har svart att minnas handelser som vackt starka negativa kanslor som skrack och
angest

Att vi i regel inte minns handelser vi varit med om fére 5-6 ars alder
Att barn har svart att minnas handelser som inte inbegripit starka kanslor

Att vi i regel inte minns handelser vi varit med om fére 3-4 ars alder

Totalpoang: 1

50 Aggressivitet och kon
Vilket pastaende ar sant?

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran och med 10-arsaldern men inte
tidigare

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran tidiga forskolear
Det finns inga vetenskapliga bevis for konsskillnader i aggressivitet hos barn

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran och med puberteten men inte
tidigare

Totalpoang: 1
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51 Moratiorium
Vad beskriver bast fenomenet moratorium i identitetsutvecklingen under tonaren?

Stora svarigheter med att fatta beslut som paverkar den egna framtiden.
Osékerhet 6ver vad man ska gora i framtiden
Aktivt utforskande av ideer och roller, men ocksa osakerhet éver vem man ar som person

En for tidig och inflexibel uppfattning om vem man &r som person

Totalpoang: 1

52 Kohlberg och Gilligan
Hur skiljer sig Lawrence Kohlbergs och Carol Gilligans teorier om moralutveckling at?

Valj ett alternativ:

Kohlberg identifierar skillnader i moralutvecklingen mellan kénen, medan Gilligan
argumenterar for att det inte finns nagra kdnsspecifika skillnader.

Kohlberg fokuserar pa individens utveckling genom olika moraliska stadier, medan Gilligan
betonar moralens sammanhang och relationer.

Gilligan presenterar en sekventiell modell av moralutveckling, medan Kohlberg framhaver
moralens kontinuerliga och icke-stadiemassiga natur.

Gilligan betonar anvandningen av moraliska regler i samhallet, medan Kohlberg fokuserar
pa individens inre moraliska resonemang.

Totalpoang: 1
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53 Klassisk betingning
Hur gamla ar barn nar de som tidigast kan lara sig genom klassisk betingning?

Sju manader
Tio manader
Nyfédda

Tva manader

Totalpoang: 1

5 Tonaringar liknar sina vanner

Tonaringar tenderar att likna sina vanner nar det galler intressen, asikter och personlighetsdrag.
Vilket av féljande ar sant?

Likheterna beror pa selektion och socialisation
Likheterna beror framst pa selektion
Likheterna beror framst pa medfédda temperamentsdrag

Likheterna beror framst pa socialisation

Totalpoang: 1

55 Habituering
Vilken ar den basta definitionen av habituering i spadbarns kognitiva utveckling?

Spadbarns preferens for obekanta stimuli framfoér bekanta

Bearbetning av information om ett stimulus och minskad uppmarksamhet pa stimulit efter
langre tid av bearbetning

Att ett spadbarn visar forhojt intresse for ett stimulus
Forandringen i spadbarnets hjartfrekvens orsakad av nya stimuli

Responsen pa ett nytt stimulus

Totalpoang: 1
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