
 Instruktioner
Instruktioner
Tentamen utgår från kurslitteraturen och föreläsningarna.
 
Kom ihåg att du i dina svar ska visa hur väl du kan det som efterfrågas (och inget annat).
 
Tentamen består i flervalsfrågor som alla ger maximalt en poäng. När inget annat står väljer
du ett korrekt alternativ. Några frågor kan besvaras med flera alternativ. I så fall framgår det
av instruktionerna hur frågan ska besvaras och hur poäng beräknas.
 
Tentamen omfattar totalt 55 poäng. Uppgiften bedöms med betygen A-F där mer än 50% av
det maximala poängtalet krävs för betyget E (godkänt) eller högre. Betyget F är underkänt
och innebär att omskrivning krävs.
 
Minsta poäng för de olika betygen är:
 
A  49,5
B 44
C 38,5
D 33
E 27,5
F 0

1 Ginas föräldrar uppmuntrar
Ginas föräldrar uppmuntrar henne konsekvent att leka med sin nya docka i stället för att leka med
lastbilar med sin bror. Detta är ett exempel på

könat föräldraskap.

föräldrabestraffning.

könsbaserad interaktion

auktoritärt föräldraskap.

positiv förstärkning.

Totalpoäng: 1

PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

1/22



2 Teori definieras bäst
Teori definieras bäst som

arbetsidéer som utvecklas under datainsamlingsfaser.

sammanhängande påståenden, idéer eller principer som förklarar observerbara händelser.

gissningar eller aningar om observerade beteenden i naturen.

forskningsfrågor som testas med fallstudier.

en grupp hypoteser som används för att skapa en uppsättning nya idéer.

Totalpoäng: 1

3 Kognitiv kontroll
Vad menas med kognitiv kontroll (cognitive control) hos barn?

Förmågan att förstå andra människors tankar

Förmågan att styra uppmärksamhet och beteende medvetet

Förmågan att tolka sensorisk information

Förmågan att lagra information i långtidsminnet

Totalpoäng: 1

4 Scripts
Barn i åldern 2-6 års ålder brukar ha en slags minnen som kallas "scripts". Vad är det?

Minnen av särskilt viktiga händelser som de berättar om gång på gång

Beskrivning av vad som händer i en viss situation (t ex hur ett födelsedagskalas brukar gå
till)

Minnen av särskilt roliga händelser

Minnen av särskilt otäcka händelser

Totalpoäng: 1
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5 Enäggstvillingar
Hur stor andel av generna delar monozygota tvillingar (enäggstvillingar)

0.25

0.75

0.5

1

Totalpoäng: 1

6 Forskningsdesign
En studie visade ett samband mellan tiden föräldrarna ägnade åt att läsa böcker för barn när de
var två år gamla och deras språkliga förmåga när de var tio år gamla. Vad kallas den här typen av
studie (observera att detta är ett fiktivt exempel):

Kvasi-experimentell studie

Korrelationsstudie

Klinisk studie

Experimentell studie

Totalpoäng: 1

7 Freuds psykosexuella stadier
Sigmund Freud är bland annat känd för teorin om psykosexuella stadier. Vad är sant om denna?

Teorin ger en god förklarinsmodell till barns sociala utveckling i Västerländska samhällen,
men inte i andra

Teorin stöds inte av empirisk forskning

Teorin är viktig för samtida utvecklingspsykologi

Teorin ger inte tillräckligt stort utrymme åt möjliga könsskillnader

Totalpoäng: 1
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8 Experiment
Vad kännetecknar ett experiment som forskningsmetod?

När man designar ett experiment mäter man ett beteende eller en egenskap på ett mer
objektivt sätt än genom att använda formulär eller intervjuer

Experiment ger mer användbar kunskap än andra forskningsmetoder men är svår att
genomföra med barn.

I experimentell forskning avnänds inte formulär

Ett väl designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad från andra
forskningsmetoder

Totalpoäng: 1

9 Vygotskij
Vad kännetecknar Vygotskiljs teori om barns utveckling?

Sociala och kulturella faktorer tillmäts en liten roll för barns utveckling

Sociala och kulturella faktorer tillmäts stor vikt för barns utveckling

Förmågan att lära sig språk antas inte vara genetiskt betingad

Människan antas ha en medfödd förmåga att lära sig språk

Totalpoäng: 1

10 Moralutveckling
Enligt Kohlbergs teori om moralutveckling, vilket är ett exempel på ett postkonventionellt
resonemang?

"Man ska följa reglerna för att undvika straff."

"Om jag gör rätt får jag en belöning."

"Det är rätt att göra som vuxna säger."

"Jag bröt mot lagen för att rädda ett liv, och liv är viktigare än regler."

Totalpoäng: 1
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11 Emotionell smitta
Vad menas med emotionell smitta hos spädbarn?

Barnet förstår orsak och verkan

Barnet härmar rörelser

Barnet börjar visa empati

Barnet uttrycker till synes automatiskt samma känslor som de märker uttrycks av andra

Totalpoäng: 1

12 Sömn i tonåren
I samband med puberteten förändras många tonåringars sömnmönster och sömnbehov. Hur då?

De behöver mer sömn än tidigare

De blir tröttare senare under kvällen och sover därför helst längre på morgonen

De blir trötta tidigare under kvällen än tidigare

De behöver mindre sömn än tidigare

Totalpoäng: 1

13 Vilka leker?
Vad är sant om lek?

Alla barn som har möjlighet leker i grupp, men ensamlek förekommer bara i vissa kulturer

I samhällen där lek inte ses som viktigt gör barn andra saker än att leka

Barn som tidigt behöver börja arbeta och bidra till försörjningen brukar inte leka

Barn i alla kulturer, samhällen och livsomständigheter leker

Totalpoäng: 1
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14 Sensomotoriska stadiet
Vad innebär det sensomotoriska stadiet i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Barnet utvecklar en förståelse för andras perspektiv och komplexa idéer.

Barnet lär sig förstå världen genom sina sinnen och motoriska färdigheter.

Barnet börjar använda symboler och språk för att representera objekt

Barnet utvecklar förmågan till abstrakt tänkande och logiska resonemang.

Totalpoäng: 1

15 Omvårdnadspersonens känslighet
Vilken betydelse har en omvårdnadspersons lyhördhet för anknytningens utveckling?

Lyhördhet hos omvårdnadspersonen påverkar inte anknytningens utveckling.

En för lyhörd omvårdnadsperson gör att barnet utvecklar en undvikande anknytning.

En för lyhörd omvårdnadsperson leder till att barnet blir överdrivet beroende av vuxna.

En lyhörd omvårdnadsperson svarar på barnets behov vilket främjar en trygg anknytning.

Totalpoäng: 1

16 Kritik mot Bronfenbrenner
Bronfenbrenners ekologiska systemteori har kritiserats. Varför?

Den ger en alldeles för förenklad bild av människans utveckling

Den tar inte hänsyn till könsskillnadernas betydelse

Den tar inte hänsyn till ojämlikheter i uppväxtvillkor

Den är så komplex att den är svår att utvärdera vetenskapligt

Totalpoäng: 1
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17 Sömn under barndomen
Vad är sant om sömn under barndomen

Sömnbrist påverkar emotionella processer men inte kognitiva förmågor negativt

Sömnbrist påverkar arbetsminnet negativt men har ingen effekt på emotionella processer

Sömnbrist påverkar arbetsminne, självreglering och emotioner negativt

Sömnbrist är mycket ovanligt under förskoleåren. Barn somnar när de är trötta.

Totalpoäng: 1

18 Popularitet
Barn i åldern 6-12 år (mellanbarndomen) brukar....

Tro att de personer de själva tycker bäst om är de som är mest populära

Inte bry sig särskilt mycket om vilka som är populära i klassen

Nästan aldrig ha samma uppfattning som sina klasskamrater om vilka som är mest
populära

Ha en korrekt uppfattning om vilka som är populärast i klassen

Totalpoäng: 1

19 Experiment
Vad kännetecknar ett experiment som forskningsmetod?

När man designar ett experiment mäter man ett beteende eller en egenskap på ett mer
objektivt sätt än genom att använda formulär eller intervjuer

Ett väl designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad från andra
forskningsmetoder

Experiment ger mer användbar kunskap än andra forskningsmetoder men är svår att
genomföra med barn.

I experimentell forskning avnänds inte formulär

Totalpoäng: 1
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20 Mobbning och emotionsreglering
Hur hänger förmågan att kontrollera sina känslor (emotionsreglering) samman med mobbing?

Svårigheter med att reglera känslor är en riskfaktor för att mobba men inte för att bli utsatt
för mobbing

Svårigheter med att reglera känslor är en riskfaktor för att mobba och bli utsatt för mobbing

Svårigheter med att reglera känslor är en riskfaktor för att bli utsatt för mobbing men inte
för att mobba

Svårigheter med att reglera känslor har inget samband med risken för att mobba eller bli
utsatt för mobbing

Totalpoäng: 1

21 Vägledande föräldrastil
Antons föräldrar har en vägledande (auktoritativ) föräldrasstil eftersom _____________

de ger Anton strikta regler att följa och kräver att dessa inte ifrågasätts

de uppmuntrar honom att uttrycka sina känslor

de låter Anton själv bestämma vad han vill göra

de ger Anton tydliga regler och uppmuntrar honom att prata med dem

Totalpoäng: 1

22 Kön
Vad kallas en mental struktur som organiserar information och föreställningar om kön och vad det
är att vara pojke eller flicka?

Könsidentitet (gender identity)

Rollindelning

Könsschema (gender schema)

Könsroll (gender role)

Totalpoäng: 1
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23 Grovmotoriska färdigheter
_ och _ är exempel på grovmotoriska färdigheter

Springa och hoppa

Använda pincettgrepp och rita med penna

Gå och prata

Skriva och äta själv

Totalpoäng: 1

24 Reaktioner på främling
När en främling plockar upp åtta månader gamla Anton i sitt knä, så börjar Anton att gråta och
vrida sig för att komma ner. Vilket vanligt beteende vid den åldern märks hos Anton?

Undvikande anknytning

Främlingsrädsla

Separationsångest

Moratorium

Totalpoäng: 1

25 Gen-miljöinteraktion
Gen-miljöinteraktion innebär att…

Den effekt en gen eller genvariant har beror på individens miljö

Både gener och miljö är viktiga för den kognitiva utvecklingen

Hur det sociala samspelet mellan föräldrar och barn fungerar påverkas av barnets gener

Gener är viktigare än miljö för den kognitiva utvecklingen

Totalpoäng: 1
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26 Exempel på modellinlärning
Vilket av följande är ett exempel på modellinlärning hos barn?

Ett barn lär sig säga "tack" efter att ha sett sina föräldrar göra det.

Ett barn lär sig cykla genom att försöka själv utan att titta på någon annan.

Ett barn lär sig att vara rädd för hundar efter att ha blivit biten av en hund

Ett barn lär sig räkna genom att läsa serietidningar för sig själv

Totalpoäng: 1

27 Egocentriskt tänkande
Vad innebär egocentriskt tänkande enligt Piaget?

Barn är själviska av naturen

Barn har svårt att se saker ur andras perspektiv

Barn har svårt att uttrycka sig verbalt

Barn föredrar att leka ensamma

Totalpoäng: 1

28 Theory of Mind 2
Vad visar förståelse för falska övertygelser ("false beliefs") hos barn?

Att barnet känner empati

Att barnet har utvecklat språkförståelse

Att barnet kan förstå att andra har felaktiga föreställningar

Att barnet kan lösa logiska problem

Totalpoäng: 1
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29 Självkänsla i tonåren
Under tonåren brukar självkänslan...

Öka för pojkar, minska för flickor

Minska

Minska för pojkar, öka för flickor

Öka

Totalpoäng: 1

30 metakognition
Vad betyder metakognition?

att kunna tänka och resonera om egna och andras tänkande

att associera fritt

att grubbla

att förstå att andra inte ser samma saker som man själv ser

Totalpoäng: 1

31 Depression
Vilket påstående är FALSKT?

Tonåringar som drabbas av en depression har betydligt högre risk för att drabbas av
ytterligare depressiva episoder senare i livet

Under tonåren och har flickor ungefär dubbelt så hög risk som pojkar att drabbas av
depression. Samma könsfördelning finns hos barn i åldern 6-12 år

Under tonåren ökar risken för att drabbas av depression jämfört med tidigare år

Under tonåren har flickor ungefär dubbelt så hög risk som pojkar att drabbas av
depression, men hos yngre barn är könsfördelningen ungefär jämn

Totalpoäng: 1
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32 Theory of Mind
Vid vilken ålder börjar barn typiskt utveckla förmågan att förstå att andra kan ha falska
föreställningar?

Runt 9–12 månader

I 6–7-årsåldern

Ungefär vid 4 års ålder

Vid 18 månader

Totalpoäng: 1

33 Lära sig gå på pottan
Nico håller på att lär sig att gå på pottan. Nicos pappa ger honom ett klistermärke varje gång han
lyckas gå på pottan. Detta illustrerar:

klassisk betingning (classical conditioning)

observaionsinlärning (observational learning)

operant betingning (operant conditioning)

trygg anknytning

Totalpoäng: 1
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34 Känsloregleringsstrategier
Vilka av följande beteenden är vanliga strategier för att reglera känslor i förskoleåren (välj alla
alternativ som är korrekta. Korrekta svar ger poäng, inkorrekta poäng leder till färre
poäng. Maximal poäng är 1, minimal poäng är 0)?
Välj ett eller flera alternativ:

 

Omtolka situationen genom att tolka andra personers mål och intentioner på ett annat sätt

Verbalisera (t ex genom att säga "det är inte farligt" till sig själv).

Minska sensoriska intryck genom att hålla för ögon eller öron

I förväg undvika situationer som man vet kan bli känslomässigt ansträngande

Totalpoäng: 1

35 Temperamentsdrag
Temperament kan definieras som en individs karakteristiska sätt att reagera på och närma sig
människor och situationer. Det finns flera olika modeller för fenomenet i forskningen. Vilka av
följande är exempel på temperamentsdrag (välj alla alternativ som är korrekta. Korrekta svar
ger poäng, inkorrekta poäng leder till färre poäng. Maximal poäng är 1, minimal poäng är
0)??
Välj ett eller flera alternativ:

 

Lätthet att lära sig

Reaktivitet på nya sinnesintryck

Förmågan att reglera fysiologisk aktivitetsnivå (arousal)

Förmåga att uppfatta visuella mönster

Totalpoäng: 1
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36 Tonåringar liknar sina vänner
Tonåringar tenderar att likna sina vänner när det gäller intressen, åsikter och personlighetsdrag.
Vilket av följande är sant?
Välj ett alternativ:

 

Likheterna beror främst på selektion

Likheterna beror både på selektion och socialisation

Likheterna förklaras framför allt på medfödda temperamentsdrag

Likheterna beror främst på socialisation

Totalpoäng: 1

37 Riskfaktorer för att mobba
Vilket eller vilka av följande är en riskfaktor för att ett barn ska mobba andra? (välj alla alternativ
som är korrekta. Korrekta svar ger poäng, inkorrekta poäng leder till färre poäng. Maximal
poäng är 1, minimal poäng är 0)?
Välj ett eller flera alternativ:

 

Svårigheter med att kontrollera och reglera känslor

Högre IQ än genomsnittet

Fysiskt större än genomsnittet

Ångest

Totalpoäng: 1
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38 Riskfaktorer för mobbing
Vilket eller vilka av följande är en riskfaktor för att ett barn ska utsättas för mobbing? (välj alla
alternativ som är korrekta. Korrekta svar ger poäng, inkorrekta poäng leder till färre
poäng. Maximal poäng är 1, minimal poäng är 0)?
Välj ett eller flera alternativ:

 

Ångest

Fysisk svaghet

Äldre än klasskamraterna

Högre IQ än genomsnittet

Totalpoäng: 1

39 Auktoritär föräldrastil
Auktoritär (authoritarian) föräldrastil innebär att:
Välj ett alternativ:

 

Föräldern sätter väldigt få gränser för barnet.

Föräldern betonar vissa politiska idéer i sin uppfostran

Föräldern betonar både tydliga gränser och känslomässig värme

Föräldern betonar kontroll och lydnad i sitt föräldraskap

Totalpoäng: 1

PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

15/22



40 Intelligens (g)
I intelligensforskning pratar man om något som kallas "g". Vad är det?
Välj ett alternativ:

 

Den del av resultat på intelligenstest som kan förklaras av familjemiljön

Den takt med vilken intelligensen i en befolkning ökar per generation

Den gemensamma faktorn i alla uppgifter som mäter intelligens

Den del av resultat på intelligenstest som kan förklaras av språklig förmåga

Totalpoäng: 1

41 Core knowledge
Enligt den forskningsinriktning som kallas core knowledge….
Välj ett alternativ:

 

Är flickor bättre än pojkar på att lägga pussel på grund av medfödda könsskillnader

Har vi en uppsättning medfödda kognitiva förmågor, bland annat vissa grundläggande
matematiska färdigheter

Bör skolan satsa på kärnämnen som moderna språk och matematik snarare än på idrott
och bild

Är det viktigt att barn lär sig ett språk i taget

Totalpoäng: 1

PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

16/22



42 Fokus på självet i tonåren
Barn brukar bli mer fokuserade på sig själv och hur de uppfattas av andra under tonåren jämfört
med tidigare år. Det kan leda till negativa konsekvenser inom flera områden. Vilket av följande
ses INTE som en konsekvens av ökat självfokus?
Välj ett alternativ:

 

Social ångest

Impulsivitet

Större känslighet för kritik

Svårigheter med att ta andras perspektiv

Totalpoäng: 1

43 Myeliniseringens utveckling
I vilken del av hjärnan pågår myeliniseringen under längst tid?
Välj ett alternativ:

 

Occipitalloberna

Temporalloberna

Frontalloberna

Parietalloberna

Totalpoäng: 1
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44 Modellinlärning 1
Modellinlärning innebär att barn lär sig beteenden genom att observera en annan person som
utför dem. Vilket påstående stämmer om förhållandet mellan modellinlärning och sociala normer?
Välj ett alternativ:

 

Barn är mer benägna att lära sig av en modell som följer normer än av en som bryter dem

Barn är mer benägna att lära sig av en fysiskt våldsam modell än av en verbalt aggressiv
modell

Barn är mer benägna att lära sig av en modell som bryter normer än av en som följer dem

Barns modellinlärning påverkas av olika egenskaper hos modellen, men inte av om
modellen bryter sociala normer eller inte

Totalpoäng: 1

45 Intelligenstest
Vilket påstående är sant om standardiserade intelligenstest?
Välj ett alternativ:

 

Testerna bör inte användas i skolan eftersom resultaten skiljer sig mycket åt mellan pojkar
och flickor

Variation i resultat på testen förklaras framför allt av genetiska faktorer, oavsett familjens
socioekonomiska status

Resultat på testen under barndomen har ett starkt samband med akademisk framgång i
skolan

Resultat på testen under barndomen har ett positivet men svagt samband med akademisk
framgång i skolan

Totalpoäng: 1
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46 Ett forskningsresultat
Du läser i tidningen att en grupp forskare har publicerat en studie som baseras på observationer
av barn och deras föräldrar i hemmet. I studien rapporterar de att ju mer barn tittade på TV på
egen hand, desto fler konflikter hade de med sina syskon (observera att detta är ett hypotetiskt
exempel och inte en verklig studie). Vilken metodisk svaghet ser du i studien?
Välj ett alternativ:

 

Studien är experimentell och inte evidensbaserad

Studien är kvasiexperimentell och kan inte identifiera samband

Forskarna har identifierat ett kausalt samband men inte vad som förklarar det

Forskarna rapporterar en korrelation men inte nödvändigtvis ett kausalt samband

Totalpoäng: 1

47 Omtyckt av kamrater
Tolvårige Åke är omtyckt av de flesta av sina klasskamrater. Han spelar hockey, fotboll och
basket. Han är lång och muskulös. Dessutom har han redan lite ansiktsbehåring. Åke är en
ganska självsäker pojke. Han upplever troligen ______.

fördröjd faspreferens (delayed phase preference)

interaktion mellan gen och miljö (gene-environment interaction)

tidig mognad (early maturation)

sen mognad (late maturation)

Totalpoäng: 1
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48 Variation och könsskillnader
Vilket påstående är sant om de flesta könsskillnader hos barn?

Variationen mellan både pojkar och flickor är större i motoriska än i språkliga färdigheter

Variationerna inom könen är större än skillnaderna mellan könen

Skillnaderna mellan könen är större än variationen inom könen

Variationen bland både pojkar och flickor är större i sociala än i motoriska färdigheter

Totalpoäng: 1

49 Barndomsamnesi
Vad betyder barndomsamnesi?

Att barn har svårt att minnas händelser som väckt starka negativa känslor som skräck och
ångest

Att vi i regel inte minns händelser vi varit med om före 5-6 års ålder

Att barn har svårt att minnas händelser som inte inbegripit starka känslor

Att vi i regel inte minns händelser vi varit med om före 3-4 års ålder

Totalpoäng: 1

50 Aggressivitet och kön
Vilket påstående är sant?

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet än flickor från och med 10-årsåldern men inte
tidigare

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet än flickor från tidiga förskoleår

Det finns inga vetenskapliga bevis för könsskillnader i aggressivitet hos barn

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet än flickor från och med puberteten men inte
tidigare

Totalpoäng: 1
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51 Moratiorium
Vad beskriver bäst fenomenet moratorium i identitetsutvecklingen under tonåren?

Stora svårigheter med att fatta beslut som påverkar den egna framtiden.

Osäkerhet över vad man ska göra i framtiden

Aktivt utforskande av ideer och roller, men också osäkerhet över vem man är som person

En för tidig och inflexibel uppfattning om vem man är som person

Totalpoäng: 1

52 Kohlberg och Gilligan
 
Hur skiljer sig Lawrence Kohlbergs och Carol Gilligans teorier om moralutveckling åt?
 
Välj ett alternativ:

 

Kohlberg identifierar skillnader i moralutvecklingen mellan könen, medan Gilligan
argumenterar för att det inte finns några könsspecifika skillnader.

Kohlberg fokuserar på individens utveckling genom olika moraliska stadier, medan Gilligan
betonar moralens sammanhang och relationer.

Gilligan presenterar en sekventiell modell av moralutveckling, medan Kohlberg framhäver
moralens kontinuerliga och icke-stadiemässiga natur.

Gilligan betonar användningen av moraliska regler i samhället, medan Kohlberg fokuserar
på individens inre moraliska resonemang.

Totalpoäng: 1

PS1401- Omtentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

21/22



53 Klassisk betingning
Hur gamla är barn när de som tidigast kan lära sig genom klassisk betingning?

Sju månader

Tio månader

Nyfödda

Två månader

Totalpoäng: 1

54 Tonåringar liknar sina vänner
Tonåringar tenderar att likna sina vänner när det gäller intressen, åsikter och personlighetsdrag.
Vilket av följande är sant?

Likheterna beror på selektion och socialisation

Likheterna beror främst på selektion

Likheterna beror främst på medfödda temperamentsdrag

Likheterna beror främst på socialisation

Totalpoäng: 1

55 Habituering
Vilken är den bästa definitionen av habituering i spädbarns kognitiva utveckling?

Spädbarns preferens för obekanta stimuli framför bekanta

Bearbetning av information om ett stimulus och minskad uppmärksamhet på stimulit efter
längre tid av bearbetning

Att ett spädbarn visar förhöjt intresse för ett stimulus

Förändringen i spädbarnets hjärtfrekvens orsakad av nya stimuli

Responsen på ett nytt stimulus

Totalpoäng: 1
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