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 Anvisningar till tentamen PS1101/PSPR01 ht2024
Välkommen till den examinationen för kursen Introduktion till psykologi som vetenskap och
profession, PS1101/PSPR01, ht2024
 
Observera att detta är en individuell examination. Individuell examination innebär att du ska
besvara alla frågor själv. Samarbete med en annan (kurskamrat eller utomstående) är inte tillåtet.
 
Maxpoäng för tentamen är 46 p. För godkänt krävs minst 23 p.
 
Betyg F E D C B A
Poäng 0-22 23-27 28-32 33-36 37-41 42-46
 
Tentamen består av tre delar:
 
Del 1: Flervalsfrågor, psykologins områden. Den här delen innehåller frågor där du anger vilket
bland fyra olika alternativ som bäst stämmer överens med din kunskap. Varje rätt svar ger 1
poäng. Fel svar ger 0 poäng. Alla frågorna har endast ett korrekt svarsalternativ. Maxpoäng på
denna del är 28 poäng.
 
Del 2: Flervalsfrågor, statistik och metod. Den här delen innehåller frågor där du anger vilket
bland olika alternativ som bäst stämmer överens med din kunskap. Vissa frågor kan ha fler än ett
korrekt svar. Varje rätt svar ger 1 poäng. Fel svar ger 0 poäng. Maxpoäng på denna del är 6 poäng.
 
Del 3: Essäfrågor, psykologins områden. Den här delen avser att mäta din förmåga att kunna
resonera och diskutera psykologiska begrepp och företeelser. Svar från flera olika delar av
litteratur och/eller föreläsningar bör integreras. Välj ut tre av de fyra frågorna och svara på dessa
tre. Varje fråga är värd 4 poäng, maxpoäng är 12 poäng. Skriv på ett lättläst och väl strukturerat
sätt.
 
Stort lycka till!
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1 Kopia av Kopia av Kopia av 1
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
1. Enligt vilket perspektiv erhåller människan alla sina idéer och kunskap genom sina
sinnen?

 

Empirism

Strukturalism

Funktionalism

Monism

Totalpoäng: 1

2 Kopia av Kopia av Kopia av 2
 
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
2. Forskningen på hur och arv och miljö formar våra beteenden tyder på att:

 

Arv och miljö samspelar

Miljö spelar en större roll än arv

Arv spelar en större roll än miljö

Arv och miljö spelar lika stor roll

Totalpoäng: 1
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3 Kopia av Kopia av Kopia av 3
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
3. En hypotes beskrivs bäst som:

 
 
 
 
 
 

En uppsättning formaliserade påståenden som kan förklara hur olika variabler är relaterade
till varandra

En specifik form av förväntning på ett experiment

En ansats att förklara något efter att det redan skett

En tentativ förklaring eller prediktion om ett fenomen

Totalpoäng: 1

4 Kopia av Kopia av Kopia av 4
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
4. Konceptet intern validitet beskrivs bäst av vilket av dessa påståenden:

 

Inget av dessa

I vilken utsträckning ett experiment stödjer tydliga kausala slutsatser

I vilken utsträckning ett experiment avfärdar kausala slutsatser

Hur väl ett experiment stödjer olika teorier

Totalpoäng: 1
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5 Kopia av Kopia av Kopia av 5
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
5. Nervsystemet är uppbyggt av specialiserade celler som kallas:

 

Synapser

Dendriter

Axon

Neuron

Totalpoäng: 1

6 Kopia av Kopia av Kopia av 6
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
6. Vad har hypothalamus för funktion?

 

Reglera metabolismen

Reglera sexuell funktion

Reglera tillväxt

Kontrollera hypofysen

Totalpoäng: 1



PSPR01/PS1101- Ord.digitalstentamen - Introduktion till psykologi som vetenskap

5/27

7 Kopia av Kopia av Kopia av 7
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
7. Hormoner utgör det huvudsakliga kommunikationssignalen inom

 

Immunsystemet (kallas även immunförsvaret)

Cerebrala kortex

Nervsystemet

Endokrina systemet

Totalpoäng: 1

8 Kopia av Kopia av Kopia av 8
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt).
 
8. I vilken av hjärnans lober bearbetas syninformation (visuell information)?

 
 
 
 
 
 
 

Frontalloben

Endokrina systemet

Temporalloben

Occipitalloben

Totalpoäng: 1
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9 Kopia av Kopia av Kopia av 9
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
9. Vad är ett fonem?

 

Största betydelsebärande enheten i ett språk

Minsta betydelsebärande enheten i ett språk

Sensorisk information som tolkas i ljuset av existerande kunskap

Minsta betydelseskiljande enheten i ett språk

Totalpoäng: 1

10 Kopia av Kopia av Kopia av 10
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
10. Pragmatik är ett exempel på hur________påverkar användningen av språket.

 

Ingen av dessa

top-down processering

central processering

bottom-up processering

Totalpoäng: 1
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11 Kopia av Kopia av Kopia av 11
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
11. ________ innebär att symboler i språket kan kombineras för att generera obegränsad
mängd nya uttryck.

 

Struktur

Semantik

Generativitet (Generavity)

Förskjutning (Displacement)

Totalpoäng: 1

12 Kopia av Kopia av Kopia av 12
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
12. Symboler som används i språk är

 

Komplexa

Induktiva

Arbiträra

Icke-arbiträra

Totalpoäng: 1
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13 Kopia av Kopia av Kopia av 13
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Solomon Asch utformade ett experiment för att undersöka konformitet. Han designade
detta experiment för att utesluta _______ genom att använda stimuli som _______.

 

Informativt inflytande; kunde besvaras korrekt

Normativt inflytande; var obekanta för deltagaren

Normativt inflytande; var bekanta för deltagaren

Informativt inflytande; inte kunde besvaras korrekt

Totalpoäng: 1

14 Kopia av Kopia av Kopia av 14
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Hur kan fundamentalt attributionsfel bäst beskrivas inom ramen för attribuering?

 

Tendensen att överskatta rollen av externa faktorer vid tolkning av andras beteende.

Tendensen att överskatta rollen av interna faktorer vid tolkning av andras beteende.

Tendensen att bortse från ens egna prestationer vid attribuering.

Tendensen att ignorera andra människors beteende i sociala sammanhang.

Totalpoäng: 1
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15 Kopia av Kopia av Kopia av 15
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilken roll spelade den "experimentledare" som gav instruktionerna i Milgrams
experiment?

 

Att övervaka experimentets resultat och mäta deltagarnas reaktioner

Att instruera deltagarna om hur de skulle hantera tekniska problem med apparaturen

Att behandla de etiska frågorna och garantera deltagarnas välbefinnande

Att påpeka vikten av att fullfölja experimentet och att säkerställa att deltagarna fortsatte
administrera stötar

Totalpoäng: 1

16 Kopia av Kopia av Kopia av 16
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilken av följande åtgärder är INTE en metod för att minska kognitiv dissonans?

 

Acceptera en situation och använda den som motivation för personlig utveckling

Försöka minimera eller ignorera konflikten mellan attityder och beteende

Ändra ens attityder så att de överensstämmer med ens beteende

Förändra ens beteende så att det överensstämmer med ens attityder

Totalpoäng: 1
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17 Kopia av Kopia av Kopia av 17
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilken av följande frågor inom utvecklingspsykologisk forskning handlar INTE om att
identifiera faktorer som driver utvecklingsmässiga förändringar?

 

Kontinuitet och diskontinuitet

Kritiska perioder

Arv och miljö

Sensitiva (känsliga) perioder

Totalpoäng: 1

18 Kopia av Kopia av Kopia av 18
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
En _______ är den mest gynnsamma åldersperioden för vissa erfarenheter, men om dessa
erfarenheter inträffar vid en annan tidpunkt är normal utveckling fortfarande möjlig.

 

Kritisk (critical) period

Stabil (stable) period

Semi-kritisk (semi-critical) period

Känslig (sensitive) period

Totalpoäng: 1
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19 Kopia av Kopia av Kopia av 19
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilket påstående om Erik Eriksons psykosociala utvecklingsstadier är felaktigt?

 

Konflikterna i Eriksons teori är både individuella och sociala till sin natur

Utveckling ses som en kontinuerlig process där tidigare livserfarenheter formar framtida
psykosociala konflikter och lösningar

Erikson hävdade att misslyckande i ett stadium leder till en permanent störningar för
senare utveckling

De olika stadierna i Eriksons teori involverar en specifik konflikt som bör lösas för att
undvika problem i senare stadium

Totalpoäng: 1

20 Kopia av Kopia av Kopia av 20
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilket av följande beskriver bäst Jean Piagets syn på kognitiv utveckling?

 

Kognitiv utveckling sker genom en serie av distinkta och kvalitativt olika stadier, där varje
stadium är en grund för nästa

Kognitiv utveckling är en produkt av social interaktion och påverkas knappt av biologisk
tillväxt

Kognitiv utveckling är främst en följd av biologisk mognad och sker till endast liten del av
sociala erfarenheter

Kognitiv utveckling sker genom en gradvis, linjär process där barn successivt lär sig nya
färdigheter

Totalpoäng: 1
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21 Kopia av Kopia av Kopia av 21
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Maria joggar regelbundet och springer för att hon tycker om det. Det hjälper henne bland
annat med att hålla sig i form och fungerar som en källa till stressavlastning. När hon är
under mycket stress brukar hon dock inte springa lika mycket och blir som ett resultat
ibland sjuk. Detta exempel visar hur stress kan påverka sjukdom genom att ändra:

 

Fysiologi

Beteende

Personlighetsfaktorer

Miljön

Totalpoäng: 1

22 Kopia av Kopia av Kopia av 22
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vad innebär emotionsfokuserad coping?

 

Strategier som försöker hantera känslomässiga reaktioner som uppstår i en stressande
situation

Användande av mindfulness- och andra meditativa tekniker

Strategier som försöker konfrontera och direkt hantera situationen eller att ändra
situationen så att den inte längre är stressande

Att vända sig till andra för att få hjälp och emotionellt stöd i stressade situationer

Totalpoäng: 1
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23 Kopia av Kopia av Kopia av 23
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vad är huvudkomponenten i den transaktionella stressmodellen?

 

Stress är en medfödd biologisk reaktion som endast påverkar kognition marginellt

Stress är en subjektiv bedömning av omgivningens krav och individens resurser

Stress är en direkt följd av yttre händelser

Stress uppstår endast när yttre krav överstiger individens fysiska förmåga

Totalpoäng: 1

24 Kopia av Kopia av Kopia av 24
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilket av följande är INTE en typisk fysiologisk reaktion på stress?

 

Ökad andningsfrekvens

Minskad matsmältning

Ökat blodtryck

Minskad hjärtfrekvens

Totalpoäng: 1
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25 Kopia av Kopia av Kopia av 25
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilket av följande är INTE en potentiell begränsning vid användning av diagnossystem
som DSM-5?

 

En psykiatrisk etikett kan göra det svårare att objektivt betrakta en persons beteende

Andra personer kan behandla någon med en psykiatrisk diagnos annorlunda

De tenderar att minska tillförlitligheten och validiteten i bedömningen av mentala störningar

Personer som har diagnosticerats med en viss diagnos kan identifiera sig med diagnosen
och därmed försämra sina symptom

Totalpoäng: 1

26 Kopia av Kopia av Kopia av 26
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilket perspektiv skulle mest troligt betona katastroftänkande utifrån situationella krav och
förstorande av dessa till extrema hot som en orsak till ångestsjukdomar?

 

Behavioristiskt

Biologiskt

Kognitivt

Psykodynamiskt

Totalpoäng: 1
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27 Kopia av Kopia av Kopia av 27
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilka av följande påståenden stämmer inte överens med behaviorismens grundprinciper?

 

Människors inre tankar och känslor är centrala för att förstå deras beteende

Inlärt beteende kan förändras genom förstärkning eller bestraffning

Människors beteende formas av omgivningens stimuli

Beteende kan observeras och mätas objektivt

Totalpoäng: 1

28 Kopia av Kopia av Kopia av 28
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt)
Vilket av följande påståenden om psykoterapeutisk behandling är korrekt:

 

Behavioristisk terapi centrala mål är att få klienten att acceptera och förstå sina känslor
utan att försöka förändra dem.

Humanistisk terapi fokuserar främst på att analysera klientens relation till föräldrar under
barndomen

Psykoanalytisk terapi har som centralt mål att medvetandegöra omedvetna konflikter

Kognitiv beteendeterapi bygger på att klienten förstår sina omedvetna impulser och
barndomstrauman.

Totalpoäng: 1
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 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av Del 2: Forskningsmetod
och statistik
Statistik och forskningsmetodik

 
Den här delen innehåller frågor där du anger vilket bland olika alternativ som bäst stämmer
överens med din kunskap. Vissa frågor kan ha fler än ett korrekt svar. Varje rätt svar ger 1
poäng. Fel svar ger 0 poäng.

29 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av
Vilket/vilka av nedanstående alternativ kan en forskare använda som vill veta om det finns
en skillnad i arbetstrivsel mellan olika yrkesgrupper på ett företag?
 
Välj de rätta alternativen (Flera svar kan ibland vara rätt. Korrekt svar ger 1 poäng. Felaktiga svar
ger 0 poäng på frågan.

 

kvalitativ metod

ett kvasi-experiment

ett experiment

ett icke-experiment

Totalpoäng: 1
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30 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av
Vilken datayp har variabelvärdena för Blodtryck (mmHg)?
 
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt). Korrekt svar ger 1 poäng. Inkorrekt svar
ger 0 poäng.

 

Nominaldata

Intervalldata

Ordinaldata

Kvotdata

Totalpoäng: 1
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31 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av
Två studenter som gjorde en kandidatuppsats tillsammans fick i uppdrag av sin
handledare att presentera åldersfördelningen på sina 50 undersökningsdeltagare i ett
histogram. Nedanstående graf visar resultatet. Vad drar du för slutsats om
fördelningsformen?
 
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt). Korrekt svar ger 1 poäng. Inkorrekt svar
ger 0 poäng.
 

 
 
 

Rektangulär fördelning

Positivt sned fördelning

Negativt sned fördelning

Bimodal fördelning

Totalpoäng: 1
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32 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av
Om jag mäter med en skala på ett sätt som gör att jag kan säga att 0 < 1 < 2 < 3 < 4 så har jag
 
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt). Korrekt svar ger 1 poäng. Inkorrekt svar
ger 0 poäng.

 

Ordinaldata

Kvotdata

Nominaldata

Intervalldata

Totalpoäng: 1

33 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av
Vilket av följande centralmått är känsligt för extremvärden?
 
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt). Korrekt svar ger 1 poäng. Inkorrekt svar
ger 0 poäng.
 

 

Typvärdet

Det aritmetiska medelvärdet

Medianen

Totalpoäng: 1
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34 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av
Vad innebär det att det aritmetiska medelvärdet är effektivt?
 
Välj rätt alternativ (endast ett alternativ kan vara rätt). Korrekt svar ger 1 poäng. Inkorrekt svar
ger 0 poäng.

 

Att för stickprov som slumpmässigt hämtats från samma population kommer
medelvärdena variera minimalt

Att för stickprov som slumpmässigt hämtats från samma population kommer
medelvärdena variera maximalt

Att för stickprov som slumpmässigt hämtats från samma population kommer
medelvärdena att jämna ut sig effektivt

Att för stickprov som slumpmässigt hämtats från samma population kommer
medelvärdena att jämna ut sig så mycket man någonsin kan begära

Totalpoäng: 1



PSPR01/PS1101- Ord.digitalstentamen - Introduktion till psykologi som vetenskap

21/27

 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av Del 3:
Essäfrågor, psykologins områden.
Essäfrågor

 
Den här delen avser att mäta din förmåga att kunna resonera och diskutera psykologiska
begrepp och företeelser. Svar från flera olika delar av litteratur och/eller föreläsningar bör
integreras. Du ska välja ut tre av de fyra frågorna nedan och svara på dessa tre. Varje fråga
är värd 4 poäng, maxpoäng är 12 poäng på den här delen. Skriv på ett lättläst och väl
strukturerat sätt.
 
Observera att du endast skall svara på tre frågor. Om du skulle svara på fyra frågor kommer en av
dem slumpmässigt väljas bort och dessa poäng kommer inte räknas med i totalpoängen.
 
Här nedan följer de fyra olika frågorna du kan välja på, du svarar sedan på respektive fråga genom
att klicka vidare till höger.
 
1. Hippocampus och amygdala är två centrala strukturer som ingår i det s.k. limbiska
systemet. Beskriv det limbiska systemets funktioner och ge exempel på funktioner som
hippocampus respektive amygdala är involverade i.
 
2. Beskriv och förklara följande egenskaper i språket: Symboler, struktur, semantik,
generativitet (generativity) och förskjutning (displacement).
 
3. Beskriv och diskutera hur sociala färdigheter utvecklas hos barn under tidig barndom
och förskoleåldern. Ge exempel på både biologiska och miljömässiga faktorer som kan
spela roll i denna utveckling. Ta i samband med detta även upp hur biologiska och
miljömässiga faktorer kan interagera samt något om faktorer som kan hämma utvecklingen
av sociala färdigheter.
 
4.  En central frågeställning inom socialpsykologi är om det är situationen eller personen
som är orsaken till att människor agerar som de gör. Diskutera hur det kommer sig att
människor kan göra handlingar som skadar andra människor utifrån ett socialpsykologiskt
perspektiv med fokus på situationen. Använd dig av minst två exempel från
socialpsykologisk forskning för att motivera ditt svar.
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35 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av Essäfråga 1
 
Essäfråga 1
 
Välj EN av frågorna nedan och skriv ut nummer och frågan i början av ditt svar.
 
1. Hippocampus och amygdala är två centrala strukturer som ingår i det s.k. limbiska
systemet. Beskriv det limbiska systemets funktioner och ge exempel på funktioner som
hippocampus respektive amygdala är involverade i.
 
2.  Beskriv och förklara följande egenskaper i språket: Symboler, struktur, semantik,
generativitet (generativity) och förskjutning (displacement).
 
3. Beskriv och diskutera hur sociala färdigheter utvecklas hos barn under tidig barndom och
förskoleåldern. Ge exempel på både biologiska och miljömässiga faktorer som kan spela roll i
denna utveckling. Ta i samband med detta även upp hur biologiska och miljömässiga faktorer
kan interagera samt något om faktorer som kan hämma utvecklingen av sociala färdigheter.
 
4.  En central frågeställning inom socialpsykologi är om det är situationen eller personen som är
orsaken till att människor agerar som de gör. Diskutera hur det kommer sig att människor kan
göra handlingar som skadar andra människor utifrån ett socialpsykologiskt perspektiv med
fokus på situationen. Använd dig av minst två exempel från socialpsykologisk forskning för att
motivera ditt svar.
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Totalpoäng: 4
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36 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av Essäfråga 2
 
Essäfråga 2
 
Välj EN av frågorna nedan som du INTE redan besvarat och skriv ut nummer och frågan i
början av ditt svar.
 
1. Hippocampus och amygdala är två centrala strukturer som ingår i det s.k. limbiska
systemet. Beskriv det limbiska systemets funktioner och ge exempel på funktioner som
hippocampus respektive amygdala är involverade i.
 
2. Beskriv och förklara följande egenskaper i språket: Symboler, struktur, semantik,
generativitet (generativity) och förskjutning (displacement).
 
3. Beskriv och diskutera hur sociala färdigheter utvecklas hos barn under tidig barndom och
förskoleåldern. Ge exempel på både biologiska och miljömässiga faktorer som kan spela roll i
denna utveckling. Ta i samband med detta även upp hur biologiska och miljömässiga faktorer
kan interagera samt något om faktorer som kan hämma utvecklingen av sociala färdigheter.
 
4.  En central frågeställning inom socialpsykologi är om det är situationen eller personen som är
orsaken till att människor agerar som de gör. Diskutera hur det kommer sig att människor kan
göra handlingar som skadar andra människor utifrån ett socialpsykologiskt perspektiv med
fokus på situationen. Använd dig av minst två exempel från socialpsykologisk forskning för att
motivera ditt svar.
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37 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av Essäfråga 3
 
Essäfråga 3
 
Välj EN av frågorna nedan som du INTE redan besvarat och skriv ut nummer och frågan i
början av ditt svar.
 
1. Hippocampus och amygdala är två centrala strukturer som ingår i det s.k. limbiska
systemet. Beskriv det limbiska systemets funktioner och ge exempel på funktioner som
hippocampus respektive amygdala är involverade i.
 
2. Beskriv och förklara följande egenskaper i språket: Symboler, struktur, semantik,
generativitet (generativity) och förskjutning (displacement).
 
3. Beskriv och diskutera hur sociala färdigheter utvecklas hos barn under tidig barndom och
förskoleåldern. Ge exempel på både biologiska och miljömässiga faktorer som kan spela roll i
denna utveckling. Ta i samband med detta även upp hur biologiska och miljömässiga faktorer
kan interagera samt något om faktorer som kan hämma utvecklingen av sociala färdigheter.
 
4.  En central frågeställning inom socialpsykologi är om det är situationen eller personen som är
orsaken till att människor agerar som de gör. Diskutera hur det kommer sig att människor kan
göra handlingar som skadar andra människor utifrån ett socialpsykologiskt perspektiv med
fokus på situationen. Använd dig av minst två exempel från socialpsykologisk forskning för att
motivera ditt svar.
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 Kopia av Kopia av Kopia av Kopia av Avslutning
Du är nu färdig med tentamen. För att vara säker på att du inte missat att svara på någon
fråga rekommenderas du att gå igenom dina svar en sista gång.
 
Bra jobbat!


