PSPR01/PS1101- Ordinarie tentamen - Introduktion till psykologi som vetenskap VT26

i Vilkommen till examinationen for kursen Introduktion till psykologi som vetenskap och

profession, PS1101/PSPR01, vt2026

Observera att detta ar en individuell examination. Individuell examination innebdér att du ska
besvara alla fragor sjélv. Samarbete med en annan (kurskamrat eller utomstaende) &r inte tillatet.

Maxpoang for tentamen ar 46 p. Fér godként kravs minst 23 p.

Betyg F E D C B A
Poang 0-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-46

Tentamen bestar av tre delar:

Del 1: Flervalsfragor, psykologins omraden. Den har delen innehaller fragor dar du anger vilket
bland fyra olika alternativ som bast stammer 6verens med din kunskap. Varje ratt svar ger 1
poang. Fel svar ger 0 poang. Alla fragorna har endast ett korrekt svarsalternativ. Maxpoang pa
denna del ar 40 poang.

Del 2: Flervalsfragor, statistik och metod. Den har delen innehaller fragor dar du anger vilket
bland olika alternativ som bast stammer 6verens med din kunskap. Varje ratt svar ger 1 poang. Fel
svar ger 0 poang. Maxpoang pa denna del ar 6 poang.

Stort lycka till!

1 Vilket av foljande pastaenden ar sant betraffande dualism?

Det studerar hur psykologiskt upplevda sensationer beror pa egenskaper hos fysiska stimuli

Det innebar att ingen mangd forskning om hjarnan kan I6sa det icke-fysiska sinnets
mysterier

Det havdar att alla idéer och all kunskap férvarvas empiriskt — det vill saga genom sinnena

Det havdar att sjal och kropp ar ett

Totalpoang: 1
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2 Inom psykologin undersoker och forklaras beteende utifran tre olika perspektiv, vilka
beskrivs som:

Biologiskt, psykologiskt och miljdomassigt
Neurovetenskapligt, socialkonstruktivistiskt och kognitivt
Kognitivt, miljdmassigt och psykodynamiskt

Behavioristiskt, humanistiskt och biologiskt

Totalpoang: 1

3 Vilket av foljande ar en potentiell begransning av empirisk metod i psykologisk forskning?

Den tenderar att ge subjektiva resultat
Den kan inte anvandas for att undersdka manskligt beteende
Den ar irrelevant for naturvetenskapen

Den kan vara kanslig for bias, matfel och brist pa kontroll dver stérande variabler

Totalpoang: 1

4 Forskning som undersoker huruvida vart beteende framst paverkas av arv (var biologiska
uppsattning) eller miljo (var omgivning) visar i allt hogre grad att:

Arv och milj6 har en likvardig effekt pa beteendet
Arv och miljé samverkar
Arvet bestammer beteendet mer an miljon

Miljdon bestdmmer beteendet mer an arvet

Totalpoang: 1
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5 Vilken del av nervsystemet ansvarar framst for kroppens “fight-or-flight”-respons?

Somatiska nervsystemet
Parasympatiska nervsystemet
Sympatiska nervsystemet

Centrala nervsystemet

Totalpoang: 1

6 Vilken struktur ar en central del av det limbiska systemet och viktig for minnesbildning?

Hippocampus

Hjarnstammen

Thalamus

Hypothalamus

Totalpoang: 1

7 Vad innebar begreppet lateralisering i hjarnan?

Att hjarnan styr kroppens bada sidor lika

Att nervsignaler fardas i ena riktningen

Att olika funktioner ar specialiserade till olika hjarnhalvor

Att hjarnan ar uppdelad i fyra lober

Totalpoang: 1
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8 Vilken funktion har hypotalamus i relation till det endokrina systemet?

Den reglerar kopplingen mellan nervsystemet och hormonutséndring
Den styr endast hypofysens baklob
Den producerar alla kroppens hormoner

Den ar ansvarig for immunforsvarets aktivering

Totalpoang: 1

9 Vilken neurotransmittor ar starkast kopplad till beloningssystemet i hjarnan?
Dopamin
Acetylkolin

Serotonin

GABA

Totalpoang: 1

10 Vilket av foljande pastaenden stammer géllande gra och vit hjarnsubstans?

Gra hjarnsubstans ar ocksa kant som “substantia alba” medan vit hjarnsubstans ocksa ar
kant som “substantia grisea”

Gra hjarnsubstans bestar av neuronens cellkroppar medan vit hjarnsubstans bestar av
axon.

Vit hjarnsubstans ar icke-myeliniserad medan gra hjarnsubstans ar tackt med myelin

Gra hjarnsubstans utgor en storre andel av hjarnan jamfort med vit hjarnsubstans

Totalpoang: 1
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11 Vilket av foljande ar ett exempel pa arbetsminne i anvandning?

Att minnas din barndoms fédelsedagsfest
Att veta hur man cyklar
Att memorera historiska datum infér ett prov

Att halla ett telefonnummer i minnet medan du slar det

Totalpoang: 1

12 Vilket pastaende beskriver bast interaktionen mellan repetition och somn for
minneskonsolidering?

Utan sémn blir minnessparen efter repetition ofta svagare
Soémnen ar endast viktig for konsolidering av implicita minnen, inte deklarativa minnen
Repetition kan ersatta sdmn nar det galler minneskonsolidering

SOmn stdr minneskonsolidering om man repeterar mycket

Totalpoang: 1

13 Vilket av foljande ar ett exempel pa retroaktiv interferens?

Att gldomma detaljer fran en semester férra aret pa grund av en nyligen genomford resa
Att komma ihag en barndomsvans namn efter manga ar
Att gldmma ett nytt telefonnummer eftersom du hela tiden paminns om ditt gamla

Att aterkalla ett specifikt minne med perfekt klarhet

Totalpoang: 1
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14 Vilket av foljande forklarar bast 6vergangen fran sensoriskt minne till korttidsminne enligt
tre-stegsmodellen for minne (Atkinson & Shiffrin)?

Information kodas och hamtas automatiskt fran sensoriskt minne till korttidsminne genom
omedveten bearbetning

Sensorisk information uppmarksammas selektivt, och relevanta detaljer kodas in i
korttidsminnet genom uppmarksamhet och repetition

Korttidsminnet hamtar information fran sensoriskt minne genom att anvanda detaljerade
kodningstekniker

Information i sensoriskt minne 6verférs omedelbart till Iangtidsminnet utan nagon
bearbetning

Totalpoang: 1

15 Sixten blir pamind av sin partner att han maste hamta ut ett paket pa den lokala
tobaksaffaren efter jobbet. Minnet av att han ska gora det kan betraktas som ett:

Retrospektivt minne
Sensoriskt minne
Prospektivt minne

Perceptuellt minne

Totalpoang: 1
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16 Vilket av nedanstaende pastaende beskriver bast infantil amnesi (eller
"barndomsglomska")?

Innebar att barn under ungefar tre ars alder inte kan skapa nagra minnen

Ar ett fenomen som beskriver hur vi som vuxna generellt inte minns nagot fran de forsta 2-
4 aren av var levnad

Ar en ovanlig &komma som endast drabbar ett fatal

Tros bero péa att prefrontalloben utvecklas hos barn efter 3 ars alder

Totalpoang: 1

17 1 utvecklingspsykologisk forskning ar en period ett aldersspann da
specifika erfarenheter maste goras for att normal utveckling ska fortskrida. Detta i
kontrast till en period, da det ar optimalt, men inte nédvandigt, att dessa

erfarenheter gors.

sensitiv (kanslig); kritisk
explicit; sensitiv (kanslig)
kritisk; sensitiv (kanslig)

kritisk; mottaglig

Totalpoang: 1

7/21



PSPR01/PS1101- Ordinarie tentamen - Introduktion till psykologi som vetenskap VT26

18 Vilken av foljande fragor inom utvecklingspsykologisk forskning handlar INTE om att
identifiera faktorer som driver utvecklingsmassiga forandringar?

Kontinuitet och diskontinuitet
Kritiska perioder
Sensitiva (kansliga) perioder

Arv och milj6

Totalpoang: 1

19 Vilket pastaende om Erik Eriksons psykosociala utvecklingsstadier ar felaktigt?

Konflikterna i Eriksons teori ar bade individuella och sociala till sin natur.

De olika stadierna i Eriksons teori involverar en specifik konflikt som bor I6sas for att
undvika problem i senare stadium.

Eriksons teori fokuserar enbart pa utvecklingen under barndomen.

Utveckling ses som en kontinuerlig process dar tidigare livserfarenheter formar framtida
psykosociala konflikter och I6sningar.

Totalpoang: 1
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20 Lilla Esters familj har en hund och hon har darfor utvecklat ett schema fér hundar. Nar

21

grannen kommer pa besok har han sin katt med sig. Ester forsoker forst anvanda sitt
hundschema, men behoéver sedan forandra sitt schema sa att det omfattar bade katter och
hundar som skilda kategorier. Piaget kallar denna process for

Assimilation
Ackommodation
Objektpermanens

Schemaférandring

Totalpoang: 1

En forskare som forklarar ett barns svaga prestation pa en kognitiv uppgift som ett
resultat av barnets ineffektiva strategier samt barnets bristande medvetenhet om sina
kognitiva processer skulle bast beskrivas ta ett perspektiv till
kognitiv utveckling.

informationsprocess

neurovetenskapligt

diskontinuerligt

kontinuerligt

Totalpoang: 1
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22 Vilket av foljande pastaende om barns motoriska utveckling ar korrekt

Barn nar motoriska milstolpar vid varierande aldrar och pa olika satt
Motoriska milstolpar ar genetiskt bestamda
Krypning ar ett nédvandigt steg innan ett barn kan ga

Barn tenderar att félja samma sekvens och samma tidpunkt fér motoriska milstolpar

Totalpoang: 1

23 Vilken av nedanstaende situationer verkar kunna ségas utgora ett exempel pa social
facilitering ("social facilitation™)

Anna som stoéter kula stéter mycket langre pa distriktsmasterskapet, infor publik, &n hon
brukar goéra pa traning

Oskar som nar han ar med i ett grupparbete pa sin forsta kurs pa universitetet sitter och
tittar pa youtube-filmer i sin telefon medan han sager till de andra att han soker efter
information

Anastasia som far mycket mer gjort nar hon pluggar pa tentan sjalv an nar hon pluggar
tilsammans med kompisar

Peder som misslyckas totalt pa sin uppkérning trots att han varit jattebra pa
ovningskorningen pa korskolan i flera veckor

Totalpoang: 1
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24 Henrik ser sig sjalv som miljomedveten. Nar han lanar sin svarfars gamla bensinslukande
SUV for en langre resa kanner han darfor ett visst obehag. Detta obehag verkar kunna
avse

Sjalv-perception
Kognitiv dissonans
Social facilitering

Sjalvuppfyllande profetia

Totalpoang: 1

25 Fordomsfulla attityder som ar dolda fran allmanheten, antingen avsiktligt eller pa grund av
att personen inte ar medveten om att det ar fordomar, kallas for

Explicita férdomar
Implicita fordomar
Ingrupps-férdomar

Utrupps-féordomar

Totalpoang: 1

26 |sin vilkdnda studie om lydnad fann Stanley Milgram att majoriteten av hans deltagare

Vagrade fortsatta halvvags genom experimentet nar den andre personen uttryckte smarta
Administrerade maximala 450 volt, trots att de uppvisade tydlig angest och obehag
Administrerade maximala 450 volt utan nagra tecken pa obehag

Upplevde obehag tidigt i experimentet och vagrade att ge ytterligare stétar

Totalpoang: 1
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27 Hur kan fundamentalt attributionsfel bast beskrivas inom ramen for attribuering?

Tendensen att attribuera andras framgangar till tur eller omstandigheter
Tendensen att dverskatta rollen av interna faktorer vid tolkning av andras beteende
Tendensen att dverskatta rollen av externa faktorer vid tolkning av andras beteende

Tendensen att forklara egna misslyckanden med externa faktorer och framgangar med
interna faktorer

Totalpoang: 1

28 Eva borjar ett nytt jobb som larare pa en hogstadieskola. Innan hon borjar undervisa
berattar de andra lararna for henne att klassen hon ska undervisa ar valdigt stokig och att
eleverna beter sig illa. Eva forvantar sig darfor att eleverna ska uppfora sig daligt. Hon
bemoter dem strangt och misstianksamt redan fran borjan, vilket leder till att eleverna
faktiskt beter sig illa. Detta bekraftar i sin tur det Eva hade fatt hora innan hon borjade
jobbet. Detta ar ett exempel pa

Sjalvuppfyllande profetian (The self-fulfilling prophecy)
Sjalvbetjanande biasen (self-serving bias)
Férdom om utgruppenshomogenitet (The out-group homogeneity bias)

Konfirmeringsbias (Confirmation bias)

Totalpoang: 1
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29 Emotionsfokuserad coping kan vara sarskilt gynnsam nar:

Det inte gar att gora nagot at det som orsakar stressresponsen
Det som orsakar stressen ar latt att atgarda
Problemfokuserade strategier har god chans att lyckas

Individen har full kontroll 6ver situationen

Totalpoang: 1

30 Nar diskmaskinen gar sonder sa funderar Sara pa om hon har rad att kopa en ny. | denna
potentiella stressituation ingar denna fundering i

Kognitiva beddémningen ("cognitive appraisal")
Operanta betingningen ("operant conditioning")
Fysiologiska responsen

Copingstrategin

Totalpoang: 1

31 Den transaktionella definitionen av stress beskriver stress som produkten av kognitiva,
fysiologiska och beteendemassiga reaktioner som vacks nar en person uppfattar en
obalans mellan

Internt och externt utlésta stimulus
Krav i en viss situation och personliga resurser
Expressiva och instrumentella beteenden

Primara beddomningar av en viss situation och kraven i denna situation

Totalpoang: 1
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32 Maria joggar regelbundet och springer for att hon tycker om det. Det hjalper henne bland
annat med att halla sig i form och fungerar som en kaélla till stressavlastning. Nar hon ar
under mycket stress brukar hon dock inte springa lika mycket och blir som ett resultat
ibland sjuk. Detta exempel visar hur stress kan paverka sjukdom genom att andra

Beteende
Personlighetsfaktorer
Fysiologi

Miljén

Totalpoang: 1

33 Vilket av foljande ar inte en typisk fysiologisk reaktion pa stress?

Okat blodtryck
Okad andningsfrekvens
Minskad matsmaltning

Okad salivproduktion

Totalpoang: 1

34 Placeboeffekter och forestallningar om personlig kontroll tycks ha gemensamt att:

Ingen av dem har en kand psykologisk grund
Ingen av dem faktiskt minskar smarta
De bada bygger pa att vilseleda patienten

De bada reducerar smarta genom att fa hjarnan att frigéra endorfiner

Totalpoang: 1
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35 Alla foljande egenskaper namndes av Carl Rogers som viktiga och avgorande
terapeutegenskaper, UTOM:

Villkorslds positiv uppskattning
Empati
Genuinitet

Sjalvkonsekvens (self-consistency)

Totalpoang: 1

36 Tva centrala antaganden inom det tillvagagangssattet inom terapi ar att
psykiska storningar lars in pa precis samma satt som normala beteenden och att de kan

behandlas genom att tillampa principer som hérleds fran forskning om betingning och
modellering.

Humanistiska

Interpersonella

Behavioristiska

Biologiska

Totalpoang: 1
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37 Vilket av foljande ar INTE en potentiell begransning vid anviandning av diagnossystem
som DSM-5?

Personer som har diagnosticerats med en viss diagnos kan identifiera sig med diagnosen
och darmed férsédmra sina symptom

En psykiatrisk etikett kan gora det svarare att objektivt betrakta en persons beteende
Andra personer kan behandla nagon med en psykiatrisk diagnos annorlunda

De tenderar att minska tillférlitigheten och validiteten i bedémningen av mentala stérningar

Totalpoang: 1

38 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt angaende malet med psykodynamisk terapi?

Psykodynamisk terapi fokuserar framst pa att eliminera specifika symptom genom
beteendeférandringar.

Psykodynamisk terapi fokuserar pa att systematiskt kartlagga patientens tankeprocesser
for att forandra irrationella tankemdnster.

Malet med psykodynamisk terapi ar att 6ka patientens sjalvinsikt om omedvetna konflikter
och inre processer.

Huvudsyftet med psykodynamisk terapi ar att framja medveten narvaro och acceptans av
nuvarande kanslor.

Totalpoang: 1
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39 Vilket av foljande pastaenden om psykoterapiforskning ar felaktigt?

Klientens alder, kén och intelligens har generellt sett svagt eller inget samband med utfall
Klientens 6ppenhet och vilja att engagera sig i terapin kan paverka utfallet
Klientvariabler har liten betydelse jamfért med terapeutens teknik

Nar stressorn ar mojlig att paverka eller l16sa

Totalpoang: 0

40 Vilken av teorier/modeller foljande dr mest relevant for att illustrera att
personlighetsfaktorer och situationsfaktorer kan interagera med varandra?

Exemplet med generell pares
Sarbarhet-stressmodellen
Individens kognitiva bedémning av situationen

Teorin om trauma-dissociation

Totalpoang: 1

Statistik och forskningsmetodik

Den har delen innehaller fragor dar du anger vilket bland olika alternativ som bast stammer
overens med din kunskap. Vissa fragor kan ha fler dn ett korrekt svar. Varje ratt svar ger 1
poang. Fel svar ger 0 poéng.
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41 Valj ratt alternativ (ibland kan flera alternativ vara méjliga — men ett alternativ ar alltid det “bésta”)

Vilket av nedanstaende alternativ passar bast om en forskare vill undersoéka vilka som ar
de vanligaste symptomen pa schizofreni?

Ett experiment
Ett icke-experiment
Kvalitativ metod

Ett kvasiexperiment

Totalpoang: 1

42 Vilj ratt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt).

Inge Glad har konstruerat ett test som ska mata stress. Han upptacker att testet har god
reliabilitet men dalig validitet. Vad innebar det?

Testet ger en tillforlitlig matning av nagot annat an stress
Testet ger en valdigt osaker matning av stress
Testet mater ingenting alls

Testet ger en tillforlitlig matning av stress

Totalpoang: 1
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43 Tva studenter som gjorde en kandidatuppsats tillsammans fick i uppdrag av sin
handledare att presentera aldersfordelningen pa sina 50 undersokningsdeltagare i ett
histogram. Nedanstaende graf visar resultatet. Vad drar du for slutsats om
fordelningsformen?

Vaélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.
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Alder (ar)

Rektangular férdelning
Negativt sned fordelning
Positivt sned férdelning

Bimodal férdelning

Totalpoang: 1
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44 Vilj ratt alternativ (endast ett alternativ kan vara réatt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Du har matt stressniva och somnkvalitet for 10 personer. Tabellen visar resultaten. Vilken
graf ar mest lamplig for att illustrera sambandet mellan dessa tva variabler?

Cirkeldiagram
Histogram
Boxplot

Punktdiagram (scatterplot)

Stapeldiagram
Person Stressniva (0-100) Somnkvalitet (0-10)
1 80 3.0
2 65 4.5
3 50 6.0
4 40 7.0
5 90 2.0
6 55 6.5
7 70 4.0
8 35 8.0
9 60 5.5
10 45 7.5

Totalpoang: 1
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45 Valj ratt alternativ (endast ett alternativ kan vara réatt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Vad blir typvardet av x = {gron, gul, bla, gul, réd, grén, gron, bla, gul, gul, réd, gul, bla}
Rod
Gul
Gron

Bla

Totalpoang: 1

46 \Valj ratt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poédng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Vad innebar det att det aritmetiska medelvardet ar vantevardesriktigt?
Att medelvardet i ett stickprov alltid blir exakt som medelvardet i motsvarande population

Att medelvardet av alla stickprovsmedelvarden kommer att bli samma som medelvardet i
populationen

Att man kan forvanta sig, helt riktigt, att det aritmetiska medelvardet blir detsamma i olika
stickprov

Att medelvardet i en population i det langa loppet kommer att bli samma som medelvardet i
stickprovet

Totalpoang: 1
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