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ÖVERGÖDNING 

Uppföljning av 
”Rädda viken!”
DETTA BILDSPEL KAN ANVÄNDAS VID UPPFÖLJNING 
AV SPELET ”RÄDDA VIKEN!”. SE TILLHÖRANDE 
LÄRARHANDLEDNING.
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INLEDNING

Bygger på ett riktigt 
forsknings- och 
demonstrationsprojekt

BEGRÄNSAT
VATTENUTBYTE  

MED HAVET
UTANFÖR

BJÖRNÖFJÄRDEN
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STEG 1 

Identifiera tecken  
på övergödning
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STEG 2 

Genomföra 
mätningar av 
fosfortillförseln 
från vikens 
avrinningsområde
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STEG 3

Stötta lantbrukare 
att minska 
näringsutsläppen 
från jordbruketMineralgödsel-

import 

Växtodling

Foderimport

Animalieproduktion

Stallgödsel

Avlopp

Livsmedel

Utsläpp

Bränd 
kalk

Viken

Östersjön



10 %

200 kg
Sluten tank,

av alla hushållsavlopp är 
små avlopp, men står för 
lika mycket utstläpp som 
de 90 % som är anslutna till 
kommunala reningsverk.

morötter behöver man 
odla och skörda för att 
binda upp näringen från 
två personers toalettavfall 
under fem veckor.

förbränningstoalett, eller att 
tömma sitt toalettavfall i en 
uppsamlingsstation är de  
bästa avloppslösningarna.
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STEG 4

Driva en kampanj 
för att få lokalborna 
att förbättra sina 
avlopp
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Gäddorna leker 
i sötvatten

100 000-tals 
romkorn

2 Gäddynglen 
växer till i 
våtmarken

3 Firar midsommar
 i fjärden

41 STEG 5

Anlägga en gäddvåtmark  
så att det blir fler gäddor
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STEG 6

Aluminiumbehandla viken för att minska internbelastningen

”Den onda  
cirkeln.”

”Det friska  
ekosystemet.”
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Finska viken

Bottenhavet

Bottenviken

SKAGERRAK

Lilla Bält

Stora Bält

Rigabukten

Gdańskbukten

Öresund

Ålands hav

Norra 
kvarken

Södra 
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Grafisk form: Azote
Illustrationer och grafik där ej annat angivet: Azote och Östersjöcentrum

Med finansiering av stiftelsen BalticSea2020.

Bildspelet är en del av Lektionsbanken om Östersjön, från Stockholms 
universitets Östersjöcentrum. I lektionsbanken finns mer material om 
övergödningen i Östersjön, och om innanhavets geografi och historia, 
ekologi och biologiska mångfald. Allt material är fritt att använda i din 
undervisning, så länge du anger källan. 

Du hittar allt material på su.se/lektionsbanken-om-ostersjon/

 

http://su.se/lektionsbanken-om-ostersjon/

