

Bygga svenska flicka åk 5
00:00:00
Elev: Dags för frukost.
00:00:03
Lärare: Nu ska vi läsa en text från kemiboken, och innan vi börjar läsa så vill jag att du tittar på bilderna. Och så ska du försöka utan att läsa alldeles för mycket. Gissa. Vad tror du att den här texten kommer handla om?
00:00:20
Elev: Mmm det kommer handla om mat. Säkert. Em. det finns frukt, mjölk och sen..  lite. hm.. jag vet inte. Jag tror det var. Vilken mat är nyttig för dig och hur du kommer typ äta den? Var det bra för dig? Var det dåligt för dig? tror jag. Om du.. i mat?
00:00:41
Lärare: Precis. Vad spännande! Då ska du få börja.. läsa. Och om du vill så får du stanna upp och ställa frågor. Eller så kanske jag ställer några frågor samtidigt som du läser. 
Elev: Okej
Lärare: Okej. Varsågod.
00:00:57
Elev: Kemi i maten. Vi äter Det är dags för frukost. Du har kanske hört att du måste äta ordentlig fru. frukost för att orka? Men vad me. menas med att äta ordentligt och hur ska det hjälpa hjälpa dig att orka? Jo, i maten du äter finns det olika ämnen som är viktiga för viktiga för kroppen på något sätt. Det behövs. för att du ska kunna använda kroppen, röra på dig, tänka och växa. De. dessa kallas.. näringsämnen. En ordentlig frukost gör. att du orkar mer. Men hur kommer det sig? Det finns olika näring.s.ämnen. Du behöver. först och främst ämnen som ger dig energi för att orka. Energi. du. får. blubluä. Energi får du.. framför allt genom de bå.da ämne.grupper.na. kolisi.. kolhydrater och fetter. fetter.
00:01:57
Lärare: Detta är precis Kolhydrater och fetter.
00:02:01
Elev: Mm. Du behöver också andra ämnen för att kroppen ska. de. kroppens delar ska funka och vä. fungera och växa. Det viktigaste av dessa ämnen är proteiner, vitaminer och mineraler. Allt detta behöv. behöverer alltså. Kroppen. för att må bra. … Ska jag fortsätta?
00:02:23
Lärare: Ja. Fortsätt.
00:02:24
Elev: Kolhydrater ger kroppen energi. Kolhydrater. Viktigaste uppgift.  att ge dig energi. Men kolhydrater är inte det. ett enda ämne ett utan ett m. samlingsnamn eh. på många olika ämnen gemensamt för kolhydrater är det minsta byggsten för en molekyl som kallas socker.ring.
00:02:48
Lärare: Sockerring. Precis
00:02:50
Elev: Hur. varför kallas det sockerring?
00:02:52
Lärare: Ja, och vad är en sockerring?
00:02:54
Elev: Ä’re en ring?
00:02:56
Lärare: Är det en ring som man har på fingret? Precis. Ser du att det finns en liten bild här brevid?
00:03:04
Elev: Mm. Det står lite text också.
00:03:05
Lärare: Du kanske ska läsa den så kanske vi förstår mer vad sockerring är för nåt.
00:03:09
Elev: Okej. En sockerring innehåller atomslagen kol, syre och vä. vätt. vä.vä väte?
00:03:16
Lärare: Väte.
00:03:17
Elev: Okej. Här visas vi inte själva atomer utan bara formen på molekylen.
00:03:25
Lärare: Okeej. Blev du klokare av det?
00:03:26
Elev: Jag vet inte. (skrattar)
00:03:27
Lärare: Nej, vi kan fortsätta läsa så får vi se om vi lär oss mer om vad sockerring är för nånting.
00:03:35
Elev: Ja, okej, den kan rita så här.. bilden.
00:03:39
Lärare: Precis och då ritas den.. så.
00:03:43
Elev: Man kan lägga fingret in. 
Lärare: Ja 
Elev: Kolhy.. kolhydraten.. molekylerna är lika stola. Stol bluuä. stora.
00:03:51
Lärare: Är de lika stora?
00:03:53
Elev: Olika stora.
00:03:54
Lärare: De är olika stora. Okej. Mm.
00:03:57
Elev: Det allra minsta består av en ensam sockerring. Den största kan innehålla flera tusen sockerringar. Sockerringar kan bilda långa kedjor. Den största eh. kolhydratmolekylerna är samtidigt små, så små att flera. av. dem får plats. på spetsen av en nål. Du. då förstår. förstår du det säkert att det är svårt att även se den största molekylerna. Ett exempel på kol. på stora kolhydrater är en. näst.a stärkelse? 
00:04:34
Lärare: Stärkelse. Ja, om du fortsätter läsa så får vi veta vad det finns. någonstans tror jag.
00:04:39
Elev: Som finns i potatis eller ämne.. cellu.låsa.
00:04:44
Lärare: Cellulosa. Och var finns det någonstans?
00:04:48
Elev: e. i potatis. Jag vet inte. som bland annat finns i morötter 
Lärare: Precis
Elev: och fiber.
00:04:54
Lärare: Precis. Så. stärkelse, Var fanns det nånstans sa du? Finns i 
Elev: Potatis
Lärare: Och ämnet cellulosa?
00:05:01
Elev: Finns i morötter och fib. morötter och fiber.
Lärare. M.m. Okej.
Elev: Jag gillar inte morötter.
00:05:08
Lärare: Gillar du inte morötter? 
Elev: Nej.
00:05:11
Elev: Små kolhydrater kan vara ämnen, druvsocker eller fruktsocker. Ämnen vi hittar i olika frukter nästan alla kolhydrater finns i växter, men det kan också komma från djur som ämnet lakto.la. bläuä laktos eller jag kan inte säga den rätt.
00:05:31
Lärare: Laktos.
00:05:32
Elev: Som finns i mjölk. Vi hittar små kolhydrater som. som druvsocker i frukt men också i mjölk som kolhydrater, kolhydrater, laktos.
00:05:43
Lärare: Precis… Om vi stannar läsningen här. Och så försöker du tänka efter. Vad handlade den här texten om? Skulle du säga?
00:05:54
Elev: Det handlade om kolhydrater och kroppens energi och vad du behöver. Du behöver äta frukost för att orka hela dagen. Det är typ nästan energi och.. olika. slags. mat. matämnen. Ja, det är allt jag vet.
00:06:17
Lärare: Ja. Om vi tittar på.. Det finns ju några ord. som författaren av den här boken har valt att lyfta lite extra. De har ju gjort ord som är lite kursiverade heter det att de lutar lite så här. Varför tror du att de orden.. att de har valt just de här orden?
00:06:35
Elev: Jag tror det är orden som är mest viktigast.
00:06:37
Lärare: Okej, ska du leta efter det första kursiverade ordet och läsa det?
00:06:40
Elev: Näringsämnen.
00:06:42
Lärare: Näringsämnen. Ja.
00:06:45
Elev: Ja. Och sen det nästa är. kolhydrater. 
Lärare: Ja
Elev: Och sen sockerring och sen är det.. stärkelse. Och sen. jag kan inte säga ordet
Lärare: Cellulosa. 
Elev: Cellulosa. Och sen nästa är druvsocker och fruktsocker.
00:07:04
Lärare: Mm. Om vi börjar med det första ordet som du läste. Näringsämnen. Kan du förklara vad näringsämne är för någonting?
00:07:11
Elev: Det är näring för din kropp, vad du behöver och vad din kropp behöver. Att orka. Jag vet inte.
00:07:18
Lärare: Ja precis. För det stod ju.. Det stod ju här. att i maten du äter. Vad står där? Finns det olika.
00:07:29
Elev: Ämnen som är viktig för kroppen på något sätt?
00:07:33
Lärare: Jaa. och varför är de viktiga då? Varför behövs de? Det står också här.
00:07:37
Elev: För att du ska kunna använda kroppen. Röra på dig, tänker jag. Och växa. 
Lärare: Mm
Elev: Och det är näringsämnen.
00:07:46
Lärare: Precis. Vad.. kan du ge något exempel på. något näringsämne?
00:07:53
Elev: Äpple.
00:07:54
Lärare: Äpple. Ja. 
Elev: Morötter. 
Lärare: Precis. Och om vi. läser under den här frukostbilden. Man blir lite sugen på.. frukt här. Men om du tänker så här skriver de ju så här. Det finns olika näringsämnen. 
00:08:14
Elev: D behöver först och främst ämnen som ger dig energi för att orka.
00:08:17
Lärare: Okej. Och var får man energi ifrån för nånting då?
00:08:21
Elev: Nu kan jag fråga från mat.
00:08:23
Lärare: Vilken typ av mat? Finns det några speciella näringsämnen som det finns? 
Elev: Mm. det finns äpple,
Lärare: Äpple? Ja.
00:08:33
Elev: Och blåbär.
00:08:34
Lärare: Och blåbär. Precis.
00:08:37
Elev: Det finns mjölk.
00:08:38
Lärare: Ja, mjölk finns det också. Och vad är det då i blåbär? Vad finns det i äpplen Och vad finns det i mjölken som faktiskt ger oss energi? Vad är det för ämne?
00:08:52
Elev: Kolhydrater.
00:08:53
Lärare: Kolhydrater. Mm. För du läste ju ganska mycket om kolhydrater. En hel sida var det om kolhydrater. Och det står ju här att energi får du framför allt genom de båda ämnesgrupperna kolhydrater och. fetter. Precis. Sen har du läst. Vi ska prata om kolhydrater alldeles strax. Men fanns det exempel på några andra näringsämnen här i texten?
00:09:22
Elev: Jag vet inte. Fetter. Det finns andra proteiner, vitaminer och mineraler.
00:09:29
Lärare: Är det någonting du har hört förut om orden?
00:09:31
Elev: Ja, jag har läst. Jag har hört. Mineraler är också inne i det som inte är 
00:09:40
Lärare: Vitaminer. Det är nästan samma sak på engelska.
00:09:43
Elev: Vitamins?
00:09:44 
Lärare: Ja. Vet du vad det är?
00:09:45
Elev: Det är typ saker som. Nästan som en medicin.
00:09:49
Lärare: Ja, det är det man behöver vitaminer för att må bra. Det är också ett viktigt ämne, så kolhydrater och fetter behöver vi för att få energi. För att vi ska orka. Och vitaminer kanske vi behöver för att inte bli sjuka.
00:10:05
Elev: Jag vill inte vara sjuk.
00:10:06
Lärare: Nej. Och när vi fortsätter läsa i boken. Sen en annan dag, då kommer du få lära dig mer om just proteiner, vitaminer och mineraler Och kanske även om fetter. För att idag när läste du framför allt om ett annat näringsämne? Och det var.. vilket då? Om vi.
00:10:23
Elev: Kolhydrater.
00:10:24
Lärare: Ja. Om du tittar på rubriken som är på den här. Högst upp på sidan 41. Vad står det där?
00:10:32
Elev: Det står Kolhydrater ger kroppen energi.
00:10:36
Lärare: Mm. Om du skulle göra om det där till en fråga.
00:10:39
Elev: Mm… Hur ger kolhydrater kroppen energi?
00:10:44
Lärare: Ja. Hur ger kolhydrater kroppen energi.
00:10:48
Elev: Varför?
00:10:48
Lärare: Varför? Mm.
00:10:53
Elev: Mm.. varför. Nej jag har ingen aning.
00:10:56
Lärare: Ja, precis. En fråga skulle jag också kunna vara hur kolhydraterna ser ut. Kommer du ihåg när vi läste om atomer och molekyler?
00:11:09
Elev: Mmm. Ja.
00:11:11
Lärare: Det är lite sådär. Inte jättelätt att förklara. Kan du förklara vad det är?
00:11:16
Elev: Jag vet inte, jag är inte säker. Men typ. Jag är inte säker. 
Lärare: Nej 
Elev: Heller. Vänta så vad?
00:11:24
Lärare: En atom.
00:11:27
Elev: Mm. En atom är. Typ.. nästa typ av big [ohörbart]. 
00:11:32
Lärare: Ja. Det är en byggsten och olika ämnen har olika atomer.
00:11:39
Elev: Ja.
00:11:40
Lärare: Och en molekyl då.
00:11:42
Elev: En molekyl är. Jag vet inte. Jag har glömt bort allt.. nästan allting.
00:11:46
Lärare: Ja, en molekyl är ju två eller flera atomer som sitter ihop.
00:11:53
Elev: Jaha.
00:11:54
Lärare: Och här försöker dom förklara. för oss. Ee. för det står ju så här att… nånting som är. asså kolhydrater är ju inte en ett enda ämne för kolhydrater kan vara många olika saker. Men det står att de har en sak gemensamt och att gemensamt för kolhydrater är att den minsta byggstenen i en kolhydrat är.
Elev: är en molekyl
Lärare: Ja, och den molekylen.. kallas för någonting. 
Elev: Sockerring
Lärare: Sockerring. Och den ritar dom. på det här sättet ska du räkna hur många kanter den har?
00:12:34
Elev: En, två, tre, fyra, fem, sex.
00:12:37
Lärare: Just det. Och vad är det då? Jo, det är.. några olika atomer som sitter ihop. Vad står det att det ska vara för ämnes. atomslag. Vad står det där?
00:12:50
Elev: Den här.
00:12:50
Lärare: Ja, vad är det? För en sockerring innehåller atomslagen..?
00:12:52
Elev: kol, syre och väte?
00:12:56
Lärare: Är det några ämnen du känner igen?
00:12:58
Elev: Ja, jag vet inte. Kor och.
00:13:02
Lärare: Kol.
00:13:03
Elev: Kol.
00:13:05
Lärare: Syre och väte.
00:13:09
Elev: Mm. Jag vet vad syre är.
00:13:11
Lärare: Mm. Har du hört talas om? Har du hört talas om.. koldioxid?
00:13:17
Elev: Ja, det är vad vi andas ut.
00:13:19
Lärare: Just det. Och då vet vi att det då finns kol där. Och syre finns det också. Men i sockerringen så finns det också väte. Mm. Sen så är det ju socker. Här ser ni att det är jättemånga sockerringar som sitter på rad.
00:13:40
Elev: Tänk om man försöker räkna det.
00:13:41
Lärare: Ja, och det tror jag inte går, för det står ju också att de är väldigt små.
00:13:47
Elev: Typ så här små. mindre.
00:13:50
Lärare: Så den allra, allra minsta kolhydrat molekylen..
00:13:54
Elev: Består av en ensamma.
00:13:56
Lärare: Precis då är det en ensam sån sockerring. Och den största.. Hur många?
00:14:01
Elev: Har typ tusentals.
00:14:04
Lärare: Tusentals sockerringar? Och då kan de bilda långa kedjor. Varför tror du att det är viktigt att veta att det finns stora och små såna här kolhydrater? Molekyler.
00:14:14
Elev: Kanske vilken är bra? Jättebra för dig!
00:14:19
Lärare: Ja, kanske, kanske.
00:14:21
Elev: Är lite bra för dig? Jag vet inte. Det är säkert.
00:14:25
Lärare: De gav ju också några exempel här.. på stora kolhydrater och så gav de ett exempel på små kolhydrater. Kommer du ihåg det?
00:14:37
Elev: Ja, det finns potatis.
00:14:41
Lärare: Och då kom vi till ett nytt sånt här ord som de har valt att kursivera. 
Elev: Cellulåsa.
Lärare: Cellulosa
00:14:48
Elev: Eller losa
00:14:49
Lärare: Och det fanns i vadå?
00:14:51
Elev: I morötter och fiberfibrer.fiber
00:14:54
Lärare: Vad hittar vi fibrer någonstans då?
00:14:58
Elev: Mm.Jag vet inte. Kanske i mjölk? Jag vet inte.
00:15:02
Lärare: Fibrer kan finnas till exempel i bröd som är mörkt bröd. Som rågbröd och fisk kan det finnas fibrer. Och kanske när man äter havregrynsgröt kanske det finns fibrer i havren och. Fibrer. Det är viktigt för för våra tarmar. De tycker om fibrer. Då får de jobba lite mer.
00:15:31
Elev: [ohörbart] Ja gillar inte morötter eller fibrer då.
00:15:35
Lärare: Du får säkert i dig fibrer genom andra saker. Grönsaker och frukter. Det finns fibrer i mycket mat. Men stärkelse? Vad finns det i för något?
00:15:45
Elev: Det finns ju potatis.
Lärare: Mmm
Elev: Och kanske i mjölk.. vet inte.
 00:15:51
Lärare: Stärkelse. Det finns i potatis och det är alltså stora kolhydrater. Och sen fanns det små kolhydrater.
Elev: Som fruktsocker.
Lärare: Mm
00:16:01
Elev: Det är socker från frukt. 
Lärare: Precis.
Elev: För det står i själva namnet.
00:16:05
Lärare: Det förstår man av själva namnet. Fruktsocker. det är socker i frukt.
00:16:10
Elev: Mmm, det är bra.
00:16:13
Lärare: Har du tänkt på det när du äter frukt? Att den. Hur den smakar?
00:16:16
Elev: Ja, det smakar gott några gånger.
00:16:18
Lärare: Vad är det som är gott tänker du? Vad är det egentligen för smak? Det är surt.
00:16:23
Elev: Några är det surt, några är sött, salt.
00:16:27
Lärare: Och när det är sött, då kan vi tänka kanske att det är fruktsockret som gör att det blir sött.
00:16:31
Elev: Ja, äpple är faktiskt lite sött. Och päron. 
00:16:37
Lärare: Ja. och de hära små gröna här, vad är de?
00:16:40
Elev: Är vindruvor.
00:16:41
Lärare: Vindruvor. Mm
00:16:43
Elev: Och det finns bananer. Det är fint. Jag vet inte om det är på svenska. Dragon fruit.
00:16:48
Lärare: Drakfrukt kanske.
00:16:49
Elev: Drakfrukt.
00:16:52
Lärare: Å sen har vi på hörnan här. Vad är det för frukt?
00:16:54
Elev: Det är ananas.
00:16:56
Lärare: Det är ananas. Men dom säger också att det finns små kolhydrater. Ee.
00:17:06
Elev: Ee. druvsocker?
00:17:07
Lärare: Ja.
00:17:09
Elev: Eller fruktsocker?
00:17:11
Lärare: Druvsocker eller fruktsocker. det är kanske snarlikt. 
Elev: Mm.
Lärare: Jag tror kanske att det är nästan samma sak. 
Elev: Druvsocker e det typ från trädet?
Lärare: Druva. Vad betyder en druva?
00:17:23
Elev: Jag har ingen aning.
00:17:24
Lärare: Men vad hette de här små gröna?
00:17:26
Elev: De heter vad? Aa vänta. De heter. Ja, jag lovar. Ubluulä. Jag glömde jag redan bort. 
Lärare: Vi…
Elev: Vindruvor.
00:17:40
Lärare: Vindruvor. Precis. Och då är det druvsocker. Kanske kommer från. Ordet kommer kanske från att det finns. Att de är så söta att det finns i druvor.
00:17:49
Elev: Wow! Då var det bra. Då har jag mycket det här. Jag älskar vindruvor.
00:17:55
Lärare: Mm. De skriver också att kolhydrater. ee. framför allt finns i växter, så det finns inte så mycket kolhydrater i kött från djur. Men de har ett exempel på ett på ett glas mjölk här. Var kommer mjölken ifrån?
00:18:17
Elev: Ää. en ko?
00:18:17
Lärare: En ko? Det är ju ett djur.
00:18:20
Elev: Mm. den äter gräs.
00:18:21
Lärare: Den äter gräs. 
00:18:24
Elev: Och druvsocker. eller fruktsocker.
00:18:25
Lärare: Vad hette den där kolhydraten som finns i mjölk?
00:18:29
Elev: De heter.. laktos?
00:18:32
Lärare: Ja, det heter laktos. Det kan man kanske. skulle kunna säga att det är mjölksocker. För det är. det är också en sockerart som finns i mjölk. Har du hört talas om att en del kan vara laktosintoleranta, att de inte kan dricka vanlig mjölk.
00:18:49
Elev: Jag har sett det. Då behövde de bajsa.
00:18:52
Lärare: Ja, precis. Då kan man få jätteont i magen och springa på toaletten. Det är för att det finns ett ämne i mjölken. En kolhydrat är det faktiskt som heter laktos. Och är man allergisk då måste man dricka mjölk där man har tagit bort den här laktosen och lagt dit något annat som smakar sött. För att mjölken är lite söt. Man kanske inte tänker på det, men lite söt är den och det är för att den innehåller laktos.
00:19:18
Elev: Wow. Jag gillar inte mjölk.
00:19:19
Lärare: Du gillar inte mjölk. 
00:19:21
Elev: Nej, jag brukar älska mjölk när jag var yngre. Jag skulle bara dricka typ sju glas mjölk varje dag. Nu gillar jag inte det, men jag dricker några gånger. 
00:19:31
Lärare: Ja. men du är inte allergisk. 
Elev: Nej
Lärare: Nej.
00:19:34
Elev: Det är bra.
00:19:35
Lärare: Okej. Så om. Om du skulle förklara. Hur får kroppen energi? Vad skulle du svara då?
00:19:47
Elev: Du får energi från kolhydrater. Kolhydrater är i mat. så du får energi från mat.
00:19:54
Lärare: Precis. Kroppen får energi från mat, framför allt från kolhydrater. Och sen var det också från.
Elev:  Fetter 
Lärare: Precis.Från fetter. Ee. Och om du skulle förklara lite för mig.. vad är kolhydrater?
00:20:12
Elev: Det är en. en. en ämne som ger energi för dig. Och det kan. Det kan bli till små och stora. Och det är. Det ger dig energi att orka tänka och växa. 
Lärare: Mmm mmm. Precis. Och du sa att kolhydraterna är små och stora. Vad är det som är små och stora och kan du ge något exempel?
00:20:44
Lärare: Det är små sockerringar.
00:20:46
Elev: Små sockerringar. Okej, vad är sockerringar då?
00:20:49
Lärare: Det är som kolhydrater. Nej, bluä. de är molekyler som bara kallas för just sockerringar.
00:20:57
Läarre: Just det. Det var det där med molekyler och att den minsta byggstenen i en kolhydrat är en molekyl som kallas sockerring. 
Elev: Mm
Lärare: Ja.
00:21:09
Elev: Det är [ohörbart]. Jag menar sex hörn.
00:21:11
Lärare: Har den sex hörn+ har den sex hörn eller sex sidor?
00:21:14
Elev: Sex sidor?
00:21:15
Elev: Ja, det kanske har sex hörn också. 
Elev: Ja
Lärare: Ja.
00:21:19
Elev: 1 2 3 4 5 6 Har sexsidor.
00:21:22
Lärare: Jättebra. Jättebra. Då så. Då tror jag att vi är klara. Jättebra.
00:21:34
Elev: Yes!
00:21:35
Lärare: Tack så mycket för att du läste den här texten.
00:21:37
Elev: Varsågod. 
Lärare: Tack!




