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Frågor?








Att ta med hem
• Förebyggande arbete mot spelproblem behöver göras på flera nivåer 

och arenor samtidigt

• Jämlikhet behöver beaktas på alla nivåer och prioritering och 
utformning av åtgärder är en viktig aspekt för att utjämna olikheter i 
hälsa



Löken – flera lager av förebyggande nivåer



R² = 0,0227
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Ungdomsarbetslöshet och spelproblem bland 
16-åringar i 11 europeiska länder 

R² = 0,5079
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Ungdomsarbetslöshet och spel om pengar 
bland 16-åringar i 30 europeiska länder

Strukturer spelar roll. Exempel från ESPAD 2015 



Triangeldrama





Ojämlik exponering för spel om pengar



Ojämlika strukturer bidrar till ojämlikt utfall av spelande
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Andel som upplevt problem av sitt spelande, 
av killar i årskurs två i gymnasiet som spelat 
senaste året



Ojämlikt utfall av spelproblem



Ojämlik spelmarknad som bidrar till ökad ojämlikhet



Ojämlik spelmarknad



• ger kunskap och vägledning
• underlättar beslut och insatser

Följ oss på Twitter @spelprevention

Spelprevention.se
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