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Stockholms 2026-01-13
universitet

Kursbeskrivning

VFU I, 6 hp

(UB34VY, engelska terminen)
Inom FORSKOLLARARPROGRAM
Varterminen 2026

Kursansvarig: Emilie Moberg, e-post: emilie.moberg@buv.su.se

Kursadministrator: Malin Hakansson, e-mail: malin.hakansson@buv.su.se

Larare: Emilie Moberg, e-post: emilie.moberg@buv.su.se

Examinator: Emilie Moberg, e-post: emilie.moberg@buv.su.se

Viktigt om Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Pa Stockholms universitets webb finns all information som rér Verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) samlad pa www.su.se/vfu. Férdjupad information finns ocksa i
universitetets VFU-handbok for lararstudenter och VFU-handledare VEU-handbdécker -
Stockholms universitet. Notera att det i l&nen finns en separat VFU handbok for ULV-
studenter.

Mer information om din specifika VFU-kurs och kommunikation under kursens gang finner
du i VFU-portféljen. Kurssidan i portféljen blir tillganglig nar du har registrerats pa kursen.
Du loggar in med din universitetsinloggning pa https://vfu.su.se.

Checklista infor VEU-kurser:

1. Se dver dina kontaktuppgifter i Ladoksystemet

Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen Bestksadress: Telefon vxl: 08-16 20 00
Stockholms universitet Svante Arrhenius vdag 21 A www.buv.su.se


mailto:emilie.moberg@buv.su.se
mailto:emilie.moberg@buv.su.se
mailto:emilie.moberg@buv.su.se
http://www.su.se/vfu
https://www.su.se/utbildning/l%C3%A4rarutbildningar/verksamhetsf%C3%B6rlagd-utbildning-vfu/vfu-handb%C3%B6cker-1.830628
https://www.su.se/utbildning/l%C3%A4rarutbildningar/verksamhetsf%C3%B6rlagd-utbildning-vfu/vfu-handb%C3%B6cker-1.830628
https://vfu.su.se/
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Kontrollera att vi har rétt e-postadress till dig. Kolla din mail ofta. Det &r via den som
institutionen, VFU-platsen och VFU-sekretariatet (som jobbar med VVFU-placeringar) haller
kontakt med dig. H&r kan du kontrollera dina uppgifter:
https://www.student.ladok.se/student/app/studentwebb/

2. Kom ihdg att ta kontakt med din handledare i god tid!

I VFU-kurser &r du som student viktig som informationslank mellan VFU-handledare och
universitetet. Du maste i god tid fore kursstarten ta kontakt med din handledare och se till att
handledaren har tillgang till din VFU-portfélj. Handledaren maste ha tid pa sig att sétta sig in
i kursdokumenten som finns dér.

3. Bestall registerutdrag fran Polismyndigheten

Riksdagen har beslutat att lararstudenter, som inom utbildningen, genomfor VFU ska
genomga registerkontroll. Denna kontroll genomfors for att 6ka skyddet for barn och
ungdomar och minimera riskerna for att de utsatts for olika typer av krankningar av personer
som arbetar inom forskoleverksamhet, skola och skolbarnsomsorg. Lararstudenter maste sa
snart som majligt ordna ett registerutdrag fran polismyndigheten.

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/skola-eller-forskola/

Tank pa foljande:

e Det kan ta upp till en manad att fa hem utdraget.

e Utdraget ska overldamnas till rektor (eller motsvarande ansvarig) for den verksamhet
dar du som student ska genomféra din VFU-period.

o Det dr inte SU utan rektor for verksamheten som avgér om du som student kan tas
emot pa forskolan/skolan.

e Utdraget ar giltigt i ett ar. Detta innebér att du som student beh6ver lamna in flera
utdrag under din utbildning. Du som student ska darfor se till att alltid ha ett giltigt
utdrag under hela din utbildningstid.

e Om ett registerutdrag inte visas upp far du som student inte paborja din VFU-period.
Det har galler ocksa om du som student ska géra VFU utomlands.

4. NAIS-besked fran Riktat pedagogiskt stod

Om du har ett NAIS-besked fran Riktat pedagogiskt stod ska du visa det for den
kursansvariga pa din institution — inte for din VVFU-handledare. Det &r kursansvarig som
informerar dig om vilket stod du kan fa inom kursen.

Kursens upplagg
Kursens innehall

Kursen fokuserar pa forskoledidaktik med @mnesinnehallslig koppling mot naturvetenskap
och hallbar utveckling. | kursen ingar det att planera och leda aktiviteter/projekttillfallen dar



https://www.student.ladok.se/student/app/studentwebb/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/skola-eller-forskola/
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barn ges mojligheter till ett konkret utforskande och dér &ven de estetiska uttrycken kopplas
till det utforskande arbetssattet. En handlingsplan for VFU-perioden utformas i samverkan
mellan student och VFU-handledare utifran forvantade studieresultat och verksamheten i
forskolan.

Arbetsformer under VFU planerar du i samrad med din handledare.

All undervisning i kursen &r obligatorisk saval den verksamhetsforlagda, som den
campusforlagda undervisningen pa Stockholms universitet. VFU-111 bestar av
verksamhetsforlagd utbildning pa VFU-forskola, samt en introduktionsférmiddag och ett
examinerande reflektionsseminarium. Forsta dagen pa kursen &r en introduktionsdag.
Formiddagen leds av kursens ldrare via Zoom och eftermiddagen &r tankt for introduktion i
forskolan. Studenter &r pa sin VFU-forskola redan pa morgonen under
kursintroduktionsdagen och deltar pa introduktionsseminariet darifran via Zoom. Vart
forslag ar att handledare och student avsatter tid for att gemensamt formulera
handlingsplanen for VFU-perioden under denna eftermiddag.

Kursen pagar mellan 2026-03-10— 2026-04-02.

Totalt bestar kursen av totalt 18 dagar med campus- och verksamhetsforlagdundervisning:
17 dagar ute pa forskolan (inklusive introduktionsdagen) samt en dag med examinerande
reflektionsseminarium pa campus (kursens sista dag).

Forvantade studieresultat

For godkant resultat pa kursen ska studenten kunna:

e under handledning och med utgangspunkt i barns erfarenheter, intressen och
kunskaper planera, leda och utveckla utforskande aktiviteter med fokus pa
naturvetenskap och hallbar utveckling, dar lek och praktisk-estetiska uttrycksformer
ingar,

e under handledning utvardera styrkor och utvecklingsomraden i det egna ledarskapet
och i vilken man de utforskande aktiviteterna, metodiken och de praktisk-estetiska
uttrycksformerna var anpassade till barns olika forutsattningar och intressen,

e visa formaga att observera och dokumentera barns larprocesser med fokus pa
naturvetenskap och hallbarhet,

e utifran forskolans vardegrund beakta grundlaggande demokratiska varderingar och
manskliga rattigheter samt framja en hallbar utveckling,

e visa formaga att beakta ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv och motverka
diskriminering och krankande behandling i den pedagogiska verksamheten,

e kommunicera och anpassa sitt lyssnande, talande och skrivande i relation till barn,
vardnadshavare och personal samt utvardera egna kommunikativa férmagor,

o valja och vdrdera didaktiska arbetssatt och larverktyg i den pedagogiska
verksamheten med fokus pa naturvetenskap och hallbar utveckling,
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e utifran gjorda erfarenheter och kursens forvéantade studieresultat beskriva och
bedéma egna styrkor och utvecklingsomraden infor nasta VFU-kurs.

VFU-portfoljen

VFU-portfoljen ar ett arbetsverktyg genom alla VFU-perioder. | VFU-portféljen finns
information om kursen och hér finns dven kursens olika dokument samlade. Vidare &r den ett
verktyg for kommunikation mellan l&rare, handledare och studenter med hjélp av
meddelandefunktionen, méjligheten att via portfoljen skicka ut information. Téank pa att
bocka for ”skicka som e-post” nir denna funktion anvénds.

| VFU-portfoljen aterfinns dven ett antal obligatoriska examinerade skriftliga uppgifter vilka
beskrivs under rubriken Professionsutveckling”. Arbetet med dessa uppgifter syftar till att
stddja dig i arbetet mot kursens forvantade studieresultat, och i synliggérandet av ditt eget
larande i relation till forvantade studieresultat samt att utveckla din formaga till
sjalvvardering.

Du som student bjuder sa snart som mojligt in din VFU-handledare till din VFU-portf6lj och
tilldelar VFU-rapporten vid kursstart. Pa sa satt far VFU-handledaren tillgang till all
information som finns i VFU-portfdljen (punkt 2 i checklistan ovan). For mer information,
support och inloggning, se su.se/vfuportfolj

Litteratur

Att studera verksamhetsforlagt innebdr att sjalva verksamheten i forskolan utgor det
huvudsakliga kursinnehallet. Litteraturen ar ett kompletterande stod for handling och
reflektion 6ver den verksamhet ni moter och de erfarenheter ni gor under VFU-perioden
samt ett stod nar ni genomfor uppgifter kring att leda och planera aktiviteter for barnen i
forskolan. Kurslitteraturen, och det ni last i tidigare kurser, ska anvéndas som fordjupning
for att berika och férdjupa professionsutveckling under VFU-perioden. Anvand gérna
texterna i samtal med din handledare och/eller forskolans/fritidshemmets arbetslag.

Titlar som &r markerade med * finns att soka fram elektroniskt, antingen via su.se/biblioteket
eller Oppet pa internet. Titlar som &r markerade med ** finns tillgangliga som pdf-er via
kurssidan i VFU-portfoljen.

Kurslitteratur

* Areljung, S. (2018). Naturvetenskapsverb. Skolverket. (8 s.)
* Hansson, L., Lofgren, L. & Pendrill, A-M. (2014). Att utga fran fragor och situationer i

forskolans vardag: Vilket naturvetenskapligt innehall kan det leda till? NorDiNa: Nordic
Studies in Science Education, 10(1), s. 77-89. doi.org/10.5617/nordina.634 (12 s.)
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** Hjadlmeskog, K., Andersson, K., Gullberg, A. & Lagrell, K. (2020). Didaktik i férskolan.
Gleerups. (14 s.) Lasanvisning s. 25-38.

Myndighetstexter

* Skolverket. Aktuell laroplan for forskolan. (ca. 20 s.)

Referenslitteratur

Caiman, C., Bjorklund, I. & Mdller, Y. (2022). Ekologins nyanser: undervisning och larande
for hallbar utveckling i forskolan. Liber. (227 s.)

** Skolverket (2020). Estetiska uttryck och fantasi kan bidra till barns larande for hallbar
utveckling.

Handledning, trepartssamtal och sjalvvardering

Handledning kan ske pa olika sétt, dels fortlépande i direkt anslutning till verksamheten dels
vid inplanerade samtal. Det &r betydelsefullt for en god handledningsrelation att handledare
och student diskuterar vilka respektive forvantningar de har pa varandra. Utifran detta
formulerar handledare och student tillsammans riktlinjer for hur deras handledningsrelation
utformas. Dokumentera era éverenskommelser kring handledning i handlingsplanen i VFU-
portféljen. Vi rekommenderar att ni schemalagger handledningstider i handlingsplanen. |
avsnittet tid i verksamhetsforlagd utbildning, finns riktlinjer kring minsta mangd planerade
handledningssamtal /vecka.

Kursen innehaller inte trepartssamtal.

Narvaro

Obligatorisk narvaro galler under hela VFU-kursen. Detta innebér att all franvaro ska tas
igen efter sista ordinarie kursdag. Har en student varit franvarande enstaka dagar (max 4
dagar) ska student och handledare gora en plan for nar dessa dagar ska genomféras pa VFU-
platsen (se Omexamination). Om en student har hogre franvaro eller uteblir fran VFU-
platsen utan att hora av sig skall handledaren snarast kontakta kursansvarig larare. Vid behov
upprattar kursansvarig larare och handledare en individuell plan for studentens fortsatta
VFU-tid i samrad med studenten.

Om studenten inte tar igen franvaro sa ar aktuellt kurstillfalle forbrukat och ses som en
avbruten VFU. Kursen maste da géras om i sin helhet.

En student har ratt att genomfora en VFU-kurs totalt tva ganger. Den som &r franvarande
fran sin verksamhetsforlagda utbildning utan giltig orsak anses ha forbrukat ett av dessa
tillfallen. Om synnerliga skél foreligger kan studenten darefter ansdka hos fakultetsndmnden
om att f3 genomfora kursen ytterligare en gang.
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Risk for underkdannande

Alla forvantade studieresultat behGver uppnas for att fa godkant pad VFU-kursen. Sa fort
VFU-handledaren bedomer att det finns en risk att studenten inte kommer att uppna alla
forvantade studieresultat ska VFU-handledaren snarast kontakta VVFU-kursansvarig. Om inte
alla forvantade studieresultat ar uppnadda vid VFU-kursens slut ska hela VFU-perioden
gdras om.

En student kan i undantagsfall i fortid tvingas avbryta den verksamhetsforlagda utbildningen

om:

1. Studenten upptrader synnerligen olampligt, alternativt om studenten visar prov pa
grov oskicklighet.

2. Studenten vasentligen bryter mot ingangna avtal eller gallande regelverk som beror

den verksamhetsforlagda utbildningen. Studenten ska vid dessa fall underkéannas pa
kursen och informeras om underk&nnandet i ett samtal. Orsaken till att den
verksamhetsforlagda utbildningen avbrutits ska protokollféras.

Studenten ska aven informeras om mojligheten att kontakta Stockholms universitets
studentkar for att fa stod av karens studentombud. Riktlinjer for disciplindrenden vid
Stockholms universitet aterfinns i Regelboken.

Tid i verksamhetsforlagd utbildning

Verksamhetsforlagd utbildning bedrivs pa heltid. Heltid innebar 40 timmars studietid/vecka,
dvs. 8 timmar/dag. Studietimmarna ska bedrivas pa plats i forskolans verksamhet. Det
innebar verksamhet i barngruppen och andra forskollararuppgifter, sa som handledningstid,
planeringstid och reflektionstid. De 40 studietimmarna ska fordelas enligt féljande princip:

e Minst 30 timmars verksamhet tillsammans med barnen, saval individuellt som i
grupp/vecka. Har avses dven sadana uppgifter som sker i anslutning till verksamhet i
barngrupp och som dr relevant for den pedagogiska miljon i férskolan.

e Max 3 timmar egen planerings- och reflektionstid/vecka.

e Minst 1 timmes planerat handledningssamtal/vecka.

e Resterande timmar/vecka anvéands till andra vanligt férekommande uppgifter i
forskollararens och forskolans vardag, t.ex. arbetslagsmoten, natverkstréffar,
foraldramoten, foraldrasamtal, pauser och raster. Schema for VFU-perioden samt hur
tiden och innehallet planeras och fordelas ska specificeras i den obligatoriska
handlingsplanen.

Ytterligare forvantas studenten under samtliga VFU-kurser under utbildningens gang
kontinuerligt och successivt delta aktivt i foljande moment:

e Ledning av barngrupper i alla forekommande situationer i verksamheten
e Planering och ledning av arbetslag

e Planering infor och deltagande vid utvecklingssamtal

e Planering infor och deltagande vid foraldramdéten




\\ER

Stockholms
universitet

o Deltagande i APT och andra méten

Examination

Kursen examineras utifran féljande underlag:

e Aktivt deltagande och narvaro pa VFU-platsen i enlighet med kursens forvéantade
studieresultat, som dokumenteras i VFU-rapporten

o  Skriftliga inlamningsuppgifter

e Muntlig redovisning

De kursmal som inte direkt eller indirekt bedoms av handledaren i VFU-rapporten bedéms
dels utifran fullgjorda uppgifter i VFU-portféljen och dels genom aktivt deltagande i
reflektionsseminarium.

Examinationer bor vara rattade senast 15 arbetsdagar efter examinationstillfallet. Betyget
publiceras i Ladok. Aterkoppling fés via VFU-portféljen.

For att studenten ska kunna se betyg pa kursen i Ladok maste samtliga examinerande och
obligatoriska moment i kursen vara avklarade och godkénda.

VFU-rapport

VFU-rapporten ar VFU-handledarens skriftliga bedémningsunderlag for kursen. VFU-
rapporten tilldelas handledaren av studenten vid kursstart och ldamnas in elektroniskt i VFU-
portfoljen tidigast 2026-04-01 eller da studenten fullgjort samtliga VVFU-dagar, dock senast
en manad efter sista ordinarie kursdag, dvs 2026-05-02 (se dven VFU-rapport i VFU-
portféljen). Studentens prestation beskrivs och motiveras i VFU-rapporten dels i en text och
dels utifran en tregradig skala (uppnatt forvantat studieresultat, uppnatt forvantat
studieresultat i hog grad, ej uppnatt forvantat studieresultat).

Dokumentation i digital VFU-portfolj

Dokumentationen i VFU-portfoljen &r examinerande. Under rubriken Professionsutveckling i
VFU-portfoljen finns information om vad, hur och nér olika moment senast ska
dokumenteras i VFU-portféljen. Utformningen av momenten i VFU-portfoljen &r gjord for
att stotta studentens arbete mot kursens forvéantade studieresultat och l&ses av handledare och
kurslarare. Kurslarare laser och ger aterkoppling pa vissa texter i VFU-portfoljen under
kursen och bedémer samtliga texter efter avslutad kurs.
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Muntlig examination vid reflektionsseminarium

Reflektionsseminariet ar ett examinerande seminarium dar det krévs att du deltar aktivt i alla
delar av seminariet och att du &r val forberedd nar du kommer. Du behover forbereda dig
enligt instruktionerna som finns under rubriken Professionsutveckling i VFU-portféljen.
Schema med tid och lokal finns i TimeEdit. Gruppindelning for seminariet publiceras i VFU-
portfoljen infor seminariet. Den muntliga examinationen sker i mindre grupper vid
reflektionsseminariet 2026-04-02.

Omexamination

Vid underkannande pa grundval av VFU-handledarens skriftliga omdome av studentens
prestation, eller om studenten inte slutfor paborjad VFU-kurs, har studenten ratt att
genomfora samma VFU-kurs ytterligare en gang, dock inte fler an tva ganger sammanlagt.
Ytterligare tillfalle till examination erbjuds senast nasta gang kursen ges.

Om synnerliga skal foreligger kan studenten ansoka hos fakultetsnamnden om att fa
genomfora kursen ytterligare en gang. Om studenten inte slutfor paborjad VFU-kurs inom
angiven tidsram ska inget betyg sattas pa kursen, dock ska en notering om att ett av tva
tillfallen ar forbrukat goras pa kursen i Ladok eller motsvarande resultatrapporteringssystem.

Omexamination VFU-portfolj:

Senast 2026-05-08 kl. 17:00 lamnar du in kompletterande text/examination i VFU-
portfoljen.

Omexamination muntligt reflektionsseminarium

Datum for omexamination ar 2026-05-04. Se TimeEdit for sal. Anmalan till omexamination
av muntligt reflektionsseminarium gors till kursadministratér maria.lund@buv.su.se

Reglerna for omexamination och vad som galler vid underkant betyg framgar av kursplanen.
Observera sérskilt vad som galler vid underkénd VFU.

Betygskriterier

VG - Vil godkénd.

G - Godkénd.

U - Underkand.

Betyg pa hel kurs

For att fa godkant slutbetyg pa kursen kravs lagst betyget G pa samtliga
examinationsunderlag. Det kréavs vidare 100% narvaro (all franvaro ska tas igen innan kursen

8/10
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beddms av handledaren) samt att handledaren lamnat beddmningsunderlag som visar att
studenten nar malen.

VFU-rapporten: VFEU-handledarens skriftliga omddme av studentens prestation

Godkant pa denna del av examinationen baseras pa VFU-handledares skriftliga
bedémningsunderlag som motiveras i VFU-rapporten utifran tregradig skala (uppnatt
forvantat studieresultat, uppnatt forvantat studieresultat i hog grad, ej uppnatt forvantat
studieresultat).

Dokumentation i digital VFU-portfolj

Godkant pa denna del av examinationen ar att det finns inlagg enligt anvisade uppgifter i
VFU-portfoljen samt att studenten pa ett godtagbart satt genomfort anvisade uppgifter.

Muntlig examination vid reflektionsseminarium

For att bli godkand pa denna del av examinationen kravs att studenten genomfor en
presentation med ett godtagbart innehall i forhallande till given instruktion samt aktivt
deltagande i samtal och diskussion vid seminariet.

Om sarskilda skal foreligger kan examinator efter samrad med VFU-studierektor medge den
studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning. Studenten
kan alaggas en kompensationsuppgift.

Vil godkiand

For det hogre slutbetyget VG, krévs, forutom att kraven for betyget G uppfylits, att samtliga
forvantade studieresultat som bedéms med en tregradig skala i VFU-rapporten har bedémts
med: ~ uppnatt forvantat studieresultat i hog grad”.

Underkdnd

Betyget U ges om nagot av det forvantade studieresultaten i VFU-rapporten bedémts med “ej
uppnatt forvantat studieresultat”.

Vid underk&nnande av VFU-kurs géller foljande (ur VFU-handboken):

e studenten kallas till samtal med kursansvarig/examinator, \VFU-studierektor och
ibland &ven studievagledare,

e studenten har mgjlighet att kontakta Stockholms universitets studentkar (SUS),
for att fa stod av karens studentombud,

e ett protokoll uppréttas,

¢ en individuell handlingsplan upprattas.

Vid underkannande pa grundval av VFU-handledarens skriftliga omdéme av studentens
prestation, eller om studenten inte slutfor pabdrjad VFU-kurs, har studenten ratt att
genomfora samma VFU-kurs ytterligare en gang, dock inte fler &n tva ganger sammanlagt.
Yiterligare tillfalle till examination erbjuds senast nasta gang kursen ges.
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Fusk, plagiat och sjalvplagiering
Plagiera inte!

Har kan du lasa om vad plagiat, fusk och sjalvplagiering ar samt hur disciplindrenden

hanteras vid Stockholms universitet.

For godkant betyg ska I6pande referenser och referenslista vara i huvudsak korrekta enligt
det referenssystem som anvands i din utbildning. Texten ska dven vara strukturerad och
alltigenom forstaelig.

Las mer om referenssystem pa institutionen: Under utbildningen - Barn- och
ungdomsvetenskapliga institutionen

Ovrig information

Arbetsmiljéfragor under Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen arbetar kontinuerligt med ett systematiskt
miljoarbete for att studenter och anstéllda ska fa en bra och saker arbetsmiljé. Som
lararstudent &r det viktigt att redan under sina studier vara medveten och ta hansyn till
mojliga arbetsmiljérisker i samband med VFU och framtida yrkesutévande.

Det &r arbetsgivaren som har huvudansvaret for arbetsmiljon och har en skyldighet att
bedriva ett systematiskt arbetsmiljéarbete. Arbetstagare &r i sin tur skyldiga att hjalpa till,
folja de sdkerhetsforeskrifter som finns och sla larm om de upptéacker nagra fel. Mer
information om arbetsmiljoregler hittar du pa Arbetsmiljéverket: https://www.av.se/

Under VFU omfattas studenten av VFU-skolans arbetsmiljorutiner. Rektorn dr ansvarig for
arbetsmiljon i verksamheten. VVFU-studenten ska i forsta hand vanda sig till handledaren om
arbetsmiljoproblem uppstar. Om man behdver mer stod utdver detta kan studenten kontakta
VFU-ansvarig eller rektor pa VFU-forskolan. Om du skadar dig sa ar du forsakrad nar du gor
VFU pa en arbetsplats godkand av universitetet.

L&s mer under: su.se/utbildning/din-halsa/studentforsakring
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