
1

Exponering och hälsoeffekter

PFAS – del 2

MILJÖKEMI - Kunskap för att hantera utmaningar för 
människa och natur
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Gör en grafisk illustration över hur 
människa och miljö exponeras för 
PFAS.

Utgå ifrån texten XX.

Övning
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Länk till podd

Lyssna från 9.30 till 22.00

PFAS - är vårt
dricksvatten giftigt?

https://shows.acast.com/63e0fbf1436c360011dd903d/63e0ffe6c090750011f61c0c
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1. Vilka skador/sjukdomar kan orsakas 
av PFAS? (Toxikologiska effekter)

2. Varför finns det bara riktvärden för 
ett fåtal av PFAS-ämnen? 

3. Varför är det problematiskt att 
sätta ett lågt gränsvärde för PFAS i 
vatten?

4. Varför är det svårt att ta bort PFAS 
från dricksvatten? 

Anteckna medan du 
lyssnar
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Sveriges 16 miljökvalitetsmål
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Indikator för Sveriges miljökvalitetsmål Giftfri miljö

Källa: Naturvårdsverket
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MILJÖGIFTER I MODERSMJÖLK OCH BLOD

PFOS PFOA Summa PFNA,  PFDA,  PFUnDA

• Miljögifter har
analserats i enskilda
prover av bloodserum.

• Halterna är
presenterade i procent
av medianhalterna vid 
undersökningens start.

https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/giftfri-miljo/miljogifter-i-modersmjolk-och-blod/
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Toxikologiska
effekter

Källa: 
https://www.eea.europa.eu/publications/emerging-
chemical-risks-in-europe/emerging-chemical-risks-in-
europe

https://www.eea.europa.eu/publications/emerging-chemical-risks-in-europe/emerging-chemical-risks-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/emerging-chemical-risks-in-europe/emerging-chemical-risks-in-europe
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● Så länge persistenta ämnen släpps ut 
kommer mängden i miljön att öka över tid. 
Ökning sker för alla ämnen som bryts ned 
långsammare än vad de släpps ut.

● Vissa PFAS kan ansamlas (bioackumuleras) i 
levande organismer och anrikas 
(biomagnifieras) uppåt i näringskedjorna.

● Genom studier har effekter på levande 
organismer visat sig vara liknande som på 
människor bland annat med påverkan på 
metaboliska processer. 

Ekotoxikologiska
effekter

Källa: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/maps-and-charts/bioaccumulation-of-
mercury-within-species



10

Gränsvärde är juridiskt bindande. Riktvärde är en 
rekommendation.

För 4 PFAS ämnen är gränsvärdet för dricksvatten 4 ng/liter, och 
för ytterligare 17 PFAS-ämnen är gränsvärdet 100 ng/liter. Dessa 
gränsvärden gäller från 1 januari 2026. 

4 ng = 0,000 000 004 g

För resterande PFAS ämnen finns inga gränsvärden eftersom det 
är bara ett fåtal PFAS-ämnen man vet tillräckligt mycket om för 
att kunna sätta gränsvärden.

Varför finns det bara gränsvärden 
för ett fåtal PFAS-ämnen?
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Varför är det svårt att sätta låga gränsvärden?

● För att kunna kontrollera om koncentrationen ligger över 
gränsvärdet måste den vara mätbar. Alla mätmetoder har en 
detektionsgräns (= lägsta mätbara koncentration).  

● Det måste vara praktiskt och ekonomiskt görbart att rena till 
den koncentration som satts som gränsvärde. Ju lägre 
koncentration desto svårare och dyrare att få bort “det sista”. 
Detta är särskilt utmanande för många vattenlösliga PFAS.
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Bildspelet är en del av ett undervisningsmaterial om miljögifter, som finns tillgängligt hos 
Kemilärarnas resurscentrum (KRC) 

https://www.su.se/enheter/kemilararnas-resurscentrum/gymnasieniva/lektionsmaterial-om-pfas

Materialet, inklusive bilder, där ej annat är angivet, har tagits fram av Linköpings universitet, Stockholms 
universitet och Globala gymnasiet.

Med finansiering av Formas. 


