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Forord

I foljande rapport redovisas ett tvaarigt forskningsprojekt om sexualundervisning riktad mot
grundskolans yngre aldrar, finansierat av ULF (Utbildning, Larande, Forskning). Syftet med projektet
ar att undersoka sur undervisning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer kan ta
form. Projektet inriktar sig pd undervisning av elever fran forskoleklass till och med mellanstadiet och
undersoker dven hur omradet kan vara en del av skolornas systematiska kvalitetsarbete. Projektet
omfattar tva forskare, en universitetsadjunkt, ldrare i forskoleklass och pa lag- och mellanstadiet,
bitrddande rektor, fritidsledare och elever fran tva grundskolor inom samma rektorsomrade i
Stockholms stad.

Trots att sexualundervisning varit en obligatorisk del av svensk skola i ndrmare 70 &r &r det ett relativt
outforskat kunskapsomrade vad géller bade nationella och internationella klassrumsstudier —
framforallt vad géller studier om sexualundervisning riktad mot grundskolans tidiga ar. Det dr déarfor
glddjande att genom detta praktikndra forskningsprojekt fa bidra med bade kunskap och inspiration
for att utveckla sexualundervisning riktad mot grundskolans arskurs F—6. I rapporten kommer vi att
dela med oss av exempel fran den sexualundervisning som genomforts inom ramen for
forskningsprojektet men ocksé bitrddande rektors tankar och dilemman med att implementera
kunskapsomradet pa skolorna som en helhet, med progression och som en del av det systematiska
kvalitetsarbetet.

Projektet har letts av docent Auli Arvola Orlander tillsammans med fil.dr. Sara Planting-Bergloo och
universitetsadjunkt Charlotta Billing med ménga ars erfarenhet av sexualundervisning i
lararutbildningen. Detta har dven resulterat i att de forskningsresultat som presenteras i rapporten
ocksa kommer lararutbildningen vid Institutionen for &mnesdidaktik vid Stockholms universitet
tillgodo i takt med att den producerats.

Med hénsyn till etiska stillningstaganden och Etikprovningsmyndighetens krav namnges varken
skolorna, deltagande skolpersonal eller involverade elever. Deras deltagande har ddremot varit en
sjdlvklar och oersittlig forutsittning for arbetet. Skolornas personal har varit involverade i projektets
alla faser, fran formulering av syftet och forskningsfragorna, till insamling av empiri, analys och
flertalet presentationer vid olika vetenskapliga konferenser. Vi riktar ddrmed ett stort tack till de
deltagande skolorna som sa generdst bjudit in oss till och delat erfarenheter fran respektive
verksambheter i forskoleklass, lagstadiet, mellanstadiet, fritidshemmet och ur ett skolledarperspektiv.
Aven den forsoksverksamheten for ULF som pagatt mellan 2023-2024 ska ha ett stort tack.
Finansieringen av forskningsprojektet har mojliggjort en deltagande forskningsstruktur baserat pa
samtal och utforskanden tillsammans med elever i klassrummet savil som bland oss vuxna deltagare.
Att f8 mojlighet att traffas kontinuerligt under tvéa ar under heldagar, diskussions- och
planeringsméten, i klassrummen och mojlighet till deltagande under konferenser har haft stor
betydelse for vart gemensamma arbete.

Auli Arvola Orlander, Sara Planting-Bergloo och Charlotta Billing,
Stockholms universitet, 2025



Forskningsprojektets identifierade undervisningsutmaningar

Forskningsprojektet om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer fran forskoleklass till
mellanstadiet tar sitt avstamp i forskarnas erfarenheter av att svensk och internationell
sexualundervisning ofta har ett anatomiskt, reproduktiv och preventivt fokus och oftast fran en
hogstadie- och gymnasie kontext. Efter att sjdlva, under manga ér, bedrivit forskning om skolans
sexualundervisning sé kan vi konstatera att det finns fa praktiknira internationella och svenska studier
som riktar sig mot grundskolans yngre aldrar.

Det har ocksa konstaterats att bejakande och frimjande sexualundervisning for yngre barn kan ses
som kontroversiellt. Ofta handlar sexualundervisning om att skydda barn/elever fran risker i
samhdllet. Detta dr ndgot som Anna Sparrman (2020) visar genom sin analys av utbildningsmaterialen
Stopp min kropp! (Norlén 2019) och Barns sexualitet — en vigledning (RFSU 2015). Hon menar att
det finns en spanning mellan vuxnas syn pa barns sexualitet och méjligheten for barn att sjidlva
utforska sin sexualitet, och har bland annat visat hur bilder kan anvéndas till att resonera kring och fa
tillgang till barns egna perspektiv pa sexualitet (Sparrman 2020; 2024). I den senaste
laroplansreformen, som genomfordes strax innan vart projekt, har rektor fatt ett fortydligat ansvar om
att skolans sexualundervisning ska vara ett kunskapsomrade som &r aterkommande genom skolaren
(Skolverket 2022). Detta formuleras som att “kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande 1 utbildningen”
(Skolverket 2022, s. 19). Kunskapsomradets nya betoningar och namn, sexualitet, samtycke och
relationer (tidigare sex- och samlevnad), kan bland annat ses som ett resultat av den genomlysning
och granskning som skolans sexualundervisning statt under (Skolverket 2019). Granskningarna visar
bland annat att nédra hélften (49%) av de 16-29-aringar som deltog i Folkhdlsomyndighetens studie
(2017) ar ndjda med skolans undervisning men de efterfragar 4ven mer undervisning om genus,
relationer, jimstélldhet, normer och hbtq-perspektiv. En granskning genomford av Skolinspektionen
(2018) betonar ocksa behovet av att inkludera elevernas egna fragor i undervisningen. Ytterligare en
av Skolinspektionens (2022) granskningar visar att hogstadieldrare i biologi och samhéllskunskap
géirna undviker att undervisa om fragor som kan ses som kénsliga, utmanande och kontroversiella.
Amnesomriden som kan siigas tillhora skolans sexualundervisning, och som beroende pa situation
och kontext kan se som kontroversiella, ar till exempel undervisning om sexuell 14ggning, synen pa
biologiskt respektive socialt kon, konsidentitet, dysfori, kvinnlig omskérelse, jamstalldhet, normer
kopplade till utseende och sexualitet, konsroller och oskuldsbegreppet. Vad géller sexualundervisning
riktad mot grundskolans tidiga aldrar s& menar en australiensisk studie att ldrare kan kénna en
osdkerhet kring vad som &r lampligt att diskutera i klassrummet (Weil m.fl. 2021). I en svensk kontext
ses, ur ett myndighetsperspektiv, bland annat imnesomradena sociala relationer och kidnslor som
lampligt innehall for sexualundervisning for 1ag- och mellanstadiet (Skolverket 2022).

Flera internationella studier har slagit fast att det i dagsldget finns fa praktiknira och &mnesdidaktiska
studier om sexualundervisning (Ketting & Ivanova 2018; UNESCO 2018). Kelchtermans (2021,
s.1504) menar att praktiknéra forskning kan bidra med “good examples of practice” till skillnad fran
“examples of good practice” (som ofta bendmns som “best practice”). Det finns dven en efterfragan pa
forskning som inte enbart fokuserar pad medicinska kunskaper sisom reproduktion och kdnsorganens
anatomi utan istillet utforskar undervisning om mjukare virden (Ketting m.fl. 2016). Undervisning



som berdr mjukare virden som medkénsla, levda och forkroppsligade upplevelser och sinnlighet kan
vara utmanande for manga ldrare (Allen 2021).

Anderhag et al. (2024) ger exempel pa olika typer av kunskapsproduktion, som praktiknéira forskning
kan utveckla. Anderhag et al. menar att genom att ge beskrivningar av kunnanden kan visa vad som
kannetecknar &mnesomradet. Eller att visa pa olika undervisningsdesign for att exemplifiera relationer
mellan undervisningens utformning och elevers ldrande. Praktikndra forskning kan dessutom visa pa
didaktiska exempel som kan vara anvandbara som grund for didaktisk reflektion, men ocksa pa
metodologiska redskap som kombinerar och provar metoder for planering och analys av undervisning.

For att fa till en fordndring vad géller skolans sexualundervisning foreslar Weil med kollegor (2021)
bland annat att lararna sjdlva behdver bli inbjudna till att utféra och ta del av forskning. De svenska
skolforskare Hirs och Olin (2021) menar ocksa att viktiga och generellt applicerbara
framgangsfaktorer for utveckling av elevers kunskaper ar kollegialt ldrande och att skolan
tillhandahéller en 6vergripande struktur for utvecklingsarbete.

Med avstamp i forskarnas tidigare egna erfarenheter och ett konstaterande av avsaknad av forskning
fran grundskolans yngre aldrar har syftet med forskningsprojektet varit att genom samverkan mellan
larare i forskoleklass och fritidshem samt lag- och mellanstadiet, skolans ledningsgrupp undersdka hur
undervisning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer kan ta form. Projektet har
tagit sin utgangspunkt i formuleringar om sexualundervisning i ldroplanens inledande delar, de
dmnesorienterade och amnesspecifika kursplanerna samt gemensamt definierade utmaningar hos de
tvéa deltagande skolverksamheterna. En av de forsta aktiviteter som genomfordes i gruppen som helhet
var att identifiera vad som redan genomfordes pé skolorna med avseende pé sexualundervisning for
att sedan tillsammans definiera en framéatsyftande utvecklingsvég for forskningsprojektet.

Hur undervisningsutmaningar kom till uttryck i projektet

Under den inledande delen av samarbetet med larare och 6vrig skolpersonal fran de tva deltagande
grundskolorna blev det uppenbart att sexualundervisningen for yngre barn skiljde sig frén de tidigare
beskrivna erfarenheterna fran hogstadiet- och gymnasieskolan. I grundskolans yngre éldrar gav lérare
och 6vrig skolpersonal uttryck for att de dagligen arbetar med normer och vérden som rérde sexualitet
och relationer. Ofta i anslutning till att nigon hindelse eller konflikt uppstatt i elevgruppen och som
behovde bearbetas. Det innebar att en stor del av forskningsprojektet kom att handla om att forandra
synen pa och forflytta sexualundervisningen fran att fraimst ses som en del av skolans
vardegrundsarbete till att gora undervisningen till ett imnesspecifikt kunskapsinnehall for
grundskolans yngre &ldrar (Olander Arvola & Planting-Bergloo 2024). Genom detta arbete blir det
mojligt att 1 hogre grad synliggora och kommunicera kring undervisning inom kunskapsomréadet.
Detta skulle dven kunna forstirka sexualundervisningens legitimitet och bidra till en tydligare
progression over skoldren. Fran hogstadie- och gymnasiekontexten finns erfarenhet av att det ar
tvartom. Hér ser lararna kunskapsomradet snarare som ett &mnesinnehall dar olika skoldmnen ska
bidra med olika perspektiv till undervisningen om kunskapsomradet, och ldroplanens inledande delar
kommer oftare i skymundan. Tyvérr saknas samordning mellan skoldmnena och de hdgstadieelever vi
intervjuat upplever sexualundervisningen som repetitiv och ytlig snarare én fordjupande'. Just denna

! Samskapad sex- och samlevnadsundervisning: en praktiknéra studie av ett tvirvetenskapligt kunskapsomréade i svensk
grundskola r ett forskningsprojekt som finansierades av Vetenskapsradet [2019-03962] och genomfordes under aren 2020-
2023. Sara Planting-Bergloo och Auli Arvola Orlander deltog i projektet tillsammans med Karin Gunnarsson och Lisa
Elisabeth Ohman (Stockholms universitet) och Simon Ceder (Konstfack).



undervisningsutmaning skulle delvis kunna undvikas i sexualundervisningen i grundskolans yngre
aldrar da elever tenderar att ha samma ldrare i flera &mnen och ofta under flera ar. Pa de deltagande
skolorna fanns istédllet utmaningar med att fa fler 4n de eldsjilar som ingick i forskningsprojektet att
engagera sig (se till exempel Ohman 2021) i att borja undervisa om sexualitet, samtycke och
relationer. Under den individuella intervju som genomfordes da forskningsprojektet var avslutat
uttryckte sig den deltagande fritidsledare som foljande kring sexualundervisningen pa de tvé skolorna:

“Alltsd jag tror ju, att eftersom det [sexualundervisningen] dr nytt, att mdanga vuxna
pedagoger eller manga pedagoger overhuvudtaget, jag ska inte generalisera ldrarna bara,
att det handlar om att man undviker gédrna de hdr fragorna. Det har kulturellt sett varit lite
kénsligt och man har ldmnat det dt ndagon som gillar att prata om det. Oftast biologildraren
pd hogstadiet eller gymnasiet och ddrfor sd tror jag att det behdvs, ja, dels patryckningar.
Alltsd du mdste ta tag i det hdr och det behdvs ju framfor allt i utbildningarna, men det
tdnker jag att det drojer ju innan det ger effekt. Sd jag tror att det “Gppnas” pd ndgot vis.
Man behéver vdga ta de hdr sakerna utanfor, mdanga vuxna behover ga utanfor sin comfort
zone.

Fritidsledaren beskriver ett visst motstand kring att undervisa om kénsliga &amnesomraden som
sexualitet. Detta var 4ven ndgot som kom fram under de workshops som de deltagande ldrarna och
den bitrddande rektorn anordnade for att engagera kollegiet som helhet. Da gav kollegor uttryck for ett
motstdnd mot att undervisa yngre barn om sexualitet (se dven Sparrman 2020), vilket kan mojligen
hérledas till ett missforstand av begreppen “sexualitet” och “sex” och vad en aldersanpassad
undervisning kan innebara. Projektet har i méngt och mycket darfor kommit att fokusera pa vad en
aldersanpassad sexualundervisning for grundskolans yngre barn kan tinkas innehalla. Det har i sin tur
resulterat 1 konstruktion och genomférande av ett flertal lektioner om kénslor, relationer, vanskap och
karlek, men ocksa diskussioner om vad sexualundervisning i fritidsverksamheten skulle kunna vara.

Bild: Projektgruppen diskuterade och analyserade olika arbeten som lararna genomfort med eleverna.

Forskningsprojektets utformning och genomforande

Forskningsprojektet har haft flera olika delar och faser. I en forsta kontakt med skolorna, innan
projektet erhallit finansiering, genomfordes méten med rektor och bitrddande rektor samt den
utvecklingsgrupp av skolpersonal som sedermera kom att delta i projektet. Da diskuterades och
formulerades ett syfte, forskningsfragor och ett troligt upplagg for samarbetet. Projektets
forskningsfragor kom att innefatta frdgor om systematiskt kvalitetsarbete, omradden som de
involverade lararna och 6vrig skolpersonal uppfattat som angeldgna att utveckla samt perspektiv som
forskning inom sexualundervisningsfaltet identifierat som centralt att arbeta med. Inom forskning
betonas skolledarens roll for skolutveckling och nddvéandigheten av en nérhet till 1drarnas och



elevernas dagliga arbete (Stahlkrantz 2021). Dessutom podngteras behovet av ett tydligt samspel och
tillit mellan rektor och Gvrig personal involverad i utvecklingsarbetet (Ludvigsson 2021). Projektets
forskningsfragor formuleras som f6ljande:

1. Vilka specifika &mnesomraden finner projektets deltagare angeldgna men utmanande att
undervisa om inom sexualitet, samtycke och relationer?

2. Hurkan identifierade utmanande &mnesomraden adresseras pa skolan och i undervisningen?

3. Hur kan elevernas perspektiv och fragor inkluderas i undervisningen och/eller utgéra en del
av skolans 6vergripande arbete med kunskapsomradet?

4. Hur kan utforskandet i klassrummet bli en del av skolans 6vergripande struktur och
systematiska kvalitetsarbete?

5. Vilka ldirdomar kan projektet bidra med till skolors arbete inom kunskapsomradet och till
forskningsféltet om sexualundervisning riktad mot yngre barn?

Rektorsomradet hade redan en befintlig struktur for utvecklingsarbete dir skolornas bitrddande
rektorer var ansvariga for olika omréden. Ett av skolornas identifierade utvecklingsomréden var
“Normer och virden”, namngivet efter en av rubrikerna i laroplanens inledande delar. I sin
verksamhetsplan hade skolorna redan identifierat “trygghet och normmedvetenhet” som ett av sina
prioriterade utvecklingsomraden. Gruppen hade tidigare arbetat med fragor kring normmedvetenhet
pa ett generellt plan och inte specifikt kopplat till skolans sexualundervisning. Kunskapsomradet som
da relativt nyligen forstarkts och foréndrats i laroplanen (Skolverket 2022) hade skapat ett behov for
skolorna att se ver arbetet. Genom ett deltagande i forskningsprojektet sag utvecklingsgruppen en
mdjlighet att inrikta sig mot kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer och pé de
utmaningar som finns omgérdat arbetet i klassrummen och i1 verksamheten som helhet.
Utvecklingsgruppen, bestdende av en bitrddande rektor, en forsteldrare som undervisar pa lagstadiet,
tva forskoleklasslarare, en idrottsldrare som undervisar i alla arskurser, en lagstadieldrare och en
fritidsledare, hade ett uttalat uppdrag att leda arbete inom utvecklingsomradet. Efter att
forskningsprojektet beviljats medel, inleddes ett mer konkret arbete med att utveckla skolans
sexualundervisning, bland annat med en gemensam uppstartsdag, manga deltagande observationer i
klassrum och regelbundna forskningscirklar.

Metoder och material som anvands inom forskningsprojektet

Projektet tar sin utgangspunkt i sociomateriell ontologi och epistemologi. En viktig del av den
sociomateriella inriktningen (Fenwick & Edwards 2013) &r att metodologi forhandlas och utformas
under pagéende forskningsprocess och i samverkan med forskningsprojektets deltagare. Det finns en
betoning pa samskapande processer och metodologin innebar séledes ett avsteg fran i ett i forvag
bestamt tillvigagangssatt. Darmed har projektets innehéll utformats under pagaende
forskningsprocess och i samverkan med de involverade deltagarna. Detta innebér att
forskningsprocessen blir performativ och samskapas i den praktik som studeras (Fenwick & Edwards
2013). Det innebér ddrmed en ovisshet om vad hela processen kommer att fora med sig. Med start i
samtal utifran skolornas lokala forutsattningar borjade projektdeltagarna att identifiera vad som redan
gors 1 klassrummen och pa skolan i stort, for att sedan ta avstamp dérifran. Med andra ord, vad &r
skolan redan bra pa, vad behover utvecklas och hur kan vi arbeta med detta?
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Bild: Initial kartlaggning av vad som redan gors i undervisningen med
avseende pa kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.

Efter gemensam projektuppstart i augusti 2023 fortsatte forskningsgruppens processinriktade arbete
under skolornas ordinarie métestid, som nu formades till forskningscirklar. Métesstrukturen foljde
samma struktur de tre terminerna som projektet pagick. Utover forskningscirklarna genomforde
deltagande skolpersonal olika undervisningsaktiviteter i den dagliga verksamheten.
Fritidsverksamheten och forskoleklasserna involverades i projektet genom forskoleklasslarares och
fritidsledarens egna beskrivningar av genomford undervisning. Bland arskurserna dir projektet erholl
medgivande till deltagande i1 forskningsprojektet fran elever och vardnadshavare dokumenterades
undervisningen av nirvarande forskare. Det empiriska material som genererades under projektet
bestar av ljudinspelningar fran forskningscirklar, klassrumsundervisning, gruppintervjuer med elever
och enskilda intervjuer med deltagande skolpersonal samt minnesanteckningar, ldrarnas arbetsmaterial
fran lektionerna och elevarbeten.

Tillsammans bestdmdes att de klasser dar deltagande ldrare bade undervisande och var mentorer
skulle inga i forskningsprojektet. Detta gillde i &k 1, 2, 3 och 5. Lérarna for forskoleklasserna valde
engagera sig i projektet genom berittelser fran den dagliga verksamheten, utan att involvera eleverna
och deras vardnadshavare. Vardnadshavarna i de berorda klasserna erbjods digitala motestider for att
stélla fragor till bitrddande rektor och forskarna om vad ett deltagande i projektet innebar. Forutom
information som foljde Etikprovningsmyndighetens foreskrifter, skickade skolledningen skriftlig
information om projektet och dess betydelse och moéjligheter for att utveckla skolornas verksambhet.
Léararna informerade dven om projektet pa vissa vardnadshavarméten. Ungefar hélften av
eleverna/vardnadshavare i varje klass valde att ge sitt medgivande till deltagande i projektet.

Innan forskningsprojektets officiella uppstart i augusti 2023 genomgick projektet en etikprévning och
har ddrmed godkénts av Etikprovningsmyndigheten [Dnr: 2023-03449-01]. En av de utmaningar som
vi brottades med i samband med etikprovningen var att formulera ett informationsbrev riktat till
grundskolans yngre elever, det vill sdga forskoleklass och lagstadiet. Det vicktes manga fragor om
formedling av information om god forskningssed, GDPR och andra riktlinjer pa ett aldersanpassat sitt
i text och visade sig vara en inte helt enkel uppgift. Forslag pa informationsbrev skickades nagra varv
till Etikprovningsmyndigheten innan den godkéndes. De deltagande ldrarna var ocksa ett stort stdd i
att gora innehallet begripligt for eleverna, bland annat genom att 14sa informationsbrevet hogt i
klassen och genom att hjilpa till att forklara hur forskningsprojektet skulle genomforas i de olika
klasserna.



Tidigare forskning som projektet bygger pa

Hur sexualundervisning tar form ar i hog grad beroende av dess kontext, skolans historia, det
omgivande samhillet och elevgruppens sammanséttning. En kvalitetsgranskning genomford av
Skolinspektionen (2018; 2025) visar att undervisningen kvalitativt skiljer sig &t mellan skolor i
Sverige. Forskning menar att hiansyn till elevernas behov och dnskemal &r en viktig aspekt 1
undervisningen (Renold et al. 2024; Unis & Séallstrdm 2020). Kvalitativa studier fran Nederldnderna,
Australien och Norge papekar vikten av att sexualundervisningen behandlar fradgor som uppfattas som
relevanta och realistiska (Cense m.fl. 2020; Helbekkmo m.fl. 2021). Det har dock visat sig vara
utmanande. Studier fran Australien visar att 1ag- och mellanstadieldrare ofta undviker att undervisa
om kunskapsomradet. Istillet anvinds ofta externa aktorer, vilket leder till att undervisningen sker
alltfor sdllan for att kunna betraktas som heltickande (Goldman 2011).

Vad giller sexualundervisning sa menar Milles (2024) att byggandet av ett ordforrad kopplat till
kénslor, kroppen och dess funktioner blir en viktig del av skapa forstaelse for sig sjdlva och andra.
Khoori m.fl. (2021) har visat att sexéringar i Iran, sérskilt flickor, ofta inte kan namnet pa sitt
konsorgan. Det finns dock utmaningar med att som ldrare ta sig an kunskapsomrédet, bland annat ett
motstand fran vardnadshavare (Goldman 2008) men ocksa en brist pa sjalvfortroende hos lararna
sjdlva (Cohen m.fl. 2004). Goldman (2008) betonar vidare skolans ansvar att tillhandahalla en
kvalitativ sexualundervisning, nigot som de menar att manga vardnadshavare, trots goda intentioner,
ofta misslyckas med. Reimers (2024) visar hur sexualundervisning har blivit en politisk fraga, snarare
an en utbildningsfriga i flera ldinder. Med hénvisning till olika religidsa inriktningar begriansas ungas
mdjligheter att f4 kunskap inom omradet. Dessutom har olika ldnders, mer eller mindre populistiska
influenser, visat sig begransa elevers tillgang till sexualundervisning (Fingalsson 2024). Att skolans
arbete verkligen kan spela en viktig roll for att synliggora aktuella foreteelser bland unga framgar av
en studie av Ringrose m.fl. (2020). Dar diskuteras férekomsten av “dick pics” i de digitala miljoer
ungdomarna vistas i, en foreteelse som visade sig vara vanligare bland 12—14-&ringar i England dn
vad vuxenvérlden hade kunnat forestélla sig. Sexualundervisning sker 4ven inom ramen for
fritidshemmets verksamhet. Den svenska forskaren Bolander (2024) menar dock att
fritidsledarens/lararens roll ar oklar och att forskningslitteratur inom omradet &r begransad.
Fritidshemmets sexualundervisning kan beskrivas som bade spontan/situerad och som planerad och
tar ofta form i skolans mer informella rum som skolgérden. Den ber6r ofta implicit normer om
sexualitet (Bengtsson 2103) och samtalsdmnen kan vara sexistiskt sprékbruk, att problematisera
begrepp som “tjejigt” och “killigt”, menstruation och att elever fragar skolpersonal om deras sexuella
laggning (Bolander 2024). Renold (2004) har betonat skolan som en central plats for unga att skapa,
tilldgna sig och forhandla sitt “sexuella jag”, da sexualitet utgdr en stor del av manniskors
personlighet och deras hélsa.

Samverkan mellan forskare och larare

Under projektets gang har forskningsgruppen traffats 1opande vid sammanlagt elva tillfallen.
Forskningscirklarna har d4gt rum under eftermiddagar da larare och 6vrig skolpersonal har ordinarie
schemalagd moétestid. Varje forskningscirkel har varit 1,5 h at gangen. Darutdver, forutom ett
heldagsinternat i borjan av projektet, har gruppen haft ytterligare en heldag tillsammans 1 juni 2024.

Forskningscirklarnas innehéll har planerats i samverkan och forhandlats fram 16pande fran gang till
gang. Huvudfokus har legat pa att planera och prova undervisning inom respektive larares
undervisningskontext samt pa utvardering och diskussion kring undervisningens vad, hur och varfor.
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De deltagande forskarna har varit ansvariga for den faktiska
utformningen av métena. Motena har ofta inletts med en
film/6vning/material for att ge nya perspektiv och locka till
diskussion kring sexualundervisningens olika innehéll och
arbetssatt. Syftet har framst varit att lyssna in och lyfta fram
skolpersonalens egna idéer och tankar kring
undervisningsinnehallet. Varje méte har avslutats med att
lararna har skrivit en “exit ticket” dir de reflekterat Gver motet
och uttryckt dnskemal infor nésta forskningscirkel. Pa sa sitt
har innehéllet for kommande méten forhandlats fram. Till vissa
traffar har vi last texter som sedan diskuterats i relation till
olika undervisningsinnehall. Vid andra méten har tiden anvénts
till att gemensamt analysera insamlad empiri fran
klassrumsundervisningen.

Bild: Exempel fran “exit ticket” fran forskningscirkel.

Ytterligare andra mdten har anvénts till att forbereda presentationer till de konferenser som
forskningsgruppen tillsammans deltagit i samt till planering av gemensamma aktiviteter med 6vriga

larare pa skolan.

Vid ett av heldagsmotena (juni 2024), tog skolpersonalen med sig ett konkret dilemma kopplade till
aktiviteter eller situationer fran sin praktik inom kunskapsomradet. Under dagen arbetade vi i mindre
grupper och genomforde en didaktisk utvecklingsdialog (DUD) (se till exempel Olin m.fl. 2019).
Léararna beskrev upplevda dilemman, som dérefter kommenterades och diskuterades i mindre grupper.
Béde fallbeskrivaren och de lyssnande deltagarna i gruppen skrev sedan en avslutande reflektion.

Bild: Elev som arbetar med att gestalta
kanslan férbannad i undervisning i ak 2.

Forskningsgruppen har deltagit vid fem olika
konferenser, dar projektgruppen gemensamt eller i olika
konstellationer presenterat delar av innehallet fran
projektet. Vid de gemensamma traffarna ute pa skolan
med 6vrig personal har hela forskningsgruppen varit
delaktig bland annat genom att presentera
undervisningsexempel som har provats inom ramen for
projektet. Dessa gemensamma traffar har initierats och
organiserats av den bitrddande rektor som deltagit i
projektet.

Forskarna har tagit del av sexualundervisning som
genomfordes i klasser 1 arskurs 1, 2, 3 och 5. Infor
klassrumsbesoken har ldrarna ansvarat for
detaljplaneringen av lektionens innehall och
organiseringen av undervisningen, sa att endast elever
som gett sitt samtycke har deltagit i
undervisningsaktiviteterna.



Ovriga elever har fitt samma undervsiningsinnehall, men utan deltagande forskare nirvarat. Under
klassrumsbesdken har forskarna fungerat som observatorer av undervisningen. Deras roll har sedan
varit att ssmmanstélla material, fotografera elevarbeten, transkribera ljudinspelningar och intervjua
deltagande elever i sma grupper.

I mitten av projektet skrevs och publicerades ett bokkapitel (Orlander Arvola & Planting-Bergloo
2024) med innehéll och undervisningsexempel fran projektet. Kapitlet skrevs i samrdd med de lérare
som varit ansvariga for det presenterade undervisningsinnehallet i boken.

Eftersom néstan all tillgénglig tid i projektet huvudsakligen lagts pa det gemensamma arbetet snarare
an pa textframstillning, har skrivandet skjutits framat i tiden. Deltagande skolpersonal har for
narvarande inte heller utgjort en aktiv del av skrivprocessen utan har istéllet valt att 1dsa och
eventuellt kommentera text om forskningsprojektet innan publikation. Ansvaret ligger ddrmed framst
pa projektets forskare. Det pagér for narvarande skrivprocesser kring teman som sexualundervisning i
fritidshemmets verksamhet, klassrumsarbete med fragan “vad &r kdrlek?”, utmaningarna och
dilemman med att leda och genomfora skolovergripande utvecklingsarbete och lardomar for
utveckling av sexualundervisningen pa grundlararprogrammet utifran exempel fran klassrummen
(inriktning F-3). I dagslaget ar tva manuskript utifran processerna inskickade till en internationell
tidskrift, som dr under granskningsprocess, och ett publicerat bokkapitel.

I slutet av projektet intervjuade forskarna projektets alla deltagare. Under intervjuerna fick deltagarna
mojlighet att bland annat beskriva sin undervisning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt sina uppfattningar om undervisningens méjligheter och utmaningar. De fick ocksé
framfora sina tankar kring projektet som helhet och hur de upplevt deltagandet i forskningscirklarna
och i projektet. Lérarnas delaktighet har varierat, bland annat beroende pa om forskarna fatt
medgivande att ta del av undervisningen i klassrummet. I de klasser dir medgivande givits har
samverkan skett i storre utstrickning, dé bade larare och forskare kunnat nirvara i undervisningen.
Lararna i dessa klasser har foljaktligen ocksé varit mer delaktiga vid de gemensamma métena, vid
presentationer pa konferenser och infor kollegiet och liknande sammanhang.

Projektgruppens samarbete har utvecklats under forskningsprojektets gang, i takt med att gruppen lart
kdnna varandra och blivit mer medvetna om vad som ar gangbart inom skolornas och projektets ramar.
I borjan av projektet fanns en viss forvantan pa att forskarna skulle bidra med innehéll och 16sningar
for bade undervisningens innehéll och genomforande. Forskarna hade ddremot andra férhoppningar,
sdsom deltagande i fler delar av verksamheten (till exempel fritids, forskoleklass och mer
mellanstadieundervisning). Alla projektdeltagare delade en 6nskan om mer tid till forskningscirklar,
men behdvde anpassa forvantningarna efter rddande resurser.
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Resultat och slutsatser

I relation till den forsta forskningsfragan om undervisningsutmaningar for sexualundervisning riktad
mot grundskolans yngre aldrar visade det sig att de tva lagstadieldrare som ingick i
forskningsprojektet inte uppfattade kunskapsomradet som utmanande att undervisa i, snarare
tvartom. De utforskade gédrna nya tematiker tillsammans med sina elever, utéver den undervisning
som de redan bedrev inom kunskapsomradet. For gruppen som helhet visade sig en av utmaningarna
vara tolkningar av laroplanens innehall med avseende pa vad aldersanpassad sexualundervisning kan
vara. Det vill sdga vad innebér sexualundervisning for yngre elever och vilket

innehall ar adekvat for olika aldrar? Detta 6verensstimmer ocksa med sexualundervisningsforskning

dar klassrumsbaserade studier efterfragats
(Allen 2021; Ketting m.fl. 2016; Ketting & Ivanova 2018; UNESCO
2018).

Under forskningsgruppens gemensamma diskussioner vidgades synen
pa vad undervisning inom kunskapsomréadet kan vara, fran
relationsarbete till att exempelvis inkludera arbete med kénslor. Ett
exempel pa detta ar nir bitrddande rektor, med forvaning, uttryckte att
han tidigare infe tankt pa att sexualundervisning for yngre aldrar kunde
handla om att bearbeta kénslor i undervisningen. Foér honom var det ett
amnesinnehall som stillde hans tidigare tankar om vad
sexualundervisning kan vara pa dnda.

Bild: Exempel franklassrumsundervisning
om kanslor som genomfordes i ak 3.

Just undervisning om kénslor kom att utgora flera lektioner i
bade ak 2 och 3, vilket bland annat innebar att eleverna
identifierade olika typer av kdnslouttryck, ritade olika
kanslouttryck, laste om kanslor och skrev om kénslor (se
Orlander Arvola & Planting-Bergloo 2024). Arbetet med olika
kanslouttryck exemplifierar undervisningsdesign och hur
elevers kunnande kan ta form genom malande, diskussioner
och text (jfr. Anderhag et al. 2021).

Bild: Gruppuppgift ak 3 om var i kroppen kénslan arg kanns.
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Ytterligare aldersanpassat amnesinnehéll som projektet
utforskade var kérlek (“stora kidnslor” som en elev
uttryckte det), relationer och vanskap. Det forekom ocksa
undervisningsteman som “tjejigt och killigt” och “pussar”.
Just temat “tjejigt och killigt” identifierades av bade lag-
och mellanstadieldrare som viktigt att behandla i
undervisningen. Mellanstadieldraren, som var bade
idrottsldrare och mentor i &k 5, ansag att konsstereotypa
monster blev en begransande faktor i bland annat
idrottsundervisningen da grupper av pojkar ofta
dominerade i idrottshallen och osynliggjorde flickornas
roster och handlingar. Under samtalen om “tjejigt och
killigt”, som genomfordes under mentorstiden i ak 5, blev
samma monster tydligt da de deltagande flickorna svarade
forsiktigt pa de fragor som diskuterades medan pojkarnas
roster eller deras valda tystnad dominerade. Detta
fortydligar

vikten av att, som ldraren ifraga gjorde, vaga synliggdra och utmana de normer som kan férekomma i
olika elevgrupper. Nir motsvarande tema diskuterades i ak 3 var ddremot forutséttningarna
annorlunda. Légstadieldraren métte da en mer tillatande elevgrupp som inte bekrédftade normer
relaterade till kon, sdrskilt i relation till klddsel. Eleverna i 4k 3 svarade bejakande pé lararens fragor
om vad som &r accepterade kdnsuttryck i skolan. For dem var det “okej” att som flicka respektive pojke
kl& sig och se ut som en ville. For att utmana dem undrade ldraren forsiktigt hur det kommer sig att alla
tjejer i gruppen hade langt har och killen kort? Lararens utmaning blev att, genom exempel pa konkreta
och normbrytande situationer, utmana elevernas tankar och synliggéra konsmonster och normer. Detta
var dven nagot som lagstadieldraren tog upp under forskningsgruppens gemensamma diskussioner
genom att ifrigasitta och problematisera elevernas bejakande svar. Hon menade att det var svért att
utmana eleverna eftersom deras svar kunde ses som forvintat och 6nskvéirda enligt
vardegrundsuppdraget. Att samma innehall (“tjejigt och killigt™) utforskats i bade 1ag- och
mellanstadiet visar att skolans sexualundervisning bade bor anpassas till och kan te sig vildigt olika
beroende pa alder, situation och elevgrupp.

i SSnR

Bild: Elevuppgift om att rita karlek ak1.

Den deltagande fritidsledaren gav flera exempel pa hur han arbetade med sexualundervisning i
skolornas mer informella sammanhang, sasom under raster, pa “Klubben” (fritidsverksamhet for elever
i 8k 4-6) och i omklddningsrum. Till exempel beskrev han en hindelse fran skolans fotbollsplan dé en
av killarna kommenterade en annan killkompis spel med “att han var till och med sdmre én tjejerna” [pa
fotboll]. Fritidsledaren valde da att stoppa fotbollsmatchen for att diskutera och problematisera
uttalandet tillsammans med alla elever. Han menade att den gemensamma diskussionen gav resultat:
“De [killarna] borjar pusha och tjejerna borjar ta for sig mycket mer och har roligt, s den kinde jag
tog skruv, nér jag vinde pé det.” Han menade ocksa att forskningsgruppens gemensamma didaktiska
diskussioner hade gett honom en annan blick for att kunna granska sin egen verksamhet pa ett annat
sdtt dn tidigare, till exempel vad géller konsrelaterade normer. Detta kom till uttryck som: “[...] det hade
jag nog inte kommit pa om jag inte hade varit med hér [i forskningsprojektet]” (jfr. Weil m.fl. 2021).
Detta kan vidare ses som ett spontant undervisningsexempel, vilket enligt Bolander (2024) &r en
vanligt forekommande form av sexualundervisning i fritidshemmets verksamhet. Ytterligare ett
undervisningsexempel som fritidsledaren bidrog med till forskningsprojektet var ett exempel pa
planerad undervisning fréan fritids
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(Bolander 2024). Pa en av de deltagande
skolorna hade eleverna mgjlighet att 1dgga

anonyma lappar i en 14da med
samtalsdmnen de var intresserade av att

“ALLA ute

wtom de som hae
PRATBUBBLAY

Bild: Foto med information om att “pratbubblan” ska
aga rum inom ramen for fritidsverksamheten.

diskutera tillsammans med kompisar och
fritidsverksamhetens personal. En géng i
veckan dgde “pratbubblan” rum och var ett
tillfdlle da eleverna och personalen under en
timme dgnade sig at att diskutera olika

fragor, ofta relaterade till hbtq, puberteten
och kroppen.

Fritidsledaren menade att den planerade undervisningsaktiviteten blev konad och att det kunde vara

svart att “locka” killar till pratbubblan da verksamheten ocksa byggde pa frivillighet. For att utmana
detta hade fritidsledarna gjort vissa justeringar i 6vrigt pagaende verksamhet, de inforde en bollfridag
samtidigt som pratbubblan skulle genomforas, sé att fotbollen inte konkurrerade med pratbubblan.

Projektets deltagare har under projekttiden gett uttryck for ett upplevt motstand mot undervisning i
kunskapsomradet, bade bland vissa kollegor och dven bland vardnadshavare. Framforallt var det
begreppet sexualitet som upplevs som utmanande, vilket ocksé forsvarade mojligheten att fa fler
elever att delta i projektets klassrumsbaserade undervisningsaktiviteter. Detta synliggdr i sin tur
behovet av att skolan som helhet tar sig an vad en aldersanpassad sexualundervisning kan innebéra
och att man tillsammans i kollegiet problematisera forestéllningar om barns sexualitet (se Sparrman
2020), bland annat for att mota vardnadshavarnas, men ocksé sina egna tankar kring detta. Mer
konkret innebér det att kollegiet behdver fa tid till att, liksom forskningsgruppen gjort under nira tva
ar, satta sig in i vad undervisning inom kunskapsomradet kan innebéra samt arbeta med fordomar och
forestédllningar kring sexualundervisning. Har kan forskningsprojektets exempel fran aldersanpassad
sexualundervisning komma andra skolor till hjilp (se Orlander Arvola & Planting-Bergloo 2024).
Nagot som ocksa uttalats tydligt under arbetet med forskningsprojektet dr prioritering av tid och
diarmed mojlighet att fokusera pa utveckling av ett specifikt &mnes- eller kunskapsomrade
tillsammans med kollegor har véardesatts av den deltagande skolpersonalen.

Ytterligare en utmaning bestod i att engagera dvriga kollegiet pa de deltagande
skolorna att bade vidareutveckla sina kunskaper och samordna sin undervisning
inom kunskapsomrédet. I en tidigare genomford enkit pa skolorna framkom att
lararna tycker kunskapsomradet &r viktigt, men att ansvaret bor ligga pa kurator
eller pa ett fatal &mneslérare. Det dr en utmaning som den bitrddande rektorn bland
annat reflekterade kring pa foljande sitt: “De som inte har funderat s& mycket pa
de har fragorna och som anser att deras &mnen star utanfor, hur ska de fas att ta till
sig av det hér och fa in det i sin undervisning pa olika stdllen?”. Reflektionen leder
in pa den sista forskningsfragan, gillande forskningsgruppens skolovergripande
arbete. Bitrddande rektor har under projektets genomforande vid ett flertal tillfallen
patalat bade sin och den deltagande forsteldrarens roll i att driva arbetet med att
utveckla skolans sexualundervisning framat.

Bild: Exempel fran klassrumsundervisning pa en kanslofigur, ak 3.
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Aven deltagande lirare har vid upprepade tillfillen lyft utmaningar med att engagera och uppmuntra
fler kollegor att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer. De kénner att de métt visst
motstand bland kollegor i de arbetslag de arbetar i men ocksé pa skolorna i stort. Men de har ocksa
mott nyfikenhet dér av projektet anviand undervisningsdesign vickt vilja att prova samma dvningar
som ldrarna i projektet genomfort, vidareutveckla sina kunskaper och samordna sin undervisning
inom kunskapsomradet. I en tidigare genomford enkét pa skolorna framkom att lararna tycker
kunskapsomradet ar viktigt, men att ansvaret bor ligga pa kurator eller pé ett fatal &mneslarare. Det ar
en utmaning som den bitrddande rektorn bland annat reflekterade kring pa foljande sétt: “De som inte
har funderat sa mycket pa de hdr fragorna och som anser att deras dmnen stdr utanfor, hur ska de
fas att ta till sig av det héir och fa in det i sin undervisning pd olika stillen? . Reflektionen leder in pa
den sista forskningsfragan, gillande forskningsgruppens skolovergripande arbete. Bitrddande rektor
har under projektets genomforande vid ett flertal tillfdllen patalat bade sin och den deltagande
forsteldrarens roll i att driva arbetet med att utveckla skolans sexualundervisning framét. Aven
deltagande ldrare har vid upprepade tillfdllen lyft utmaningar med att engagera och uppmuntra fler
kollegor att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer. De kénner att de métt visst motstand
bland kollegor i de arbetslag de arbetar i men ocksé pa skolorna i stort. Men de har ocksa mott
nyfikenhet dar av projektet anvand undervisningsdesign véckt vilja att préva samma §vningar som
lararna i projektet genomfort.

Enligt bitradande rektor ska de undervisningsexempel, design av undervisning, och tematiker som
forskningsgruppen gemensamt arbetat fram fungera som inspiration for resterande kollegium. Som en
del av att utveckla Aela skolans sexualundervisning anordnade utvecklingsgruppen under hosten 2024
en halv studiedag och en eftermiddags workshop for kollegiet. Dérifran kommer vi osokt till hur de
identifierade undervisningsutmaningarna kan adresseras pé skolorna efter forskningsprojektetet
avslutats. Har ser bitrddande rektor den skolpersonal som deltagit i projektet som en “pilotgrupp” som
ska fortsétta arbetet med att utveckla skolornas aldersanpassade sexualundervisning.

Forskningsgruppens gemensamma moten har mojliggjort en fordjupning inom kunskapsomradet for
den deltagande skolpersonalen. Genom att ha utarbetat konkreta klassrumsaktiviteter, kan de nu
exemplifiera for 6vrig personal vad de gjort, visa pé elevernas kunnande och hur innehallet relaterar
till kunskapsomradet. Undervisningsexemplen utgor ocksa ett underlag till en idébank, som
bitrddande rektor ser som en mojlig resurs att tillhandahalla kollegiet pa de béda skolorna.

Pé skolorna finns redan ett sa kallat “arshjul” med olika &mnesdvergripande undervisningsteman
sdsom FN-veckan, som sexualundervisningens olika fokusomraden skulle kunna knyta an till. Skolan
har tidigare arbetat med kollegialt ldrande dir lararna genomfort klassrumsbesok hos varandra.
Bitrddande rektor ser att ett mojligt nésta steg inom det kollegiala ldrandet skulle kunna vara att rikta
innehéllet vid klassrumsbesdken till att handla om sexualundervisning. Det skulle kunna mojliggdra
en gemensam bearbetning av konkreta undervisningsexempel och ddrmed mojligheten att utveckla ett
kritiskt forhéllningssitt till sin egen undervisning. Det skulle i sin tur kunna generera gemensamma
samtal om vad sexualundervisning for yngre éldrar kan innebéra for just den elevgruppen och hur
undervisningen kan konstrueras.
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Sammanfattningsvis har forskningsprojektet visat att praktikndra samtal ar en viktig del i
utvecklingen av kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. Tanken ér att
forskningsgruppen, som efter avslutat projekt kan ses som en utvecklingsgrupp, under 2025 ocksa ska
arbeta vidare med att ta fram en progressionsplan for sexualundervisning. Aven hir ser bitridande
rektor att den deltagande forsteldraren har en central roll. Forskningsprojektet har dven synliggjort
behovet av kollegialt larande och att skolor prioriterar tid for att utveckla undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer. Gemensamma diskussioner och utforskanden kring vad sexualundervisning
for grundskolans yngre dldrar kan innebéra, har ocksé forflyttat kunskapsomréadet fran att vara
“enbart” ett vardegrundsuppdrag till att bli en mer uttalad del av &mnesundervisningen. Vidare kan
slas fast att undervisningsutveckling tar tid, och att skolledarens roll i utvecklingsarbetet &r en viktig
faktor. Vid en jaimforelse med forskarnas tidigare erfarenheter fran ett sexualundervisningsprojekt
riktat mot hogstadiet (se tidigare fotnot) dir ingen skolledare deltog aktivt i utvecklingsarbetet, kan
sédgas att lararnas och forskarnas arbetet med att utveckla sexualundervisningen saknade en
overgripande struktur for systematisk spridning pa skolorna som helhet. Med det sagt har bade rektors
och bitrddande rektors engagemang och instillning till att utveckla undervisning inom
kunskapsomradet samt skolornas dvergripande struktur for utvecklingsarbete skapat betydande
forutséttningar for forskningsprojektets genomférande och dess resultat.

Behov av fortsatt praktiknara forskning

I och med att det fortfarande finns begriansad forskning om vad som sker i sexualundervisningens
mote med elever i klassrummen, finns det fortsatt behov av forskning inom omradet. Ett nista steg
inom det specifika forskningsprojekt skulle kunna vara att undersdka hur implementeringen av
forskningsgruppens kunskaper fortskrider bland kollegiet med mélet, som bitrddande rektor uttrycker
som ett av sina viktigaste uppdrag: “Att alla far in sexualitet, samtycke och relationer i sin
undervisning pd ndgot sdtt och det sdttet mdste vi ha kommit overens om ungefir vad det dr, sd att
man har ndgon riktning. Sd att den ldgsta nivan dr att alla gor ndgonting och forstdr vad de ska gora

i3]

och varfor.
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