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Kursrapport PSPR23 PDT: Psykoterapi och psykologisk behandling 2, termin 
7, VT24 

 

Delkurs: Teori och tillämpning PDT, 10HP  

Svarsfrekvens: 42% (8/19) 

Kursansvarig:  Lillian Döllinger 

1. Beskrivning av eventuella förändringar och eventuella fattade beslut sedan förra 
kurstillfället  

Inga större ändringar jämfört med HT23.   

2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat på kvantitativa 
resultat, fritextsvar samt eventuell övrig utvärdering under kursens gång)  

Enligt den kvalitativa och kvantitativa kursutvärderingen är studenterna mycket nöjda med kursen 
överlag och menar att kursens innehåll har varit väldigt relevant. De flesta tycker också att 
undervisningen gav de goda förutsättningar att uppnå de förväntade studieresultaten och för att 
bedriva det parallella klientarbetet. De tyckte även att examinationerna prövade hur väl de har 
uppnått de förväntade studieresultaten. Lärarna beskrivs som väldigt kunniga, engagerade och 
pedagogiskt skickliga och den höga kvalitén av undervisningen lyftes fram. Det uppskattades att 
lärarna ger utrymme att reflektera och att de tar studenternas tankar på allvar. Kursadministrationen 
och kursens upplägg upplevdes som väldigt bra och väl organiserad. Kursen beskrivs som lärorik, 
givande och intressant och kursens bredd uppskattades. Studenterna tyckte också att de fick en bra 
teoretisk grund inom PDT-teknik såväl som möjlighet att träna denna i de praktiska inslagen i TV 
studion. Examinationerna som innehåller kliniskt material (hemtentamen, OPD-2, DIT) upplevs 
som särskild roliga. Samläsningen med AO kursen upplevs som bättre än vid tidigare terminer.   

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat på kvantitativa 
resultat, fritextsvar samt eventuell övrig utvärdering under kursens gång)  

Förbättringsförslag som lyftes är att lägga in journalföringsmomentet tidigare och att få mer 
hands-on vägledning gällande journalskrivning. De önskar också en bättre kommunikation 
mellan lärarna och handledarna.  

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt övriga undervisande lärares analys av 
kursens genomförande och resultat   

Som kursansvarig uppfattar jag att kursen lägger en bra teoretisk och praktisk grund inom PDT och 
att den ger bra förutsättningar för att bedriva det parallella klientarbetet.  

  



 

5. Slutsatser samt eventuella förslag till förändringar och eventuella redan fattade beslut 
för att utveckla kursen inför kommande kurstillfällen  

Vi kursansvariga på termin 7 kommer att fortsätta ha kontinuerliga samtal kring samläsningen 
(AO, PDT, KBT) och kring forskningsmetodikspåret. Vi ska ta hänsyn till genomförbarheten av 
samläsningen så mycket som det går. Jag diskuterade journalföringsmomentet med ansvarig lärare 
och det finns en pedagogisk tanke med att detta moment kommer först efter några veckor. 
Handledarna ska introducera sina studenter till journalföring också.  

 

6. Övriga kommentarer  
 
 

 



 
 
 
 
Delkurs Handlett klientarbete PDT, 4.5HP 

Svarsfrekvens: 32% (6/19) 

Kursansvarig:  Herman Daniels 

Kursen har evaluerats via enkät i slutet av terminen. Endast 6 av 19 studenter svarade på 
enkäten, och resultaten får tolkas med försiktighet. Frågorna avsåg nöjdhet med kursen 
och hur handledningen och specifikt handledares återkoppling gav förutsättningar uppnå 
kursmål. 

Sammantagna skattningar av studenternas kursvärdering:  

                             
N    Min  Max Genomsnitt 

Förutsättningar uppnå kursmål  6 2 5 3,5 
 
Återkoppling från handledare 6 1 5 3,7 
 
Nöjd med kursen överlag             6 4 5 3,7 
 

Kursledarens kommentarer 

Även om skattningarna i genomsnitt inte är låga så är de väsentligt lägre än tidigare 
terminsgrupper. Troligtvis kan detta förklaras utifrån den låga svarsfrekvensen och att det 
hos de som svarat på enkäten delvis funnits ett missnöje med vissa delar av kursen, vilket 



till viss del också bekräftas av kommentarer. Det framkommer kritiska synpunkter kring 
handledningen, dels kopplat till situationen i en specifik grupp, dels generellt kring vad 
som upplevs som stora skillnader mellan hur olika handledare både i hur de ser på terapi 
och sin roll som handledare. Det blir viktigt att följa upp kommande terminer hur kursen 
upplevs i gruppen som helhet. Detta kan göras vid den mittevaluering av kursen som sker 
under termin 8.  


