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Kursrapport PSPR23 PDT: Psykoterapi och psykologisk behandling 2, termin

7, V124

Delkurs: Teori och tilliimpning PDT, 10HP
Svarsfrekvens: 42% (8/19)
Kursansvarig: Lillian Déllinger

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra
kurstillféllet

Inga storre dndringar jamfort med HT23.

2. Kaursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa
resultat, fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Enligt den kvalitativa och kvantitativa kursutvarderingen 4r studenterna mycket néjda med kursen
overlag och menar att kursens innehall har varit valdigt relevant. De flesta tycker ocksa att
undervisningen gav de goda forutséttningar att uppné de forvintade studieresultaten och for att
bedriva det parallella klientarbetet. De tyckte dven att examinationerna provade hur vil de har
uppnatt de forvintade studieresultaten. Lararna beskrivs som véldigt kunniga, engagerade och
pedagogiskt skickliga och den hdga kvalitén av undervisningen lyftes fram. Det uppskattades att
lararna ger utrymme att reflektera och att de tar studenternas tankar pé allvar. Kursadministrationen
och kursens uppliagg upplevdes som véldigt bra och vil organiserad. Kursen beskrivs som ldrorik,
givande och intressant och kursens bredd uppskattades. Studenterna tyckte ocksa att de fick en bra
teoretisk grund inom PDT-teknik sdvil som mojlighet att trina denna i de praktiska inslagen i TV
studion. Examinationerna som innehaller kliniskt material (hemtentamen, OPD-2, DIT) upplevs
som sérskild roliga. Samlésningen med AO kursen upplevs som béttre 4n vid tidigare terminer.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa
resultat, fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Forbéttringsforslag som lyftes dr att ldgga in journalforingsmomentet tidigare och att f4 mer
hands-on vigledning géllande journalskrivning. De 6nskar ocksé en béttre kommunikation
mellan ldrarna och handledarna.

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av
kursens genomforande och resultat

Som kursansvarig uppfattar jag att kursen lidgger en bra teoretisk och praktisk grund inom PDT och
att den ger bra forutséttningar for att bedriva det parallella klientarbetet.



5. Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut
for att utveckla kursen infor kommande kurstillfidllen

Vi kursansvariga pa termin 7 kommer att fortsitta ha kontinuerliga samtal kring samldsningen
(AO, PDT, KBT) och kring forskningsmetodikspéret. Vi ska ta hénsyn till genomforbarheten av
samlédsningen s& mycket som det gér. Jag diskuterade journalféringsmomentet med ansvarig larare
och det finns en pedagogisk tanke med att detta moment kommer forst efter négra veckor.
Handledarna ska introducera sina studenter till journalforing ocksa.

6. Ovriga kommentarer

Kursvardering - PSPR23-PDT-VT2024

Antal respondenter: 19
Antal svar: 8
Svarsfrekvens: 42,11 %

1. Overlag ar jag néjd med kursen.

Overlag ir jag néjd med
kursen.

Antal svar
1. Instammer inte alls 0 (0,0%) 1. Instammer i...
2 0 (0,0%) 2
3 0 (0,0%) 3
4 2 (25,0%) 4 ———
S. Instammer helt 6 (75,0%) 5. InstSmmer i
Summa 8 (100,0%)

o 2 4 6 8

2. Kursens amnesinnehall var relevant for att jag skulle uppna de
forvantade studieresultaten.

Kursens dmnesinnehdll var
relevant for att jag skulle

uppnd de forvintade 1. Instammer i...
studieresultaten. Antal svar 2
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 3
2 0 (0,0%) il —
3 0 (0,0%) 5. Insts
4 1 (12159/0) « Instammer ...
S. Instédmmer helt 7 (87,5%) 0 2 4 6 8
Summa 8 (100,0%)

3. Undervisningen gav mig goda forutsattningar att uppna de
forvantade studieresultaten.

Undervisningen gav mig a
forutsattningar att upj de

forvantade studieresultaten. Antal svar 1. Instammer i...
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 2
2 0 (0,0%) 3
3 0 (0,0%) 4 T—
4 3 (37,5%) S, Inets
5. Instimmer helt 5 (62,5%) - Instammer..

Summa 8 (100,0%) 0 1 2 3 e 5 6



4. Examinationen/erna provade hur vil jag uppnatt de forvantade
studieresultaten.

Examinationen/erna provade
hur vil jag uppndtt de

forvantade studieresultaten. Antal svar 1. Insta ...
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 2
2 0 (0,0%) 3
3 0 (0,0%) A —
4 1(12,5%) .
5. Instdmmer helt 7 (87,5%) DR

Summa 8 (100,0%) 0 2 4 6 8

5. I genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefar foljande antal
timmar pa kursen, sammanlagd tid inklusive sjilvstudier.

I genomsnitt har jag per
vecka lagt ner ungefar

foljande antal timmar p3 15 - 20
kursen, sammanlagd tid 27 -32
inklusive sjilvstudier. Antal svar
9-14 1(20,0%) P
15-20 1 (20,0%) 51 - 56
21-26 1 (20,0%) 63 - 68
27-32 1 (20,0%) 0 0.25 0.5 0.75 1 1.
33-38 0 (0,0%)
39-44 0 (0,0%)
45 - 50 0 (0,0%)
51-56 0 (0,0%)
57 - 62 0 (0,0%)
63 - 68 1 (20,0%)
Summa 5(100,0%)

Delkurs Handlett klientarbete PDT, 4.SHP
Svarsfrekvens: 32% (6/19)
Kursansvarig: Herman Daniels

Kursen har evaluerats via enkit i slutet av terminen. Endast 6 av 19 studenter svarade pa
enkiten, och resultaten far tolkas med forsiktighet. Fragorna avsag néjdhet med kursen
och hur handledningen och specifikt handledares aterkoppling gav forutsdttningar uppna
kursmal.

Sammantagna skattningar av studenternas kursvirdering:

N Min Max Genomsnitt
Forutsattningar uppna kursmal 6 2 5 3,5
Aterkoppling frin handledare 6 1 5 3,7
No6jd med kursen 6verlag 6 4 5 3,7

Kursledarens kommentarer

Aven om skattningarna i genomsnitt inte dr 1iga sd dr de visentligt ligre 4n tidigare
terminsgrupper. Troligtvis kan detta forklaras utifran den laga svarsfrekvensen och att det
hos de som svarat pa enkéten delvis funnits ett missndje med vissa delar av kursen, vilket



till viss del ockséd bekriftas av kommentarer. Det framkommer kritiska synpunkter kring
handledningen, dels kopplat till situationen i en specifik grupp, dels generellt kring vad
som upplevs som stora skillnader mellan hur olika handledare bade i hur de ser pa terapi
och sin roll som handledare. Det blir viktigt att folja upp kommande terminer hur kursen
upplevs i gruppen som helhet. Detta kan goras vid den mittevaluering av kursen som sker

under termin 8.



