
Så här ansöker du till VAL

Gå till lärarutbildning.nu och klicka på
knappen ”Ansök till VAL”



Följ instruktionerna och observera att ansökan görs i tre steg. 

   Steg 1 och 2 görs på lärarutbildning.nu (VALs ansökningswebb)
   
   Steg 3 görs på Antagning.se, där du slutför din anmälan och
   laddar upp dokument

   OBS! Du behöver ha konton i båda systemen.

•    Steg 1 – Påbörja ansökan och skapa användare i VAL

•    Steg 2 – Fyll i uppgifter och välj lärosäte

•    Steg 3 – Slutför ansökan på Antagning.se



Steg 1 - Registrera dig som sökande. Välj en e-postadress som du kollar regelbundet, för det är till den 
    adressen vi kommer skicka all information som rör din ansökan till VAL. När du registrerat dig får
    du ett svarsmail med en aktiveringslänk. 



Steg 1 forts - Klicka på aktiveringslänken i det svarsmail som du fått till den angivna e-postadressen. 
                       Du kan sedan fortsätta din ansökan till VAL. 



Steg 1 forts - När du har klickat på aktiveringslänken i det mejl du fick kan du logga in i ansökan till 
                        VAL på lärarutbildning.nu och göra din ansökan. 



anna.andersson@gmail.com

Steg 2 -  Fyll i alla uppgifter under flikarna ”Personuppgifter”, ”Anställning”, ”Val av lärosäte”, ”Önskad  
     examen”, ”Erfarenhet och tjänsteår” samt ”Tidigare utbildningar”. Var noga med att skriva rätt 
     e-postadress, eftersom det är dit vi skickar all information som rör din VAL-ansökan. 



Steg 2 forts - När du har fyllt i alla uppgifter i ansökan ska du 
                       granska den och sedan bocka i rutan längst ner där 
                       du försäkrar att alla uppgifter i ansökan och 
                       handlingar som kommer att laddas upp i nästa steg 
                       av ansökan är korrekta.



Steg 2 forts - Slutför det andra steget av din ansökan till VAL genom att välja den inriktning som 
                        stämmer överens med den skolform du är verksam inom. Du kan välja lärare i 
                        Grundskola/Gymnasiet/Komvux, Yrkeslärare eller Förskollärare.



Steg 3 - Du har nu gått vidare till det tredje steget av din ansökan till VAL och länkats till antagning.se



Steg 3 forts - För att du ska kunna anmäla dig på Antagning.se behöver du en profil. Du kan söka efter 
                        utbildningar och börja på en anmälan utan att logga in, men för att kunna skicka in anmälan 
                        måste du ha skapat en profil. Se information om hur du skapar en profil här 
                        www.antagning.se/sv/skapakonto 

       När du sedan har en profil på antagning.se kan du logga in på olika sätt.

http://www.antagning.se/sv/skapakonto
http://www.antagning.se/sv/skapakonto


Steg 3 forts - När du har loggat in på antagning.se ska du få upp VAL enligt bilden nedan till vänster. Klicka 
                        på ”Fortsätt” för att skapa en anmälan till VAL på antagning.se 

       Om du inte får upp VAL kan du logga in i din VAL-ansökan (se bekräftelsemail nedan till höger som du 
       fick när du slutförde den första delen av ansökan på lärarutbildning.nu) och klicka på önskad inriktning. 
       Då länkas du till antagning.se och ska se bilden nere till vänster. 



På Antagning.se laddar du upp relevanta dokument som styrker dina meriter. Du behöver bifoga:

– Tjänstgöringsintyg som styrker din nuvarande och tidigare erfarenhet som obehörig lärare/medverkande 

i förskolans undervisning. Vi behöver detaljerade uppgifter om din nuvarande tjänst och eventuellt tidigare 

tjänster. Anställningsavtal godkänns inte.

– Utländska studiemeriter samt äldre studiemeriter som inte syns på Antagning.se när du är inloggad (oftast 

före 1990).

– Eventuella övriga studieintyg från Sverige eller annat land.

Sista kompletteringsdag är den 22 oktober 2026.

Steg 3 forts - Nu återstår att ladda upp relevanta dokument som styrker dina meriter. Se listan nedan 
                        över vad som behöver laddas upp senast den 22 oktober 2026. 

       På antagning.se under rubrikerna ”Anmäl dig så här” och ”Ladda upp rätt dokument” finns 
       information om hur du laddar upp dokument. 

https://lararutbildning.nu/ansok-till-val/tjanstgoringsintyg/


Tack för din ansökan till VAL vt 27!

Antagningsbesked publiceras på antagning.se den 10 december. 

Information och studieplan mejlas till antagna studenter från den 11 december. 
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