PSPR01/PS1101- Omtentamen- Introduktion till Psykologi som vetenskap - VT25

i Anvisningar till tentamen PS1101/PSPR01 ht2024

Valkommen till den omtentan for kursen Introduktion till psykologi som vetenskap och
profession, PS1101/PSPRO01, vt2025

Observera att detta ar en individuell examination. Individuell examination innebér att du ska
besvara alla fragor sjélv. Samarbete med en annan (kurskamrat eller utomstaende) &r inte tillatet.

Maxpoang for tentamen ar 42 p. Fér godként kravs minst 21 p.

Betyg F E D C B A
Poang 0-20 21-25 26-29 30-33 34-37 38-42

Tentamen bestar av tre delar:

Del 1: Flervalsfragor, psykologins omraden. Den har delen innehaller fragor dar du anger vilket
bland fyra olika alternativ som bast stdmmer dverens med din kunskap. Varje ratt svar ger 1
poang. Fel svar ger 0 poang. Alla fragorna har endast ett korrekt svarsalternativ. Maxpoang pa
denna del ar 24 poang.

Del 2: Flervalsfragor, statistik och metod. Den har delen innehaller fragor dar du anger vilket
bland olika alternativ som bast stammer dverens med din kunskap. Vissa fragor kan ha fler an ett
korrekt svar. Varje ratt svar ger 1 poang. Fel svar ger 0 poang. Maxpoang pa denna del ar 6 poang.

Del 3: Esséafragor, psykologins omraden. Den har delen avser att mata din férmaga att kunna
resonera och diskutera psykologiska begrepp och foreteelser. Svar fran flera olika delar av
litteratur och/eller férelasningar bor integreras. Valj ut tva av de tre fragorna och svara pa dessa
tva. Varje fraga ar vard 6 poang, maxpoang ar 12 poang. Skriv pa ett lattlast och val strukturerat
satt.

Stort lycka till!
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' Fraga1

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
1. Vad innebar neural plasticitet?

Nervcellers formaga att 6ka in antal
Nervcellers férmaga att tranga igenom blodkarl
Nervcellers formaga att férandra sin struktur och funktion

Nervcellers férmaga att vidgas och krympa

Totalpoang: 1

2 Fraga2

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
2. . Vilken hjarnlob ar framst ansvarig for beslutsfattande och problemlésning?

Occipitalloben
Temporalloben
Parietalloben

Frontalloben

Totalpoang: 1
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3 Fraga 3

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
3. Vilken del av nervsystemet kontrollerar ofrivilliga funktioner som hjartfrekvens och
matsmaltning?

Centrala nervsystemet
Autonoma nervsystemet
Somatiska nervsystemet

Perifera nervsystemet

Totalpoang: 1

4 Fraga 4
Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt).

4. Vilken av foljande delar av hjarnan ar mest involverat i att skicka vidare sensorisk
information

Pons
Cerebellum (lillhjarnan)
Thalamus

Amygdala

Totalpoang: 1
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5> Fraga 5

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
5. Vad ar arbetsminnets primara funktion?

Att lagra information permanent
Att kontrollera ofrivilliga kroppsfunktioner
Att hamta gamla minnen fran det undermedvetna

Att bearbeta och tillfalligt halla information fér kognitiva uppgifter

Totalpoang: 1

6 Fraga 6

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
Vilket av foljande ar ett exempel pa retroaktiv interferens?

Att aterkalla ett specifikt minne med klarhet
Att komma ihag en barndomsvéans namn efter manga ar
Att gldmma ett nytt telefonnummer eftersom du hela tiden paminns om ditt gamla

Att gldmma detaljer fran en semester forra aret pa grund av en nyligen genomford resa

Totalpoang: 1
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" Fraga7

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

7. Vilken typ av langtidsminne handlar om att komma ihag personliga upplevelser och
héandelser?

Episodiskt minne
Arbetsminne
Semantiskt minne

Procedurminne

Totalpoang: 1

8 Fraga 8

Valj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
8. . Hur kan minnesinterferens minimeras?

Genom att standigt dva pa ny information
Genom att blockera emotionella minnen
Genom att undvika att lara sig ny information

Genom att enbart fokusera pa gamla minnen

Totalpoang: 1
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° Fraga9

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

Piaget menade att kognitiv utveckling innefattar tva viktiga processer. Processen genom
vilken nya erfarenheter inforlivas i befintliga scheman kallas . Processen genom
vilken nya erfarenheter far redan existerande scheman att forandras kallas

assimilering; ackommodation
assimilering; adaption
ackommodation; assimilering

adaption; assimilering

Totalpoang: 1

19 Fraga 10

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

En psykolog som anvander ett informationsbearbetningsperspektivinom
utvecklingspsykologi skulle troligen vara minst intresserad av vilket av foljande?

Metakognition
Arbetsminne och langtidsminne
Theory of mind

Informationsbearbetningshastighet

Totalpoang: 1
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" Fraga 11

V&lj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

syftar pa det starka kinslomassiga band som utvecklas mellan barn
och deras primara vardnadshavare. Dess etablering verkar styras av en

period, eftersom den lattast formas under de forsta aren av ett barns liv.

Pragling (Imprinting); sensitiv
Pragling (Imprinting); kritisk
Anknytning; sensitiv

Anknytning; kritisk

Totalpoang: 1

12 Fraga 12
Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
Anta att 3-ariga Sonja pa egen hand kan bygga ett fyra vaningar hogt torn. Genom verbala

och fysiska hintar av sin pappa kan hon dock bygga ett atta vaningar hogt torn. Enligt
Vygotsky ar detta ett exempel pa:

Betydelsen av egocentrism vid problemlésning
Hur tidiga problem med objektpermanens kan paverka senare utveckling
Konceptet proximal utvecklingszon

Hur kognitivt och moraliskt tankande kan interagera med varandra

Totalpoang: 1
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3 Fraga 13

V&lj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
Vilken av foljande slutsatser om resultaten fran studier om lydnad (obedience) ar mest
korrekt?

Lydnadsbeteende verkar i hdgre grad vara en produkt av personliga egenskaper an av
situationsfaktorer.

Lydnadsbeteende verkar i hdgre grad vara en produkt av situationsfaktorer an av
personliga egenskaper.

Tvartemot vad manga tror ar lydnaden hdg i alla situationer.

Tvartemot vad manga tror ar de flesta manniskor likgiltiga och grymma.

Totalpoang: 1

4 Fraga 14

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

Om vi nar vi forklarar andra manniskors beteende underskattar det inflytande situationen
har samt 6verskattar betydelsen av personfaktorer, da gor vi oss skyldiga till ett felslut
som kallas:

Fundamentala attributionsfelet (Fundamental attribution error)
Sjalvtjanande felslut (Self-serving bias)
Sjalvuppfyllande profetia (Self-fulfilling prophecy)

Utgruppshomogenitets-felslut (Out-group homogeneity bias)

Totalpoang: 1

8/23



15

16

PSPR01/PS1101- Omtentamen- Introduktion till Psykologi som vetenskap - VT25

Fraga 15

V&lj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

Solomon Asch utformade ett experiment for att underséka konformitet. Han designade
detta experiment for att utesluta genom att anvanda stimuli som

normativt inflytande; var bekanta fér deltagaren
informativt inflytande; inte kunde besvaras korrekt
informativt inflytande; kunde besvaras korrekt

normativt inflytande; var obekanta for deltagaren

Totalpoang: 1

Fraga 16

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

Eva borjar ett nytt jobb som ldrare pa en hégstadieskola. Innan hon bérjar undervisa
berattar de andra lararna for henne att klassen hon ska undervisa ar valdigt stokig och att
eleverna beter sig illa. Eva forvantar sig darfor att eleverna i hennes nya klass ska uppfora

sig daligt och beter sig pa ett satt som leder till att eleverna faktiskt beter sig illa. Detta
bekraftar i sin tur det Eva hade fatt héra innan hon boérjade jobbet. Detta ar ett exempel pa:

Férdom om utgruppenshomogenitet (Out-group homogeneity bias)
Sjalvbetjanande biasen (Self-serving bias)
Sjalvuppfyllande profetian (Self-fulfilling prophecy)

Gruppolarisering (Group polarisation)

Totalpoang: 1
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7 Fraga 17

V&lj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
Vilken av foljande ar en aterkommande kritik mot diagnostiska system som DSM och ICD?

De ar alltfér subjektiva och saknar vetenskaplig grund.
De fokuserar for mycket pa individens sociala och kulturella sammanhang.
De riskerar att dvermedikalisera normala manskliga upplevelser.

De har for fa diagnoskategorier for att tacka hela spektrumet av psykisk ohalsa.

Totalpoang: 1

8 Fraga 18

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
En terapeut som anvander en humanistisk ansats i sitt psykoterapeutiska arbete skulle
troligtvis ha malet att skapa en terapeutisk miljo som:

Forstarker onskat beteende
Tillater sjalvutforskning
Utmanar irrationella tankar

Anvander operant betingning

Totalpoang: 1
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9 Fraga 19

V&lj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
Vilka av foljande pastaenden stammer inte 6verens med behaviorismens grundprinciper?

Manniskors beteende formas av omgivningens stimuli
Beteende kan observeras och matas objektivt
Manniskors inre tankar och kanslor ar centrala for att forsta deras beteende

Inlart beteende kan férandras genom forstarkning eller bestraffning

Totalpoang: 1

20 Fraga 20

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

Elin oroar sig mycket. Hon téanker ofta pa hur andra manniskor kanske ser ner pa henne
eller kan gora saker som far henne att skaimmas eller kdnna sig forodmjukad. Dessa tankar
gor att Elin kanner sig orolig stora delar av tiden och illustrerar bast den
komponenten av angest.

beteendemassiga

fysiologiska

kognitiva

miljdmassig

Totalpoang: 1
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21 Fraga 21

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
En stressmodell som betonar vikten av kognitiv bedomning och fysiologiska reaktioner ar
mest forenlig med vilken definition av stress?

Stress som en respons
Stress som en stimulus
Stress som en antecedent

Stress som en person-situation-interaktion

Totalpoang: 1

22 Fraga 22

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
Vad ér en vanlig skillnad i immunforsvarets funktion vid kortvarig jamfort med langvarig

stress?

Kortvarig stress kan starka immunférsvaret, medan langvarig stress forsvagar det
Langvarig stress har ingen paverkan pa immunférsvaret

Langvarig stress starker immunforsvaret

Kortvarig stress minskar immunforsvarets effektivitet

Totalpoang: 1
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23 Fraga 23

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)
Vid stress, nar ar problemfokuserad coping mest effektiv?

Nar stressorn ar mojlig att paverka eller l6sa
Nar en person vill minska sin emotionella respons pa stress
Nar stressorn ar utom individens kontroll

Nar undvikande strategier redan har anvants

Totalpoang: 1

24 Fraga 24

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt)

Enligt den transaktionella stressmodellen kan en stressor leda till antingen en hanterbar
utmaning eller en ohanterbar belastning. Vilken faktor ar mest avgoérande for vilken av

dessa det blir?

Stressorns objektiva intensitet
Stressens fysiologiska paverkan pa kroppen
Individens kognitiva beddmning av situationen

Om stressorn ar av kort- eller langvarig karaktar

Totalpoang: 1
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i Kopia av Del 2: Forskningsmetod och statistik

Statistik och forskningsmetodik

Den hér delen innehaller fragor dar du anger vilket bland olika alternativ som bast stammer
overens med din kunskap. Vissa fragor kan ha fler an ett korrekt svar. Varje rétt svar ger 1

poang. Fel svar ger 0 poédng.

25 Del 2 Fraga 1

Vilket/vilka av nedanstaende alternativ kan en forskare anvianda som vill veta om det finns
en skillnad mellan hur yngre och aldre personer paverkas av ett nytt jamfort med ett
gammalt konditionstraningsprogram?

Vélj de rétta alternativen (Flera svar kan ibland vara rétt. Korrekt svar ger 1 poéng. Felaktiga svar
ger 0 poéng pa fragan.

ett experiment
ett icke-experiment
ett kvasi-experiment

kvalitativ metod

Totalpoang: 1
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26 Del 2 Fraga 2

Vilken datatyp har variabelvardena for Diagnos = {Depression, Hypokondri, Social fobi,
Stress, och Angest}?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Nominaldata
Ordinaldata
Kvotdata

Intervalldata

Totalpoang: 1
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27 Del 2 Fraga 3

Tva studenter som gjorde en kandidatuppsats tillsammans fick i uppdrag av sin
handledare att presentera aldersfordelningen pa sina 50 undersokningsdeltagare i ett
histogram. Nedanstaende graf visar resultatet. Vad drar du for slutsats om
fordelningsformen?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.
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Alder (ar)

Rektangular fordelning

Positivt sned fordelning

Bimodal férdelning

Negativt sned férdelning

Totalpoang: 1
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Del 2 Fraga 4

Professor Ann Alys hade gjort matningar av stress pa en arbetsplats med 5 olika
avdelningar och fann att personerna pa avdelning D var dubbelt sa stressade som pa
avdelning C. Vilken datatyp motsvarar den beskrivningen?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 podng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Ordinaldata
Intervalldata
Kvotdata

Nominaldata

Totalpoang: 1

Del 2 Fraga 5

Vilket av foljande centralmatt ar sarskilt lampligt for en snedférdelad variabel, sasom
inkomst eller reaktionstid?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Det aritmetiska medelvardet
Typvardet

Medianen

Totalpoang: 1
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30 Del 2 Fraga 6

Vad innebar det att det aritmetiska medelvardet ar effektivt?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena att jamna ut sig sa mycket man nagonsin kan begara

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena att jAmna ut sig effektivt

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena variera maximalt

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena variera minimalt

Totalpoang: 1
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i Del 3: Essafragor, psykologins omraden.

Essafragor

Den hér delen avser att mata din formaga att kunna resonera och diskutera psykologiska
begrepp och foreteelser. Svar fran flera olika delar av litteratur och/eller foreldsningar bor
integreras. Du ska vilja ut tva av de tre fragorna nedan och svara pa dessa tva. Varje fraga
ar vard 6 poang, maxpoang ar 12 poang pa den har delen. Skriv pa ett lattlast och val
strukturerat satt.

Observera att du endast skall svara pa tva fragor. Om du skulle svara pa tre fragor kommer en av
dem slumpmdéssigt véljas bort och dessa podng kommer inte rédknas med i totalpodngen.

Hér nedan féljer de tre olika fragorna du kan vélja pa, du svarar sedan pa respektive fraga genom
att klicka vidare till héger.

1. Hippocampus och amygdala ar tva centrala strukturer som ingar i det s.k. limbiska
systemet. Beskriv det limbiska systemets funktioner och ge exempel pa funktioner som
hippocampus respektive amygdala ar involverade i.

2. Langtidsminnet dr en komplex process som bestar av tre huvudsakliga faser. Namnge
och beskriv dessa tre faser och beskriv tre faktorer som kan paverka hur val minnen skapas
och aterkallas.

3. En central debatt inom utvecklingspsykologi handlar om samspelet mellan arv och milj6 i
barns sociala utveckling. Diskutera hur genetiska och miljomassiga faktorer i denna
process.

a) Redogor for minst tva forskningsresultat eller teorier som beskriver hur genetik
respektive miljo paverkar social utveckling hos barn.

b) Beskriv och analysera en vardaglig situation eller kontext dar dessa forskningsresuitat
eller teorier kan tillampas for att forklara social utveckling, exempelvis inom foraldraskap
eller social interaktion.
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31 Essifraga 1

Essifraga 1
Valj EN av fragorna nedan och skriv ut nummer och fragan i bérjan av ditt svar.

1. Hippocampus och amygdala ar tva centrala strukturer som ingar i det s.k. limbiska
systemet. Beskriv det limbiska systemets funktioner och ge exempel pa funktioner som
hippocampus respektive amygdala ar involverade i.

2. Langtidsminnet ar en komplex process som bestar av tre huvudsakliga faser. Namnge och
beskriv dessa tre faser och beskriv tre faktorer som kan paverka hur val minnen skapas och
aterkallas.

3. En central debatt inom utvecklingspsykologi handlar om samspelet mellan arv och milj6 i
barns sociala utveckling. Diskutera hur genetiska och miljomassiga faktorer i denna process.
a) Redogor for minst tva forskningsresultat eller teorier som beskriver hur genetik respektive
miljo paverkar social utveckling hos barn.

b) Beskriv och analysera en vardaglig situation eller kontext dar dessa forskningsresultat eller
teorier kan tilldmpas for att forklara social utveckling, exempelvis inom féraldraskap eller social
interaktion.

Ord: 0/500

Totalpoang: 6
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32 Essifraga 2

Essifraga 2
Valj EN av fragorna nedan och skriv ut nummer och fragan i bérjan av ditt svar.

1. Hippocampus och amygdala ar tva centrala strukturer som ingar i det s.k. limbiska
systemet. Beskriv det limbiska systemets funktioner och ge exempel pa funktioner som
hippocampus respektive amygdala ar involverade i.

2. Langtidsminnet ar en komplex process som bestar av tre huvudsakliga faser. Namnge och
beskriv dessa tre faser och beskriv tre faktorer som kan paverka hur val minnen skapas och
aterkallas.

3. En central debatt inom utvecklingspsykologi handlar om samspelet mellan arv och milj6 i
barns sociala utveckling. Diskutera hur genetiska och miljiomassiga faktorer i denna process.
a) Redogor for minst tva forskningsresultat eller teorier som beskriver hur genetik respektive
miljé paverkar social utveckling hos barn.

b) Beskriv och analysera en vardaglig situation eller kontext dar dessa forskningsresultat eller
teorier kan tilldmpas for att forklara social utveckling, exempelvis inom féréldraskap eller social
interaktion.

Ord: 0/500

Totalpoang: 6
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i Kopia av Avslutning

Du ar nu fardig med tentamen. For att vara saker pa att du inte missat att svara pa nagon
fraga rekommenderas du att ga igenom dina svar en sista gang.

Bra jobbat!
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