
Att mäta demokrati
Vad gör ett land mer eller mindre demokratiskt?



Det finns ingen enighet om hur 

demokrati ska mätas…

…men det finns några olika sätt (kriterier) som de flesta använder för att mäta 

hur demokratiskt ett land är:

• Fria och rättvisa val (att flera partier är tillåtna, att alla medborgare får rösta, 

att valfusk inte förekommer osv.)

• Fungerande och oberoende institutioner (fungerande förvaltningar, 

möjlighet att driva igenom politiska beslut, avsaknad av korruption, 

rättssäkerhet, fria medier osv.)

• Politiska och civila friheter (yttrandefrihet, organisationsfrihet, rättigheter för 
olika grupper att påverka osv.)



Fem indikatorer

• Fria och rättvisa val: Att valen är fria, hemliga och transparanta (möjliga att 
observera), att medborgarna har allmän och lika rösträtt.

• Fri opinionsbildning och organisering: Att medborgarna är fria att 

organisera sig och utrycka politiska åsikter på ett fritt sätt

• Fria medier och oberoende universitet: Att medier och forskare är fria att 

undersöka och granska makthavare

• Rättssäkerhet: Att domstolar och andra rättsvårdande funktioner skyddar 
medborgarna från godtyckliga beslut

• Minoritetsrättigheter: Att minoriteter och andra grupper i landet inte 

trakasseras och har möjlighet att delta i demokratin



Fem länder
SVERIGE

USA

UNGERNTURKIET

BELARUS



Uppgiften

• Börja med en brainstorming: vad vet vi om demokratin i dessa länder? Vad 
är er uppfattning?

• Läs tillsammans kortet, diskutera och rangordna de fem länderna utifrån 

dessa indikatorer/kriterier och poängsätta landet. På baksidan av varje 
nationskort finns en anteckningsmall med poängmall.



Diskussionsfrågor

• Hur har ni rankat länderna och varför?

• Vilken av kriterierna anser ni vara mest problematisk i de fem länderna?

• Vilka länder skulle ni klassificera som demokratiska? Motivera!



Sverige 9,39 av 10 (3)

USA 7,96 av 10 (25)

Ungern 6,63 av 10 (55)

Belarus 2,48 av 10 (150)

Turkiet 4,09 av 10 (110)

Källa: Economist Intelligence Unit 

(https://www.eiu.com/topic/democracy-index)

https://www.eiu.com/topic/democracy-index


Källa: Varieties of Democracy (https://www.v-dem.net)

https://www.v-dem.net


Källa: Economist Intelligence Unit 

(https://www.eiu.com/topic/democracy-index)

https://www.eiu.com/topic/democracy-index


Exitticket

Sverige står sig väldigt bra i demokratiundersökningar och brukar hamna bland de 
fem översta länderna. Att upprätthålla den höga nivån anses viktigt – forskning visar 
att det är betydligt lättare att bevara demokrati än att bygga upp den!

I övningen har ni mött fem olika indikatorer och jämfört några länder. Som avslutning 
skulle vi vilja att ni som grupp skriver ner några uppmaningar till beslutsfattare i den 
svenska demokratin – använd följande som utgångspunkt:

• En sak som vi måste göra något åt i den svenska demokratin!

• En sak som vi måste försvara i den svenska demokratin!

• En sak som vi sett i andra system och som vi tycker vore dåligt för den svenska 
demokratin!


