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- Kolla din kosmetika!
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Vad har du pa huden och i haret? I manga
kosmetiska produkter finns allergiframkallande
och giftiga amnen. Fa koll pa innehallet!
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OVNING Kolla din kosmetika!

o o LEKTIONSBANKEN OM

SYFTE

Bli medveten om hélso- och miljofarliga &mnens nérvaro i kosmetika och fa
verktyg for hur man kan undvika dem. Obs! Kosmetika dr mycket mer dn
smink — det omfattar dven t.ex. solkrdm, fuktkrim och raklédder.

TIDSATGANG

Ca 40 min (mer for utstéllning/sociala medier-kampanj)

DETTA BEHOVS:

e Kosmetiska produkter (t.ex. deodorant, tval, hudkram, solkram, smink,
raklédder, schampo och andra harvardsprodukter) som du ber eleverna ta
med hemifran. Alternativt kan de ta med foton pa innehallsforteckningen
fran egna produkter eller produkter i affdren.

e Tillgang till dator, alternativt utskrifter av texten i lanken.

* Innehallsforteckningarna har ofta mycket liten teckenstorlek.
Forstoringsglas kan behdvas, eller att eleverna far fota av
innehallsforteckningarna med mobilen for att kunna forstora upp bilden.

GOR SA HAR:

e L3t garna eleverna borja géra uppgiften tva och tva. Du kan ocksa ge den i
hemuppgift.

e De sista tva fragorna kan eleverna med fordel fa diskutera i grupp.

* Eleverna kan fa redovisa uppgiften i form av en utstallning med
produkterna och den information de kommit fram till om deras innehall.
Kanske kan utstallningen visas pa ert lokala bibliotek, képcentrum,
kultur- eller kommunhus? Lat dem till exempel pa affischer eller skyltar
berdtta om

- vad produkten ar tankt att anvandas till,

- vilka eventuella problematiska ingredienser den har,
- vad dessa kan orsaka for problem fér manniska/miljo,
- mojliga alternativ till produkten,

- och ge uppmaningar till handling.

e Ettalternativ ar att I3ta eleverna starta ett konto och géra en
informationskampanj i nagon social medieplattform de viljer, dér de
i film, text och bild eller enkel animation gar igenom produkterna de
undersokt (med motsvarande fragestallningar som i en utstallning) och
eventuellt dven intervjuar experter (tillfraga till exempel sakkunniga pa
myndigheter eller miljdorganisationer, eller forskare).
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KOSMETIKA (definition)

Till kosmetika rdknas &mnen och blandningar som dr gjorda for
att anvinda pa hud, har, naglar, lappar, tinder m.m. for att
rengora, parfymera, skydda eller fordndra utseendet. Exempel
pa kosmetika ér tval, hudkrdm, tandkradm, tandtrad, solkram,
deodorant, schampo, raklédder, harsprej, harfarg och smink.

BAKGRUND

I manga kosmetiska produkter finns &mnen som kan vara

allergiframkallande eller miljofarliga. Férutom att de kan drabba
dig personligen, bidrar de till den stora méngd diffusa utslépp av
miljogifter till vara vatten och hav, som é&r sé svara att komma at.

Amnena licker till miljon bade nir kosmetikan produceras, nir den anvinds

(inte minst ndr vi tvéttar oss och den skdljs ner i avloppet) och nér vi sldnger bort
resterna som avfall. Dagens avloppsreningsverk &r inte gjorda for att rena vattnet
fran kemikalier, s& mycket av &mnena rinner vidare ut i vattendrag och hav.

En studie gjord av forskare vid Stockholms universitet och IVL Svenska
Miljoinstitutet pd uppdrag av Kemikalieinspektionen visar att PFAS, en stor grupp
kemikalier som utgor ett av de stora miljogiftshoten idag, sprids till miljon dven via
kosmetika, mest fran smink, hud- och harvardsprodukter.'

iStock.com/artisteer

Kosmetika &r en av fa produktkategorier som méste ha innehallsférteckning.
Samtidigt dr kosmetika en konsumentkénslig marknad, dér foretagen snabbt
anpassar sig till vad konsumenterna efterfrdgar och oroar sig for. Darfor har en

del kénda, farliga dmnen tagits bort. Men nya kemikalier tillsdtts hela tiden,

vilkas effekter vi inte kénner till, sérskilt inte pé lang sikt. Och for kemikalier

som anvéands 1 sma méngder &r testkraven obefintliga eller mycket laga. Vid
direktimport via nitbutiker fran lander utanfor EU 6kar risken att produkterna
innehaller skadliga och till och med forbjudna &mnen, eftersom de inte alltid foljer
de regler som EU kréver.

1. Las om studien hér: https://www.kemi.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2021-09-22-pfas-i-kosmetika-bidrar-till-
utslapp-av-farliga-amnen-visar-ny-studie
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UPPGIFT

1. Ta med nagra kosmetiska produkter
du har hemma, alternativt bilder pa
innehéllsforteckningen.

2. Undersok innehéllsforteckningen for var och
en av dina kosmetiska produkter.

3. Lis Naturskyddsforeningens faktablad
”Produkterna i badrumsskapet”:
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/
produkterna-i-badrumsskapet/.

4. Kan du hitta nagra PFAS, hormonstérande eller
allergiframkallande &mnen eller plast i dina produkter?
Skriv i sé fall ner dem och ta reda pé vad de kan ha for effekter pa
ménniska/miljo. Lés i faktabladet. Du kan ocksa googla eller frdga din
chattbott. Var kallkritisk!

Foto: Michaela Lundell

5. Har din produkt ndgon miljomérkning? Vilken, och vad innebéar den?

Observera skillnaden mellan miljomdrkning och “naturligt’-mdrkning, se
Naturskyddsforeningens faktablad.

6. Vad tycker du att kosmetika ska f& innehalla — och inte?

7. Hur kan du sjdlv paverka innehéllet, eller undvika att fa i dig eller sprida
hilso- och miljofarliga &mnen fran kosmetiska produkter? Formulera
uppmaningar till vad man kan gora!

Konsumentmakten ndr det gdller kosmetika dr stor, da tillverkarna dr kdnsliga for
kritik fran konsumenterna. Du kan skriva till tillverkaren och fraga om/klaga pa
innehdllet, rosta med planboken genom att kopa miljomdrkta varor, eller tillverka
din kosmetika sjdlv (det finns ndgra tips pd Naturskyddsforeningens webbplats).
Du kan ocksd vilja att avstd frdn vissa typer av produkter, som du inte bedémer
som nodvindiga, eller anvinda dem mer sdllan, dvs. helt enkelt anvinda mindre
kosmetika. Forslag pd uppmaningar (ldt eleverna vara kreativa, detta dr bara
grundidéer): "Anvdnd din konsumentmakt! Klaga hos tillverkaren!”, "Rosta med
pldnboken — kép miljomdrkt!”, ”Gor din egen gififria kosmetika!”, ”Anvind
mindre kosmetika — for din och miljons skull!”, ”Det rdcker att tvitta hdret en
gadng i veckan!”
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LAROPLANSKOPPLINGAR (GY25)

BIOLOGI
Ur amnet syfte (i korthet):

Utveckla ett naturvetenskapligt perspektiv.

Nyfikenhet, kreativitet. Handlingsberedskap att paverka liv och samhillet.
Granska information och reflektera 6ver fragor om hallbar utveckling.
Diskutera samhilleliga och etiska fragor utifran en naturvetenskaplig
utgangspunkt.

e Kommunicera kunskaper, slutsatser och stallningstaganden.

Niva 1
Exempel pa centralt innehall:
Biologin i omvdrlden

> Fragor om etik och hallbar utveckling med koppling till biologi.
Koppling mellan konsumtion och férekomst av farliga dmnen i miljén.

Niva 2
Exempel pa centralt innehall:
Ekologi och evolution

> Maénniskans paverkan pa lokala och globala ekosystem.
Exempel pd produkter som kan Iicka ut farliga dmnen till miljén pad olika
sétt, och effekter pd organismer och ekosystem.

Fysiologi, anatomi och halsa

> Fysisk och psykisk halsa. Férebyggande atgarder.
Exempel pd miljégifter/féroreningars effekter pa hélsa och miljé.
Alternativa produktval/konsumtion som férebyggande dtgdirder.

Biologin i omvarlden

> Fragor om etik och hallbar utveckling med koppling till biologi.
Koppling mellan konsumtion och férekomst av farliga imnen i mdnniska
och miljon.

Biologins arbetsmetoder

> Insamling av data fran observationer. Redovisning med olika
uttrycksformer. Granskning av information och argumentation.
Information frdn innehdllsférteckningar, informationssékningar om olika
dmnen och deras paverkan pd organismer och ekosystem. Mdjlighet till
kreativa redovisningsformer, exempelvis utstdllning.
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NATURKUNSKAP

Ur @mnet syfte (i korthet):

e Om naturvetenskap i handelser som uppmarksammas i omvarlden.

e Granska information och kritiskt vardera fragor som har ett
naturvetenskapligt innehall, daribland fragor som ror miljo, klimat, hallbar
utveckling och halsa.

* Naturvetenskapliga kunskaper for att kunna méta, forsta och paverka sin

samtid.

Niva 1b samt 1a1 och 1a2
Exempel pa koppling till centralt innehall:

Natur och hallbar utveckling (3ven Nk niva 1al)

> Konsumtion ur perspektivet hallbar utveckling.
Koppling mellan konsumtion och férekomst av farliga imnen i miljon.
Exempel pd vardagliga produkter som kan innehdlla farliga dmnen fér
oss mdnniskor och miljén. Utgdngspunkt fér att séka information om
effekter pd organismer och ekosystem, liksom alternativa produktval/
konsumtionsménster.

Naturvetenskap i omvarlden (dven Nk niva 1al samt Niva 1a2)

> Naturvetenskap bakom aktuella handelser. Naturvetenskapens betydelse
for individ och samhalle.

> Etiska fragor med koppling till det naturvetenskapliga innehallet.
Férekomst av kemikalier i kosmetika och andra vardagsndra varor tas ofta
upp i olika medier. Eleverna fdr hdr redskap att granska innehdll pd egna
varor och ta reda pd eventuella effekter, samt alternativ.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder (dven Nk niva 1al samt Niva 1a2)

> Redovisning med olika uttrycksformer, ej 1al.
Modjlighet till kreativa redovisningsformer, exempelvis utstdllning.

> Granskning av information och argumentation som rér naturvetenskap.
Information fran innehdllsférteckningar, informationssékningar om olika
dmnen och deras pdverkan pd organismer och ekosystem. Diskussion om
rimligheten att anvdnda vissa kemikalier, exempelvis fér- och nackdelar.
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Niva 2
Exempel pa koppling till centralt innehall:

Natur och hallbar utveckling

> Organiska och oorganiska dmnen i naturen och industrin samt hur de
anvands och paverkar miljon.
Kosmetika som exempel pd produkter innehdllande en méngd olika
kemikalier med olika funktion i produkten. Exempel pd hur en del imnen
kan spridas (exempelvis via avlopp) och riskerar att pdverka miljén.

Manniskokroppen och halsa

> Fysisk och psykisk halsa. Forebyggande atgarder.
Exempel pd miljogifter/féroreningars effekter pa hdlsa och miljo.
Alternativa produktval/konsumtion som férebyggande dtgdirder.

Naturvetenskap i omvarlden

> Naturvetenskap bakom aktuella hdndelser. Naturvetenskapens betydelse
for individ och samhalle.

> Etiska fragor med koppling till det naturvetenskapliga innehallet.
Férekomst av kemikalier i kosmetika och andra vardagsndra varor tas ofta
upp i olika medier. Eleverna fdr hdr redskap att granska innehdll pa egna
varor och ta reda pad eventuella effekter, samt alternativ.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder

> Redovisning med olika uttrycksformer, ej 1al.
Mdjlighet till kreativa redovisningsformer, exempelvis utstdllning.

> Granskning av information och argumentation som rér naturvetenskap.
Information fran innehdllsférteckningar, informationssékningar om olika
dmnen och deras pdverkan pd organismer och ekosystem. Diskussion om
rimligheten att anviinda vissa kemikalier, exempelvis for- och nackdelar.

KEMI
Ur dmnet syfte (i korthet):

Utveckla ett naturvetenskapligt perspektiv

Nyfikenhet, kreativitet. Handlingsberedskap att paverka liv och samhallet.
Granska information och reflektera 6ver fragor om hallbar utveckling.
Diskutera samhalleliga och etiska fragor utifran en naturvetenskaplig
utgangspunkt.

e Kommunicera kunskaper, slutsatser och stallningstaganden.
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Niva 1
Exempel pa koppling till centralt innehall:

Kemin i omvarlden

> Kemins betydelse for vetenskap, individ och samhalle. Exempel fran

aktuella handelser.

> Fragor om etik och hallbar utveckling med koppling till kemi.
Férekomst av kemikalier i kosmetika och andra vardagsndra varor tas ofta
upp i olika medier som larm. Eleverna fdr verktyg fér att granska innehdll i
egna varor och ta reda pa spridningsvigar och effekter.

Kemins arbetsmetoder

> Insamling av data fran observationer. Redovisning med olika

uttrycksformer.

> Granskning av information och argumentation som rér kemi.
Eleverna far verktyg for att granska innehdll i egna varor och ta reda pd
kemikaliernas funktion/nytta samt diskutera alternativ.

Niva 2
Exempel pa koppling till centralt innehall:

Kemin i omvarlden

> Kemins betydelse for individ och samhélle med exempel fran aktuella
handelser.

> Fragor om etik och hallbar utveckling med koppling till kemi.

> Kemitekniska tillampningar, till exempel inom materialomradet.
Férekomst av kemikalier i kosmetika och andra vardagsndra varor tas ofta
upp i olika medier som larm. Eleverna fdr verktyg fér att granska innehdll i
egna varor och ta reda pd kemikaliens funktion/nytta, spridningsvigar och
effekter.

Kemins arbetsmetoder

> Insamling av data fran observationer. Redovisning med olika

uttrycksformer.

> Granskning av information och argumentation som rér kemi.
Eleverna far verktyg fér att granska innehdll i egna varor och ta reda pd
kemikaliens funktion/nytta samt diskutera alternativ.
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SAMHALLSKUNSKAP
Ur amnet syfte (i korthet):

* Mojligheter till ett aktivt, ansvarstagande och meningsfullt deltagande i
samhallet.

e Forstaelse av kunskaper om och perspektiv pa fragor som berér hallbar
samhallsutveckling.

e Formaga att analysera och diskutera samhallsfragor.

Niva 1al och 1b
Exempel pa koppling till centralt innehall:

Ekonomi och resursférdelning

> Resursanvandning, tillvaxt, konjunkturer och ekonomisk politik, till
exempel fragor om hallbarhet.
Ovningen handlar om en grupp varor som inte dr nédvindiga, och kan vara
utgdngspunkt for att diskutera resurser, politik (exempelvis forskning, lagar,
regler och férbud, avfall, forsiktighetsprincipen, tillverkning i andra Idnder
med annan kemikalielagstiftning, utsldpp vid tillverkning, konsumtion och
avfallshantering osv.).

Samhallsvetenskapliga perspektiv och arbetsmetoder

> Samhallsvetenskapliga begrepp, teorier och modeller i samband med
samhallsfragor.
Exempel pd myndighet: Kemikalieinspektionen ndmns i uppgiften och dr
den myndighet som har i uppdrag att kontrollera efterlevnad av lagar,
regler och inte minst EU-direktiv genom exempelvis tillsyn.

> Soka, bearbeta, tolka, vardera och kritiskt granska information fran olika
kallor. Kallkritik och kalltillit i samhallsvetenskapligt arbete.
Férekomst av kemikalier i kosmetika och andra vardagsndra varor tas ofta
upp i olika medier som larm. Eleverna fdr verktyg for att granska innehdll i
egna varor och séka information om dessa.

POLITIK OCH HALLBAR UTVECKLING
Ur amnet syfte (i korthet):

e Forstaelse av olika handlingsalternativ. Majlighet att reflektera Gver
sambanden mellan livsstil och hallbar utveckling.

e Undersokande arbetssatt samt att genomfora praktiska fallstudier.

e Kommunicera kunskaper och uppfattningar om politik och hallbar
utveckling.
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Niva 1
Exempel pa koppling till centralt innehall:

> Centrala aktorer inom hallbar utveckling, daribland intresseorganisationer.
Naturskyddsféreningen med faktablad osv. som exempel pd
intresseorganisation.

> Aktuella miljopolitiska intressekonflikter pa lokal, regional och global niva.
Kosmetika som exempel pd produkter som kan innehdlla farliga kemikalier
men som trots det sdljs och anvinds, och kan bidra med spridning av dessa
kemikalier.

> Sambandet mellan livsstil, politik och hallbar utveckling.
Funderingar pd sdtt att pdverka vad man fdr i sig frdn produkter som
anvdnds.

> Kritisk granskning samt anvandning av information fran olika kallor i
arbetet med hallbarhetsutmaningar inom miljépolitik.
Innehdllsforteckning, forskningsstudie samt Naturskyddsféreningens
faktablad som informationskdllor.

> Analys av nagot hallbarhetsproblem med hjalp av centrala begrepp och
teorier.
Ovningen ger underlag fér analys av en vanlig vara (kosmetika): vad som
styr konsumtion, pdverkan pd hdlsa och miljé samt alternativ.

Niva 2
Exempel pa koppling till centralt innehall:

> Livsstilens konsekvenser for ekonomisk, social och miljomassig hallbar
utveckling.
Konsumtionsménster (exempelvis val av kosmetika och andra varor)
paverkar hélsa och miljo. Ldagprisalternativ som importeras frdn Asien
innehdller generellt mer skadliga kemikalier éin dyrare produkter frdn EU,
ddr kemikalielagstiftningen dr striktare.

> Kritisk granskning och anvandning av information fran olika killor.
Information frdn innehdllsférteckningar, informationssékningar om olika
dmnen och deras pdverkan pd organismer och ekosystem.

> Fordjupning och analys av ndgot miljéproblem samt vérdering av olika
handlingsalternativ for hallbarhet.
Granskning av kemikalieinnehdllet i varor som utgdngspunkt for
férstdelse av kemikalier i miljén. Diskussion av alternativa produktval/
konsumtionsménster.
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