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OVNING
- Kolla din kosmetika!

Foto: Michaela Lundell

Vad har du pa huden och i haret? I manga
kosmetiska produkter finns allergiframkallande
och giftiga amnen. Fa koll pa innehallet!
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KOSMETIKA (definition)

Till kosmetika rdknas &mnen och blandningar som &r gjorda for
att anvianda pa hud, har, naglar, lappar, tinder m.m. for att
rengora, parfymera, skydda eller fordndra utseendet. Exempel
pa kosmetika ar tval, hudkrdm, tandkrdm, tandtrad, solkrdam,
deodorant, schampo, raklédder, harsprej, harfirg och smink.

BAKGRUND

I manga kosmetiska produkter finns &mnen som kan vara

allergiframkallande eller miljofarliga. Férutom att de kan drabba
dig personligen, bidrar de till den stora méngd diffusa utslépp av
miljogifter till vara vatten och hav, som ér sé svara att komma at.

Amnena licker till miljon bade nir kosmetikan produceras, nir den anvinds
(inte minst nér vi tvittar oss och den skoljs ner i avloppet) och nér vi sldnger bort
resterna som avfall. Dagens avloppsreningsverk ar inte gjorda for att rena vattnet
fran kemikalier, s& mycket av &mnena rinner vidare ut i vattendrag och hav.

En studie gjord av forskare vid Stockholms universitet och IVL Svenska
Miljoinstitutet pa uppdrag av Kemikalieinspektionen visar att PFAS, en stor grupp
kemikalier som utgor ett av de stora miljogiftshoten idag, sprids till miljon dven via
kosmetika, mest fran smink, hud- och harvardsprodukter.!

iStock.com/artisteer

Kosmetika ar en av fa produktkategorier som maste ha innehallsfoérteckning.
Samtidigt &r kosmetika en konsumentkénslig marknad, dir foretagen snabbt
anpassar sig till vad konsumenterna efterfrdgar och oroar sig for. Darfor har en

del kinda, farliga &mnen tagits bort. Men nya kemikalier tillsatts hela tiden,

vilkas effekter vi inte kénner till, sérskilt inte pé lang sikt. Och for kemikalier

som anvinds i sm& méngder &r testkraven obefintliga eller mycket laga. Vid
direktimport via natbutiker fran linder utanfor EU okar risken att produkterna
innehéller skadliga och till och med forbjudna &mnen, eftersom de inte alltid foljer
de regler som EU kréver.

1. Las om studien hér: https://www.kemi.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2021-09-22-pfas-i-kosmetika-bidrar-till-
utslapp-av-farliga-amnen-visar-ny-studie

Stockholms Sidan 2 av 3
universitet


https://www.kemi.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2021-09-22-pfas-i-kosmetika-bidrar-till-utslapp-av-farliga-amnen-visar-ny-studie
https://www.kemi.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2021-09-22-pfas-i-kosmetika-bidrar-till-utslapp-av-farliga-amnen-visar-ny-studie

V1.0

OVNING Kolla din kosmetika! OStel’SJ Ol’lé

UPPGIFT

1. Ta med nagra kosmetiska produkter du har hemma, alternativt bilder pa
innehéllsforteckningen.

2. Undersok innehéallsforteckningen for var och en av dina kosmetiska
produkter.

3. Lis Naturskyddsforeningens faktablad ”Produkterna i badrumsskéapet”:
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/produkterna-i-

badrumsskapet/.

4. Kan du hitta ndgra PFAS, hormonstérande eller allergiframkallande
dmnen eller plast i dina produkter? Skriv i sé fall ner dem och ta reda pa
vad de kan ha for effekter pd ménniska/miljo. Lis i faktabladet. Du kan
ocksa googla eller frdga din chattbott. Var kéllkritisk!

5. Har din produkt ndgon miljoméarkning? Vilken, och vad innebér den?
6. Vad tycker du att kosmetika ska f& innehalla — och inte?

7. Hur kan du sjélv paverka innehéllet, eller undvika att fa i dig eller sprida
hilso- och milj6farliga &mnen fran kosmetiska produkter? Formulera
uppmaningar till vad man kan gora!
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