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Ostersjon<=-

OVNING

- Dioxinernal o
fisken vi ater

En del av fisken i Ostersjon ar sa full av miljégifter att
den ar farlig for oss manniskor att ata. Vem bar skulden
nar barn skadas av gifterna?
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BAKGRUND

BLAND VARLDENS VARSTA GIFTER

Dioxiner hor till de giftigaste &mnen vi kdnner till. F6r ménniskans
del ar det sdrskilt foster och barn som &r kénsliga, eftersom deras
nervsystem fortfarande utvecklas. Stora méngder dioxiner har
slippts ut i Ostersjon, och en del av fiskarna i innanhavet innehéller

sa mycket dioxiner, att det dr skadligt for ménniskor att dta dem i
storre mangd.

Dioxiner ar ett samlingsnamn for ett par hundra polyklorerade kolvéten @)
(molekyler uppbyggda av kol, vite och flera kloratomer). Dessutom

finns dioxinlika PCB med liknande giftiga egenskaper. Som manga C\ o)
andra organiska miljogifter bryts de ner mycket langsamt och ar

fettlosliga, och samlas dérfor i fettvdvnaden hos levande organismer. N

Séarskilt utsatta ar vattenlevande djur, eftersom gifterna binds till

partiklar i vattnet, som djuren far i sig nir de andas eller dter. Naringskedjorna

1 vatten ar ocksé ofta ldngre &n pé land, och allt mer gift ansamlas ju hogre upp

i niringskedjan ett djur dr. De hogsta halterna dioxiner hittar man darfor i feta

rovfiskar, silar och fiskdtande faglar.

Hos ménniskan (och andra ddggdjur) fors dioxiner som modern fétt i sig Gver

till foster och spadbarn via moderkakan och brostmjolken. Studier har visat att
barnen till mammor som é&ter stora méngder dioxinforgiftad fisk far lagre IQ och
har svarare att komma ihag saker och halla fokus. Man har ocksé sett att imnena
forsamrar immunforsvaret och dr cancerframkallande. Pojkar som fatt i sig mycket
dioxiner nir de var foster eller spadbarn, kan som vuxna fi sdmre kvalitet pd sina
spermier.

BILDAS OAVSIKTLIGT

Dioxiner framstélls inte avsiktligt, utan bildas vid tillverkning och anvdndning av
andra kemikalier, som innehaller klor. De bildas ocksé vid forbranning och vid
produktion av jérn och stél. Tidigare anviandes klorgas for att bleka pappersmassa,
och dérfor finns fortfarande stora mingder dioxiner i vattendrag och i havet
utanfor massaindustrierna. Marken vid sagverk, dir man impregnerat trd med sa
kallade klorfenoler, kan ocksé vara starkt fororenad av dioxiner. Tidigare var ocksa
kommunernas sopforbrianning en stor kélla till dioxiner.

Flera av dessa kéllor har drastiskt minskat idag. Numera finns mycket striktare
miljokrav vid industriella processer och forbrianning, och anvéndningen

av klorfenol &r helt forbjuden sedan slutet p& 1970-talet. I borjan pa

1990-talet upphorde ocksa det mesta av klorblekningen av pappersmassa,
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efter en framgangsrik miljokamp av forskare, miljéorganisationer, modiga
myndighetspersoner och kdpbojkott fran konsumenter.!

Halterna av dioxiner i fiskar, som méts av miljodvervakningen och av
Livsmedelsverket, har sjunkit rejalt sedan 1970-talet, men é&r fortfarande hoga i
feta fiskar i Ostersjon, Vinern och Vittern. Vissa innehaller s& mycket dioxiner att
de inte far siljas i EU, varken som ménniskofoda eller till djurfoder, eftersom de
overskrider EU:s gransvirden for dioxiner i livsmedel.

DISPENS FRAN SALIFORBUDET

Men Sverige har bett om och fétt dispens (undantag) fran forsiljningsforbudet,
for att virna jobben for yrkesfiskarna?. Villkoret for dispensen ar att Sverige ger
kostrad till sina invanare, for att begrénsa konsumtionen av fisk med dioxiner i,
framfor allt hos barn och kvinnor 1 barnafédande alder. Regeringen har gett detta
uppdrag till Livsmedelsverket.

Sverige hade en tillfallig dispens 2002—-2011. Nér fragan kom upp om dispensen
skulle permanentas, avradde Livsmedelsverket fran det. For trots flera ars arbete
med att nd ut med kostraden, fick de nedslaende resultat i sina undersékningar:
Visserligen kinde de flesta i Sverige till att det finns kostrdd, men fa visste vilka
fiskar det géller och vilka rdden riktas till. En vanlig missuppfattning var att rdden
bara giller gravida kvinnor. Men eftersom dioxiner lagras i kroppen under lang tid,
ar det for sent att undvika dioxin nir man vél dr gravid. Tusentals barn och unga
kvinnor riskerade att fa i sig farligt mycket dioxin om fisken fortsatte att siljas,
beddmde Livsmedelsverket.

Den dévarande regeringen beslutade dnda att ansoka om fortsatt dispens, vilket
Sverige fick (och den géller alltsa tillsvidare).

1. Vill du veta hur det gick till kan du lyssna pé forsta delen av radiodokumentéren Dioxinfisken i
Ostersjon: https://www.sverigesradio.se/avsnitt/104416.

2. Davarande Fiskeriverket konstaterade i sin rapport till regeringen 2011 att “ett tillimpande
av EU:s grinsviérden for dioxiner och dioxinlika PCB:er innebér en betydande omstéllning
for framfor allt det norrldndska yrkesfisket, som redan i dag dr pa stark tillbakagang.”
Ett forsdljningsforbud “’kan innebdra ett betydande inkomsttapp for majoriteten av de
ca 160 yrkesfiskare som finns ldngs Bottenvikens kust”. https://www.havochvatten.se/
download/18.64f5b3211343cffddb2800022627/1708690133541/dioxin.pdf
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SVARA PA FRAGORNA

Du kan soka svaren pa Livsmedelsverkets webbplats.

1. Vad sdger Livsmedelsverkets kostrad om fisk?

2. En del som har hort talas om kostraden vagar inte éta fisk 6ver huvud
taget. Vad ar problemet med det, ur ett hdlsoperspektiv?

VARDERINGSOVNING: VAD TYCKER DU?

Om en kvinna i Sverige dter betydligt mer av dioxinforgiftad fisk &n kostraden
rekommenderar, och hon sedan foder ett barn, som fér svart i skolan pa grund av att
dioxinerna stort hjarnans utveckling, vems tycker du skulden dr da? Argumentera
for din asikt!

A. Mamman sjilv, som borde vara mer palédst och bry sig om vad hon éter.

B. Livsmedelsverket, som borde arbetat hirdare for att nd alla med sina
kostrad.

C. Regeringen (den dévarande som ansokte om dispensen, eller de
efterfoljande/nuvarande, som inte rivit upp beslutet).

D. De industrier (massafabriker, sdgverk m.fl.) och forbranningsanlédggningar
som sldppt ut dioxinerna.

E. Annat alternativ (definiera sjalv).
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