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FAGLAR

DAGGDJUR

KVICKSILVER

Har anvants 1 termometrar, elektronik,
batterier, kosmetika och lagenergilampor,
inom pappers- och massaindustrin och i
betning av sad.

| Sverige ar anvandning forbjuden sedan 2009, med vissa
undantag. Tack vare Minamatakonventionen finns ocksa ett
globalt forbud sedan 2020, men med manga undantag. |
Sverige sker fortfarande utslapp fran vissa industrier, genom
urlakning fran soptippar och spridning av avloppsslam.
Metallen sprids latt genom luften och globalt ar forbranning
av kol och andra fossila branslen en stor kalla till utslapp.

______

MANNISKA

| naturen omvandlas kvicksilver till den mycket giftiga
formen metylkvicksilver.

« Hammar tillvaxten hos rodalger.

« Kan skada fiskars fortplantning.

\ « Kan skada immunsystemet och fortplantningen hos faglar.
FISKAR « Skadar fortplantning, immunsystem, nervsystem och

njurar hos daggdjur. Sarskilt foster ar kansliga for skador
pa nervsystemet.
« Hos manniska har man ocksa sett hjarnskador,

RODALG

inlarningssvarigheter och lagre 1Q hos barn och 6kad risk
for hjart- och karlsjukdom hos vuxna, som en effekt av
kvicksilverexponering.

DAGGDJUR

KADMIUM

Kadmium har lange anvants i
uppladdningsbara batterier. Det sprids ocksa
fran metalltillverkning och vid forbranning av
fossila branslen och sopor.

ldag ar anvandningen av metallen hart reglerad, men den

far fortfarande anvandas som fargpigment i konstnarsfarger,
och forekommer ocksa i konstgodsel, importerade
elektronikprodukter och gammal plast. Kadmium finns ocksa
naturligt i miljon. Vissa geografiska omraden har hogre halter.

______

MANNISKA
RYGGRADSLOSA DJUR

-

 Ryggradslosa djur har visat sig sarskilt kansliga for
kadmium. Hos kraftdjur har man sett att det kan

\ vara hormonstorande, hindra skaldmsning och stora

FISKAR

fortplantningen.
« Det kan stora fiskars fortplantning och immunsystem.
 Hos daggdjur, inklusive manniskor, ansamlas
kadmium i njurarna, som kan ta skada. Exponering for
kadmium kan ocksa leda till benskdrhet och cancer.
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) KOPPAR

cu Koppar har anvants av manniskan 1 tusentals ar.
KOPPAR Idag anvands det 1 bland annat kraftledningar,
elektriska produkter, dricksvattenledningar
bekampningsmedel inom jordbruket,
traskyddsmedel, batbottenfarger och som
legeringsmedel. Det finns ocksa pa hustak, 1
hangrannor och stupror.

BLY

Bly har anvants av manniskan i tusentals
ar, och forekommer bland annat 1 mynt,
malarfarger, vattenledningar och i
lodningen 1 gamla konservburkar.

ldag anvands det framfor allt i batterier, men finns ocksa
i till exempel ammunition, fiskesanken och andra vikter
(som blykolar pa batar), i en del plaster (for att gora

dem hadllbarare och ge farg), och i metallprodukter dar
formen ar viktig, sasom nycklar och béjda vattenkranar
(legeringar med bly underlattar tillverkningen). Tidigare
anvandes bly som tillsats i bensin, men det forbjods i
Sverige och flera andra lander 1995.

Kopparutslapp direkt till havet sker fran avloppsreningsverk

och pappers- och massaindustri, men annu storre ar de diffusa
utslappen fran batbottenfarger pa fritids- och yrkesbatar, och fran
skogs- och jordbruksmark. Fritidsbatars lackage av koppar ar extra
problematiskt eftersom det huvudsakligen sker i grunda omraden
under sommaren, vilket sammanfaller i tid och rum med viktiga
reproduktions- och uppvaxtomraden for fiskar och faglar. Idag finns
regler om hur mycket koppar som far finnas i batbottenfarger.
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| hogre halter ar metallen giftig, sarskilt for vattenlevande organismer. Bly &r giftigt redan vid 13ga halter och kan skada
« Kan hamma fotosyntesen och tillvaxten hos bade vaxtplankton och nervsystemet, njurarna och blodbildningen.
VAXTPLANKTON makroalger.(‘t.ex. blastang). o ) . « Hos faglar ansamlas bly i njurar och skelett. Bly i hoga
« Kan skada gdlarna hos fiskar och ryggradslésa djur och darmed bade doser hindrar fagelungar att viixa som de ska, och hos
deras andning och osmoreglering (vatten-saltbalans). Det kan ocksa rovfaglar kan bly leda till akut forgiftning. ’
sla ut fiskarnas luktorgan och darmed deras formaga att orientera « Hos minniskor kan man se ett samband mellan
s1g OCh“t'” gxempel hitta t'”'.s'”.a ngplatser. o blyexponering tidigt i livet och beteendestorningar och
« Hos manniska kan kopparférgiftning akut ge krakningar och lagre IQ hos barn.
diarréer, och pa langre sikt orsaka leverskador.
. J - J

& @ s,
Suplee’ Stockholms

Oste ]_’SJ On é FAKTAKORT FARLIGA AMNEN > 5§ universitet



e o LEKTIONSBANKEN OM

Ostersjon

=

TOPPREDATORER

DDT — DIKLORDIFENYLTRIKLORETAN

DDT ar ett effektivt bekampningsmedel
mot insekter, som sedan 1940-talet anvants
1 stora mangder varlden over. I Sverige har
det anvants bland annat mot harloss och
for insektsbekampning i1 skogsbruket.

Det forbjods i Sverige pa 1970-talet och anvandningen
har upphort i de flesta delar av varlden, men fortfarande
sprutar man med DDT i tropiska omraden mot
malariamyggor.

______

MANNISKA

missfall.

« Ger allvarliga halsoskador och problem med fortplantningen hos
toppredatorer. Ostersjons havsérnar var nara utrotning under
1970-talet, bland annat pa grund av DDT-férgiftning. DDT gjorde
aggskalen sa tunna att de krossades under ruvningen, och de
agg som klarade sig kunde inte klackas. Ornarna kunde raddas
bland annat genom att frivilliga korde ut giftfri mat till dem.

« Amnet &r klassat som sannolikt carcinogent hos manniska och
kan ocksa forsamra immunforsvaret, ge hormonrubbningar och

FAKTAKORT FARLIGA AMNEN

SNACKOR
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TBT — TRIBUTYLTENN

TBT ar en organisk tennforening som
har anvants som bekampningsmedel i
batbottenfarg for att forhindra att olika
organismer vaxer fast pa batskrow.

Sedan 2008 ar amnet forbjudet i batbottenfarg i hela
varlden. Men effekterna av tidigare anvandning visar sig
bland annat som hormonrubbningar hos snackor.

DAGGDJUR

FISKARO/

N
« Hormonrubbningar hos snackor, dar honor utvecklar
hanliga kénsorgan och blir sterila.
« Forskarna har ocksa sett hormonrubbningar hos fiskar.
« Amnet hittas i levern hos marina daggdjur, men &n sa
lange ar kunskapen om de toxiska effekterna mycket
begransad.
J
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TCDD
tetraklordibenso-p-dioxin

DAGGDJUR

\

FISKAR

DIOXINER

Dioxiner ar en benamning pa drygt 200
polyklorerade kolvaten, varav en del, som
TCDD, hor till de starkaste gifter man
kanner till.

Dioxiner bildas oavsiktligt som biprodukter i olika industriella
processer, sasom vid jarn- och stalproduktion, och vid
forbranning. Dioxiner kan ocksa bildas naturligt i mindre
mangder, t.ex. vid skogsbrander. Tidigare har kommunal
sopforbranning och klorblekning av pappersmassa varit stora
utslappskallor. Blekningen av pappersmassa med klorgas

har upphort, men fortfarande finns stora mangder dioxiner i
vattendrag och i havet utanfor massaindustrierna.

En stor del av nytillférseln av dioxiner till Ostersjon sker idag
genom atmosfariskt nedfall, fran forbranningsprocesser i
lander utanfor avrinningsomradet.

______

MANNISKA

Ostersjon <=

« Skadar utveckling och fortplantning hos bade fiskar, faglar och daggdiur,
inklusive manniskor. Vissa avdem ar ocksa cancerframkallande och kan
skada immunforsvar och nervsystem.

« Dioxiner fors over till foster via moderkakan och tillammande barn via
modersmjolken. Barn som far i sig hoga halter under fostertiden kan fa
lagre fodelsevikt. Hog exponering under foster- eller amningstiden kan
ocksa ge samre kognitiv utveckling.

FAKTAKORT FARLIGA AMNEN

PCB — POLYKLORERADE BIFENYLER

PCB ar ett samlingsnamn for drygt 200 organiska
amnen. De borjade anvandas 1 storre skala pa
1930-talet 1 bland annat byggindustrin -1 plaster,
fogmassor, 1solering och andra byggmaterial.

De anvandes ocksa som smorjolja till transformatorer och
kondensatorer, i farger och sjalvkopierande papper. 1978 forbjods
PCB i nya produkter i Sverige, och 1995 kom ett totalforbud.
Sedan dess har halterna i miljon minskat, men eftersom de

bryts ner [dangsamt fortsatter mycket av de PCB:er som nagonsin
anvants att cirkulera i biosfaren.

An idag dr PCB ett hot mot den
ytterst lilla populationen av

valen tumlare som finns kvar i Tt v RYGGRADSLOSA
Ostersjon. Gifterna kan sdnka DJUR
deras motstdndskraft mot .
sjukdomar och gora det svdrare MANNISKA
for dem att fd kalvar. .
DAGGDJUR
4 )
Ansamlas i fettvavnaden hos djur.
« Kan skada fiskars fortplantning och utveckling.

« Kan skada immunforsvaret hos kraftdjur.

« Under 1970-talet minskade salpopulationerna i Ostersjon kraftigt. Djuren
kunde inte foroka sig pa grund av missbildningar pa livmodern. De hade
ocksa nedsatt immunforsvar. Forandringarna sattes i samband med hoga

o— halter av klorerade organiska amnen, sarskilt PCB.
« Hos manniska kan hoga halter av PCB paverka utvecklingen av hjarnan
och nervsystemet och ge hyperaktivitet och samre kognitiv utveckling

hos barn. De kan ocksa ge nedsatt immunforsvar, oregelbunden
menstruation och flera olika cancersjukdomar.
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BROMERADE
FLAMSKYDDS-
MEDEL

FAGLAR

FISKAR

&

BROMERADE FLAMSKYDDSMEDEL

Bromerade flamskyddsmedel omfattar ett
70-tal organiska amnen som anvands for att
fordroja eller forhindra brand. De blandas in 1
bland annat plaster och gummi i elektrisk och
elektronisk utrustning, 1 byggnadsmaterial,
textilier och mobelstoppning.

Amnena lacker till naturen under produkternas hela livscykel
—fran tillverkningen, under anvandningen och nar de skrotas
eller forbranns. En del avamnena ar forbjudna att producera
och anvanda.

Det rapporteras numera om oroande
hoga halter av flamskyddsmedel i
havsérnar i Ostersjbomrddet.

DAGGDIJUR < o

275

MANNISKA

/

Ostersjon <=

« Kan orsaka missbildningar pa fiskars embryon.
« Kan leda till att faglar misslyckas med sin reproduktion, bland annat for att
aggskalen blir tunnare.

« | djurforsok pa rattor och moss har man sett skadliga effekter pa bland annat
fortplantning, beteende, hormonbalans och immunforsvar. Kunskapen
om gifteffekterna ar fortfarande otillracklig, men amnenas kemiska
egenskaper och likhet med andra miljogifter ger oro for allvarliga miljo- och
halsoproblem pa langre sikt, bade hos manniskor och andra djur.

FAKTAKORT FARLIGA AMNEN

FAGLAR

PAH — POLYCYKLISKA AROMATISKA KOLVATEN

PAH ar en grupp med flera hundra kemiska
foreningar, som bildas nar organiskt material hettas
upp eller forbranns ofullstandigt. Stora utslappskallor
av PAH ar forbranning av fasta biobranslen, som ved,
flis och pellets, och industriprocesser, inte minst
1jarn- och stalindustrin. PAH finns i bensin och
lacker direkt ut 1 havet bl.a. nar man kor bat med
aldre tvataktsmotorer som slapper ut en stor del av
branslet oforbrant.

Utslappen har mer an halverats i Sverige sedan 1990 bland annat tack
vare striktare regler, battre teknik och rening av rokgaser, och att enskild
uppvarmning av bostader med oljepannor har ersatts av fjarrvarme.

RYGGRADSLOSA
DJUR

______

MANNISKA

VAXTPLANKTON

e

-

Kan skada vaxtplankton genom att hamma deras tillvaxt.

Hos ryggradslosa djur kan de forsamra formagan att fanga byten eller fly.

| forsok dar man penslat pa eller injicerat olja med PAH i fagelagg 6verlevde farre
ungar, och de som 6éverlevde hade allvarliga missbildningar.

Manga PAH ar cancerframkallande och kan orsaka skador pa arvsmassan, bade
hos manniska och andra djur.

Exponering for hoga doser under lang tid kan ocksa ge skador pa immunsystemet,
levern och njurarna och paverka hormonsystemen.

Hos manniska har man dven sett att PAH kan skada lungorna och ge
astmaliknande symptom.
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per- och polyfluorerade

alkylsubstanser

Amnena férekommer
overallt i miljén och
ndstan alla mdnniskor
har PFAS i kroppen.

PFAS FAGLAR

En mycket stor grupp kemikalier som ocksa kallas
"hogfluorerade amnen". Alla PFAS ar syntetiskt
framstallda och anvands for sina tekniska egenskaper,
som att de ar vatten-, fett- och smutsavvisande och tal
hoga temperaturer. De finns i bland annat stekpannor
och kosmetika, 1 impregneringsmedel, 1 fritidsklader
och andra textilier, 1 livsmedelsforpackningar,
rengoringsmedel och brandskum, och sprids till
miljon bade nar produkterna tillverkas, anvands och g A
sa smaningom skrotas eller forbranns.

——————

MANNISKA

DAGGDJUR

De hogfluorerade amnena ar vattenlosliga och binds till proteiner
och lagras darfor i agg och brostmjolk och i proteinrika vavnader som

| Sverige ar den storsta utslappskallan brandskum vid brandévningsplatser,
blod, lever och njurar.

som har gett lokalt héga halter i grund- och dricksvatten. PFAS har anvants
sedan 1950-talet. Vissa av dem (framfor allt PFOS och PFOA) har i studier
visats vara skadliga for bade miljo och manniskor, och anvandningen av dessa
har begransats. Men ofta ersatts de forbjudna @mnena med andra PFAS, med
liknande struktur och egenskaper. Inom EU diskuteras nu (2025) ett forslag
om att begransa anvandningen av hela gruppen PFAS.

« Hos faglar kan PFAS skada immunforsvaret och fortplantningen och leda
till att fagelungarna dor innan de klacks.

« Hos daggdjur kan PFAS orsaka leverskador och fortplantning.

« Hos manniskor har vissa PFAS bland annat kopplats till minskad
fodelsevikt hos barn och nedsatt immunforsvar. De dr ocksa misstankt
cancerframkallande.

Nyligen har forskare upptackt att PFAS som hamnat i havet, fors
tillbaka in 6ver land genom aerosoler (sma droppar) som hamnar i
atmosfaren nar vagor bryts. En del av den PFAS vi slappt ut regnar
darmed tillbaka over oss.

ATMOSFARISKT
NEDFALL
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