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Miljogifter i Ostersjon

ETT MYCKET FORORENAT HAV

Ostersjon ar ett mycket fororenat havsomrade, och de héga halterna
av organiska miljogifter och metaller utgor ett hot mot dess
ekosystem. Aven vi manniskor far i oss gifterna, t.ex. nar vi ater av
fisken.

ETT SARSKILT UTSATT HAV

Ostersjon ar sarskilt utsatt for miljogifter av flera skal: Det ar
instangt och omgivet av ett mycket stort avrinningsomrade.
Det tar Idng tid for vattnet att bytas ut och det blir inte samma
utspadningseffekt som i andra, djupare och 6ppnare hav.

Avrinningsomradet har en stor befolkning pa éver 80 miljoner
manniskor och ar starkt industrialiserat. Det har gett stora utslapp
av kemikalier och metaller, bade historiskt och i nartid. Mycket av

det vi slapper ut inom avrinningsomradet hamnar forr eller senare i
Ostersjon och havsmiljon ar i hog grad ett resultat av det som sker pa
land.

Manga av arterna i Ostersjon ar sarskilt sdrbara for miljogifter
eftersom de redan ar utsatta for flera andra typer av stress, sdsom
6vergddning, osmotisk stress (pa grund av den ovanliga salthalten
som dr en blandning av s6tt och salt) och klimatforandringar.
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GAMLA, NYA OCH OKANDA GIFTER

De kanda miljogifter som idag utgor storst problem i Ostersjon ar
bromerade flamskyddsmedel, TBT, kvicksilver och koppar, och sarskilt
i sodra Ostersjon aven kadmium och bly. Aven PAH och PFAS utgor
allvarliga hot.

Halterna av flera gamla miljogifter som DDT, PCB och dioxiner har
minskat efter olika regleringar och forbud, men ar fortfarande hoga
jamfort med andra havsomraden, eftersom amnena bryts ner sa
langsamt.

Hela tiden produceras och anvands nya kemikalier, vars effekter vi an
sa lange vet mycket lite om. Globalt anvands nu éver 350 000 olika
kemikalier. Miljodvervakningen och miljoforskningen har inte en
chans att hanga med i kemikalieindustrins snabba takt.

P3 1960-talet, nar de forsta larmen om kemikaliernas
skadeverkningar i naturen kom, fanns ett fatal amnen som slapptes
ut i stor mangd, och det var jamforelsevis |att att koppla skador

hos faglar, fiskar och salar till specifika miljogifter. Idag &r mangden
amnen 6vervaldigande, och det &r mycket svarare att koppla en viss
kemikalie till en viss typ av effekt. Sarskilt som det ocksa uppstar en
“cocktaileffekt” nar médnga amnen slapps ut i miljén. Amnen som
kanske inte ar giftiga var for sig, kan fa giftverkan nar de blandas.

Vitenderar att ge stor uppmarksamhet at plétsliga och dramatiska
utslapp, som t.ex. oljespill vid fartygsolyckor. Samtidigt pagar de
kontinuerliga utslappen —som kommer av var dagliga anvandning av
kemikalier och som sammantaget ger mycket storre fororeningar — i
tystnad.

EGENSKAPER HOS MILJOGIFTER

Till miljogifter raknas alla @mnen som kan skada vaxt- och djurliv

om de slapps ut i miljon. Dessa toxiska (giftiga) amnen delas ofta in

i organiska och oorganiska miljogifter. Till de organiska miljogifterna
hor exempelvis dioxiner, PCB, DDT, bromerade flamskyddsmedel, PAH,
PFAS och Iakemedel.

De oorganiska miljogifterna utgors av metaller. | sma mangder ar
flera av dem livsnédvandiga for bade vaxter och djur, men i hogre
koncentrationer &ar manga metaller mycket giftiga.

Vissa metaller och andra grundamnen, som ar ofarliga i sig, kan bli
mycket giftiga i kemiska foreningar.

Manga problematiska miljogifter ar persistenta, det vill saga
svarnedbrytbara. Det innebar att de kommer att finnas kvar lange

i miljon. Detta, i kombination med deras formaga att binda till
levande vavnad, gor att miljogifterna ansamlas i levande organismer.
Det kallas bioackumulering. Halterna blir hogre ju hogre upp i
naringskedjan en organism befinner sig. Det kallas biomagnifikation.
Allra hogst halter blir det i toppredatorer, som rovfaglar och salar.
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Vi manniskor far ofta i oss gifterna nar vi ater fisk och annan mat fran
havet —samma gifter som vi tidigare slappt ut, ofta pa land.

"Klassiska” organiska miljogifter, som DDT, dioxiner och PCB,
ar fettlosliga och ansamlas i djurs och manniskors fettvavnad.
PFAS daremot, ar vattenldsliga och binder ofta till proteiner. De
ackumuleras darfor i blodet och i den blodrika levern.

VARIFRAN KOMMER ALLA AMNEN?

En del av de giftiga amnen vi sprider till miljon har vi spridit avsiktligt,
i form av bekampningsmedel, t.ex. inom jordbruk, skogsbruk och i
batbottenfarger. Andra giftiga kemikalier anvands vid industriella
processer eller bildas som oavsiktliga biprodukter. Mdnga kemikalier
anvands ocksa i tillverkningsindustrin for att ge produkter

olika eftertraktade egenskaper, som att géra dem brandsakra,
vattenavstotande eller glansande. Gifterna lacker ut bade vid
tillverkning, anvandning och i avfallsstadiet.

En del miljogifter uppstar vid forbranning. Andra utgérs av
lakemedelsrester.

Alla dessa amnen nar Ostersjon pa olika satt. Tydligt lokaliserade
féroreningskallor, som avloppsreningsverk och industrier, kallas
punktkallor. Utslapp som sker fran manga sma kallor éver storre ytor,
t.ex. fran trafiken, jord- och skogsbruksmark, kallas diffusa kallor.

Manga miljogifter overgar latt i anga och kan i luftburen form spridas
over hela jorden.

| Ostersjon har stora giftiga utslapp skett fran bland annat
massafabriker och metallsmaltverk.

VILKA SKADOR GER GIFTERNA?

Miljogifter kan ha en direkt dodlig verkan, men vanligare ar att de
langsamt leder till skador som ar svarare att se, som forsamrad halsa
eller rubbningar av naringsvaven. Metaller kan skada fortplantning,
hjarna och nervsystem, ge skelett- och leverskador, cancer och

andra sjukdomar. Organiska miljogifter kan till exempel rubba
hormonbalansen och darmed regleringen av centrala livsprocesser,
vilket kan skada till exempel fortplantning och immunsystem.
Organiska miljégifter kan ocksa ge skador pa hjarna och nervsystem
och vara cancerframkallande.

Ofta upptrader effekterna av miljogifter lang tid efter exponeringen,
kanske forst i nasta generation. Det gor det svart att bevisa
kopplingen till specifika miljogifter.
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Tidiga utvecklingsstadier ar mest kansliga. Flera miljogifter fors ver
till foster via moderkakan och till ammande barn via modersmjolken.
Hog exponering for dioxiner under fostertiden kan ge lagre
fodelsevikt. De barn som far i sig hdga halter dioxiner under foster-
eller amningstiden kan ocksa fa sdmre kognitiv utveckling, och pojkar
kan senare som vuxna fa samre spermiekvalitet.

| Ostersjon har flera toppredatorer, som grasal, vikare, utter,

havsorn och sillgrissla (som alla i huvudsak &ter fisk) drabbats

hart av miljogifter, inte minst PCB och DDT, som allvarligt skadat
fortplantningen. Efter att PCB och DDT forbjéds pa 1970-talet borjade
halterna i miljon ga ner och bestdnden kunde dterhamta sig. Nu okar
i stallet andra miljogifter, som ger djuren nya problem.

Miljogifter skadar inte bara enskilda individer av olika organismer,
utan ger ocksa effekter pa ekosystemniva. Olika organismer ar olika
kansliga for olika amnen, och miljogifterna kan till exempel paverka
konkurrensen mellan olika arter, balansen mellan en parasit och

dess vard, eller mellan bytesdjur och rovdjur. De kan ocksa paverka
centrala ekologiska processer, som fotosyntesen och omsattningen av
naringsamnen.

KEMIKALIESAMHALLET — DA OCH NU
Historiska Nu: Diffusa utslapp av

punktutslipp ménga fler dmnen Under 1900-talet borjade syntetiskt framstallda kemikalier anvandas
7 i stor skala. Med kemikaliernas hjalp lyckades man fa storre skérdar i
jordbruket, stoppa utbredningen av dodliga sjukdomar och skapa nya
material, rengdrings- och konserveringsmedel. Till en borjan insag
man inte att en del avamnena var farliga, aven for manniskor, och de
spriddes utan begransningar.

Annu i slutet pd 1960-talet slappte manga industrier i Sverige ut
kemikalier och metaller direkt ner i havsvattnet. Sedan dess har
utslappen stoppats eller starkt reducerats, men bottensedimenten
utanfér manga industrier langs kusten ar fortfarande allvarligt
fororenade.

P3 1930- och 1940-talet borjade PCB respektive DDT anvandas i stor
skala, och efter bara ett par decennier hade utslappen kommit att
hota Ostersjons bestdnd av havsérn, grasal, vikare och utter. Det

var nar gifterna ansamlats hos toppredatorerna och deras skador
blev uppenbara, som manniskor borjade forsta kopplingen mellan
kemikalierna och vilka faror de utgjorde for miljon. Miljomedvetandet
Okade snabbt och 1969 fick Sverige sin forsta miljoskyddslag.

Det mesta av den kunskap vi har om férekomsten av olika miljogifter
"god miljdstatus” kommer fran den nationella miljoovervakningen, som regelbundet
tar prover, bade pa land och till havs, fran djur, vatten och sediment.

Miljéévervakning ger o e e et Langt ifran
ovérderliga data = -

Var sjatte ar gér Helcom (samarbetsorganet till skydd for Ostersjons
marina miljo) en omfattande utvardering, for att ta reda pa hur
Ostersjons ekosystem mar. | den senaste, fran 2023, kan forskarna se
vissa forbattringar vad galler miljogiftsbelastningen. Men i sin helhet
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ar fororeningsgraden fortfarande oacceptabelt hog. Malet om "god
miljostatus” i Ostersjon ar langtifran uppnatt.

Tack vare forbud mot anvandning av vissa dmnen och battre
reningsmetoder ar utslappen idag mycket mindre an tidigare fran
de flesta punktkallor, som industrier och gruvor. Men vi anvander en
uppsjo nya kemikalier som vi inte har koll pa. Bara en liten del av alla
potentiellt skadliga amnen i Ostersjon ar kanda, och bara ett fatal
ingar i miljodvervakningen. Omfattande utvarderingar till trots ar
darfor det verkliga hotet fran miljogifter i Ostersjon till stora delar
okant.

VAD BEHOVER GORAS?

Att lagstifta mot anvandning och spridning av miljogifter har visat sig
vara det mest effektiva sattet att fa ner mangden gifter i miljon. Nar
lagstiftningen stéller krav pa industrin gar den tekniska utvecklingen
ofta fort; man hittar alternativ bade vad géller amnen och processer
och utvecklar battre rening.

Eftersom gifterna sprids 6ver landgranser ar internationellt
samarbete avgorande. Flera globala konventioner finns for
att skydda manniskor och milj6 fran miljogifter, bland andra
Stockholmskonventionen och Minamatakonventionen.

EU:s Reach-forordning anses vara varldens mest ambitiosa
kemikalielagstiftning. EU har ocksa ett vattendirektiv och ett
havsmiljodirektiv. | Sverige ar det Havs- och vattenmyndigheten
som ansvarar for att Sverige bedémer miljostatusen i vara hav och
planerar vad som behover goras for att na och uppratthalla god
miljostatus i havet.

Dagens avloppsreningsverk ar inte gjorda for att rena vattnet fran
kemikalier. Mycket av lakemedel, kosmetika och andra potentiellt
farliga amnen passerar i hog grad opaverkade genom reningsverken
till vattenmiljon utanfor. | EU har nu kraven skarpts sa att atminstone
alla stora reningsverk maste borja rena bort kemikalierester fran sitt
avloppsvatten fran ar 2045.

Men lagstiftning, direktiv och konventioner ar bara forsta steget,
sedan foljer den svara implementeringen, nar man faktiskt ska gora
det man bestamt.

Pa forslag inom EU finns gruppvisa forbud av kemikalier (istallet for
att forbjuda &mnena ett och ett). Aven testkraven behover éka, liksom
sanktionerna mot de foretag som inte foljer reglerna.

Vi behover iaktta forsiktighetsprincipen, som innebar att man ar
skyldig att vidta forsiktighetsatgarder redan om nagot kan vara
skadligt.

Idag ar manga olika kemikalier i omlopp, fran manga diffusa
kallor. Enda sattet att fa en ndgotsanar giftfri miljo ar att begransa
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produktionen, anvandningen och utsldppen av kemikalier redan fran
borjan. Att forsdka fa bort en fororening som redan finns i miljon ar
ofta dyrt och svart, och i manga fall inte ens mojligt.

Den grona omstallningen skapar nya utslapp, av bl.a. PFAS fran
litiumbatterier och stora mangder kemikalier vid brytningen av
sallsynta jordartsmetaller som behdvs till batterier, solceller och
elektroniska komponenter.

Samhallet behover manga innovativa ingenjorer for att hitta
alternativ till de smutsiga material och processer som anvands idag.

Stora inkdpare som kommuner och foretag kan stalla krav pd sina
leverantdrer att material och varor inte innehaller farliga &mnen. Den
enskilda konsumenten kan minska kemikalieanvandningen genom
att konsumera mindre, kdpa second hand och miljomarkt. Det ar
ocksa viktigt att ta hand om avfall (inklusive t.ex. uttjant elektronik
och lakemedelsrester) pa ratt satt. Och sa kan man arbeta politiskt,
ellerivarje fall rosta pa politiker som for fram bra forslag.

SAMMANFATTNING

« Langsiktiga, kroniska skador Milj 6gifter

% «Toppredatorer hrt drabbade
‘\‘ «Tidiga utvecklingsstadier
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