
MILJÖGIFTER  

Ämnen som 
skadar livet
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Ett mycket 
förorenat hav

Höga halter organiska 
miljögifter och metaller.
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SVERIGE

FINLAND

RYSSLAND

RYSSLAND

ESTLAND

LETTLAND

LITAUEN

POLEN

TYSKLAND

NORGE

UKRAINA

SLOVAKIEN

TJECKIEN

BELARUS

D
A
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M
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Stockholm

Helsingfors

Tallinn

Riga

Vilnius

Warszawa

Köpenhamn

Sankt Petersburg

Lübeck 

Szczecin

Göteborg

Kaliningrad

Västerhavet Östersjön

Gör många organismer 
särskilt sårbara för 
miljögifter

OSMOTISK STRESS

SALTHALTEN

ÖVERGÖDNING

SYREBRIST

KLIMATFÖRÄNDRINGAR

Havsförsurning, mindre 
havsis och fler värmeböljor

TÄT FARTYGSTRAFIK

INSTÄNGT

STORT AVRINNINGSOMRÅDE 

TÄTBEFOLKAT OCH 
INDUSTRIALISERAT

LÅNGSAMT 
VATTENUTBYTE

Ett särskilt 
utsatt hav
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Gamla, nya och 
okända gifter

DDT

DIOXINER

PFAS

 BROMERADE
 FLAMSKYDDS-

MEDEL

PFAS ???

???

???

NYA 
ÄMNEN

?

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

MILJÖGIFTER

V1.0

iS
to

ck
.c

om
/G

ör
an

 P
eh

rs
on



Ämnen i halter som inte 
är giftiga var för sig ... 

... kan bli giftiga när 
de blandas

”Cocktaileffekt” 
när många olika 
ämnen släpps ut 
i miljön

GAMLA, NYA OCH OKÄNDA GIFTER
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V1.0



TOXISKAPERSISTENTA
svårnedbrytbara

BIOACKUMULERANDE

B

P

T

EGENSKAPER HOS MILJÖGIFTER

Miljögifter  
– ämnen som kan 
skada växter och djur

PBT-ämnen

DDT

Binder till ...  

PFAS

fett eller ...

... proteiner
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Bioackumulering Biomagnifikation

Ansamlas 
i levande 
organismer

EGENSKAPER HOS MILJÖGIFTER
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Varifrån 
kommer 
alla ämnen?

MILJÖGIFTER

V1.0
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Hur når 
miljögifterna 
havet?

VARIFRÅN KOMMER ALLA ÄMNEN?
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Ladoga

Onega

Peipsi

Vänern

Vättern

Ke
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Daugava

Neva

Lule älv
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ATMOSFÄRISKT 
NEDFALL

Når havet via...

AVRINNING 

AVLOPPS-
RENINGSVERK



INDUSTRIER
 GRUVOR 

FIBERBANKAR

SEDIMENT

SEDIMENT

Industriella processer 
förr och nuLängs Östersjökusten finns 

flera tunga industrier.
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Atmosfäriskt 
nedfall
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TRANSPORTER
PÅ LAND

FARTYGSTRAFIK

Trafik på land  
och till havs 

Oljespill, rök, 
båtbottenfärger, 
skrubbervatten, 
tankrengöring

Bild från marinetraffic.com 
28 augusti 2025

Kväveoxider, PAH, 
metaller, mikroplaster

VARIFRÅN KOMMER ALLA ÄMNEN?
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 JORDBRUK
 SKOGSBRUK

Bekämpningsmedel 
från jord- och skogsbruk

VARIFRÅN KOMMER ALLA ÄMNEN?
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 BRANDSLÄCKNINGS-
SKUM 

KONSUMTION
IMPREGNERING

LÄKEMEDEL

Produkterna  
vi använder

VARIFRÅN KOMMER ALLA ÄMNEN?

MILJÖGIFTER

V1.0
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Påverkan på 
ORGANISMER
•Fotosyntes
•Immunförsvar
•Skador på organ
•Fortplantning
•Nervsystem

Påverkan på 
EKOSYSTEM
•Centrala ekologiska 

processer som primärproduktion 
•Rubbningar av näringsväven

•Långsiktiga, kroniska skador
•Tidiga utvecklingsstadier 

mest känsliga

Miljögifter skadar  
livet i havet

MILJÖGIFTER

V1.0



Lägre födelsevikt
Lägre intelligens 
Hyperaktivitet och sämre 
kognitiv utveckling

Cancer
Hjärnskador
Njurskador
Leverskador
Lungskador
Benskörhet
Skador på nervsystemet 
Ökad risk för hjärt- och 
kärlsjukdomar
Sämre immunförsvar
Hormonrubbningar
Missfall
Akut: kräkningar och diarréer

Människa

Gråsäl: missbildningar 
på livmodern ger 
sterilitet

 DÄGGDJUR

Njurskador
Leverskador
Sämre immunförsvar
Skador på nervsystemet
Får svårare att fortplanta sig

EXEMPEL PÅ SKADOR FRÅN OLIKA TYPER AV MILJÖGIFTER
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Missbildningar 
på embryon

FISKAR 
Hormonrubbningar
Sämre tillväxt
Nervskador
Får svårare att fortplanta sig 
Akut död 
Gälskador  
Beteenderubbningar
Leverskador 
Tumörer 
Sämre immunförsvar 
Yngelskador 
Skador på sidolinjesystemet och luktsinnet

EXEMPEL PÅ SKADOR FRÅN OLIKA TYPER AV MILJÖGIFTER
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KRÄFTDJUR
Sämre immunförsvar
Hormonrubbningar
Kan inte ömsa skal 
Får svårare att fortplanta sig

SNÄCKOR
Hormonrubbningar, 
blir sterila

Hämmad fotosyntes
Växer sämre

ALGER

EXEMPEL PÅ SKADOR FRÅN OLIKA TYPER AV MILJÖGIFTER

MILJÖGIFTER

V1.0



FÅGLAR

Havsörn: dör av akut 
blyförgiftning

Förtunnade ägg 
krossas under 
ruvningen 

Sämre immunförsvar
Får svårare att fortplanta sig
Fågelungar blir missbildade och dör

EXEMPEL PÅ SKADOR FRÅN OLIKA TYPER AV MILJÖGIFTER

MILJÖGIFTER

V1.0



  

DDT

DIOXINER

BLY
KADMIUM

???
???

???

???

DDT
DIOXINER

PFAS

PFAS

BLY

KADMIUM

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

 BROMERADE
 FLAMSKYDDS-

MEDEL

 BROMERADE
 FLAMSKYDDS-

MEDEL

Historiska 
punktutsläpp

Nu: Diffusa utsläpp av 
många fler ämnen

Förr släpptes stora mängder ut av ett 
begränsat antal ämnen från ett fåtal källor.

Nu släpps mindre mängder av oöverskådligt 
många ämnen ut, från en mängd olika källor. 

MILJÖGIFTER

V1.0



Miljöprovbanken

???

Långt ifrån  
”god miljöstatus”

Miljöövervakning ger 
ovärderliga data

Bara en liten del av alla 
potentiellt skadliga ämnen 
i Östersjön är kända.

Vitmärla 
– miljöindikator
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Source: HELCOM 2023c

Foto: Åsa Peterson
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EKOSYSTEM 
& ORGANISMER

Mindre än 1 ton

LAGSTIFTNING

Internationellt 
samarbete

Nationella, 
regionala och 
globala mål

Industrin 
ersätter med 
snarlika ämnen

Lobbying

GRANSKNINGINDUSTRI

VAD BEHÖVER GÖRAS?

Svårt hinna förebygga 
kemikalierisker
Regleringen av farliga ämnen 
ger inte ett heltäckande skydd

MILJÖGIFTER

V1.0



FÖ
RS

IKTIGHETSPRINCIPEN

EKOSYSTEM 
& ORGANISMER

Innovation och 
teknikutveckling

LAGSTIFTNING

Internationellt 
samarbete

Nationella, 
regionala och 
globala mål

 

Gruppvisa 
förbud

Krav även för ämnen 
som används i mindre 
mängder

Öka 
testkrav

Riskbedömningar av 
kombinationseffekter

Inför avancerad 
avloppsrening

Stryp produktionen
av farliga ämnen  

Endast 
”nödvändig 
användning” 

VETENSKAP

Mer 
miljöövervakning

Mer 
utvärdering 

av nya 
kemikalier

GRANSKNINGINDUSTRI

Begränsa redan 
från början
Lagstiftning viktigaste 
verktyget

VAD BEHÖVER GÖRAS?

MILJÖGIFTER

V1.0



• Långsiktiga, kroniska skador
• Toppredatorer hårt drabbade
• Tidiga utvecklingsstadier 

mest känsliga

Stryp 
produktionen 
av farliga ämnen  

EFFEKTER

VÄGEN FRAMÅT

Diffusa utsläpp, 
finns överallt

SAMMANFATTNING

  

EGENSKAPER

Miljögifter 
i Östersjön

MÅNGA NYA, 
OKÄNDA GIFTER

???

INNOVATIONFÖ
RS

IKTIGHETSPRINCIPEN

 

LAGSTIFTNING

Internationellt 
samarbete

MILJÖGIFTER

V1.0
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Egentliga
Östersjön

ÖSTERSJÖN

KATTEGATT

Finska viken

Bottenhavet

Bottenviken

SKAGERRAK

Lilla Bält

Stora Bält

Rigabukten

Gdańskbukten

Öresund

Ålands hav

Norra 
kvarken

Södra 
Kvarken

Grafisk form: Azote
Illustrationer och grafik där ej annat angivet: Azote och Östersjöcentrum

Med finansiering av Formas

Bildspelet är en del av Lektionsbanken om Östersjön, från Stockholms 
universitets Östersjöcentrum. I lektionsbanken finns också ett tillhörande 
faktaunderlag, och övningar för eleverna. Allt material är fritt att  
använda i din undervisning, så länge du anger källan. 

Du hittar allt material på su.se/lektionsbanken-om-ostersjon/
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