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VARFOR OCH HUR SKA
STOCKHOLMS UNIVERSITET OCH
REGION STOCKHOLM SAMVERKA?

Region Stockholm ansvarar for halso- och sjukvard. Ett
samverkansavtal mellan Region Stockholm och Stockholms
universitet upprattades 2015 med syfte att inleda samverkan
rorande bland annat forskning. Vi vill med denna broschyr visa
ett axplock av den forskning som bedrivits inom omradet

psykisk halsa.

Psykisk halsa ar det omrade som har genererat flest projekt.
Malet med den har sammanstallningen ar att pa ett
lattillgangligt satt beskriva projektens syfte, resultat samt
bredden pa de olika forskningsprojekt som under de senaste tio
aren blivit beviljade medel inom samverkansavtalet. Projekten
har delats in i tva 6vergripande temaomraden. Det forsta
temaomradet inkluderar projekt som varit fokuserade pa att
beskriva problem och komplexa samband, medan det andra
temat beskriver projekt som utvarderat ett antal specifika
insatser och behandlingar. Det senare temaomradet har i sin tur
delats in i insatser som berdr barn, familjer och unga samt i
insatser som delvis eller helt anvander och utvarderar digitala
plattformar som ett satt att underlatta spridning, tillganglighet
och kostnadseffektivitet.

Utéver den har rapporten finns ocksa en broschyr som ger en
mer overgripande sammanfattning av specifika projekt med
fokus pa psykisk halsa inom samarbetet mellan Region
Stockholm och Stockholms universitet. Broschyren ar framst
riktad till allmanheten och syftet ar att ge invanarna i Region
Stockholm madijlighet att ta del av vad den skattefinansierade
forskningen avseende psykisk halsa handlar om och bidrar med
samt visa pa vardet av samverkan mellan akademin och

andra verksamheter.
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ATT SE PROBLEM OCH KOMPLEXA SAMBAND

Symptom pa depression och angest bland unga vuxna: forekomst och sociala

bestamningsfaktorer

| ett projekt om symptom pa depression och angest bland unga vuxna undersoktes hur halsolaget
i hogstadiet hanger samman med halsolaget som ung vuxen. | 20-arsaldern rapporterade cirka
1/4 av de tillfragade flera symptom pa nedstamdhet. Forekomsten av symptom for
angestdiagnoser var lika stor. Bade nedstamdhet och angest var vanligare bland kvinnor an man.
Nedstamdhet och angest var ocksa vanligare bland unga vuxna med tva utlandsfodda foraldrar
jamfort med de med minst en svenskfodd foralder. De som hade upplevt trotthet, smarta,
mobbning som tonaringar eller haft foraldrar som drack for mycket alkohol hade oftare problem
med nedstamdhet och angest som unga vuxna. De unga vuxna som hade mindre problem med
nedstamdhet och angest hade oftare upplevt stdd fran familjen eller agnat sig at regelbunden

fysisk aktivitet under tonarstiden.

Forskarna framhaller vikten av att identifiera och stédja tonaringar med psykosomatiska besvar,
att det finns stod att tillga vid mobbning och problem i hemmet, samt vikten av att uppmuntra
regelbunden fysisk aktivitet via t ex satsningar pa foreningsliv, parker och fysisk aktivitet

i skolmiljon.

Huvudansvarig forskare: Sara Brolin Laftman, Institutionen for folkhalsovetenskap.



Lakare och manniska - prevalens av psykisk ohalsa bland svenska lakare samt

dess orsaker och foljder

| detta projekt undersdktes forekomsten av psykisk ohalsa bland lakare i Sverige samt orsaker
och foljder av den psykiska ohalsan. En majoritet av alla lakare i Sverige arbetar mer an 40
timmar i veckan och till det kommer jour- och beredskapsarbete. Manga lakare rapporterar hog
arbetsbelastning i kombination med lag kontroll éver sin arbetssituation, lagt stod fran kollegor
och chefer samt en obalans mellan anstrangning och erkannande, lon och karriarmajligheter.
Resultaten fran projektet visade att dessa faktorer tillsammans innebar en kraftigt 6kad risk for
utbrandhet bland lakare. Dessutom framkom att en upplevd obalans mellan arbetsliv och
privatliv, utover stressrelaterade besvar, bidrog till missndje med arbetet och en risk for att
l@mna arbetet som lakare. Med utgangspunkt i resultaten framhaller forskarna att
ersattningsmodeller baserade pa prestation och kvantitet snarare an kvalitet kan bidra till hur
lakare upplever sin arbetssituation, inklusive patientarbetet samt sin egen halsa. Fokus pa

kvantitet kan aven paverka vardkvaliteten negativt.
Forskarna drar slutsatsen att regioner och beslutsfattare behdver satsa pa hallbara arbetsvillkor,
starkare ledarskap och framja balansen mellan krav och resurser for lakare. Det kan bidra till att

lakare vill och orkar stanna i yrket samt bidra till god vardkvalitet.

Huvudansvarig forskare: Emma Hagqvist Brulin, Psykologiska institutionen.



Mekanismer och processer vid psykologisk behandling av radsla och angest

Fobibehandling, dar man i en trygg situation tranar pa att mota det man ar radd for, t ex orm eller
spindel, ar effektivt men individuella skillnader finns. Forskarna ville med denna mindre forstudie
undersoka om det finns ett samband mellan hur personer reagerar under ett laboratoriebaserat
radsloexperiment och i vilken grad de blir hjalpta av en fobibehandling. Ett sadant samband skulle
styrka antagandet att de mekanismer som ar val belagda i laboratoriemiljo faktiskt ar samma
mekanismer som ar verksamma under fobibehandling. Da angestbesvar ar mycket vanliga finns ett
stort behov av att forsta de faktiskt verksamma mekanismerna i behandlingen, vilket bland annat

kan bidra till nya, effektiva behandlingsvarianter.

Projektet bestod av tva delar dar de som anmalt sig till fobibehandling for spindlar, rattor och
ormar via Stockholms universitets psykologiska klinik ocksa fick delta i ett laboratoriebaserat
experiment. Experimentet startade med att deltagarna upprepade ganger fick se en geometrisk
figur pa en skarm atféljd av en milt obehaglig elektrisk stot. Detta resulterade i att deltagarna
visade en radsloreaktion till geometriska figuren. Efter detta fick de se samma geometriska figur
flera ganger utan att fa nagon elektrisk stot. Syftet var att slacka ut radsloreaktionen till figuren.
Ett dygn efterat gjordes annu en testning for att se i vilken grad deltagarna reagerade med
radslorespons till den geometriska formen. Efter experimentet fick individerna genomga
behandling for den fobi som de sokt behandling for. Resultaten indikerade att de personer som
hade kvar mer av sitt radslominne av den geometriska figuren 1 dygn efter utslackning, ocksa hade

svarare att minska sin radsla under sjalva fobibehandlingen.
Forskarna drar slutsatsen att resultaten styrker en koppling mellan grundforskning och
behandling. Det utgor en god bas for vidareutveckling av behandling och forstaelse for de

studerade mekanismerna.

Huvudansvarig forskare: Jonas Ramnero, Psykologiska institutionen.



Utmattningssyndrom - en kartlaggning

| det har projektet undersdktes diagnosen utmattningssyndrom.
Utmattningssyndrom ar en diagnos som enbart finns i Sverige.
Antalet diagnosticerade personer dkar stadigt men
forskningsunderlaget ar av varierande kvalitet. Mot bakgrund
av det sammanstallde forskarna i det har projektet en oversikt

over forskningen om utmattningssyndrom.

| forskningsoversikten ar det tydligt att patienter som fatt
diagnosen uppvisar besvar som innebar ett stort lidande,
omfattande vardutnyttjande och langa sjukskrivningar.
Samtidigt visar 6versikten att den vetenskapliga grunden for
diagnosen ar svag. Det betyder att det ar osakert om diagnosen
utmattningssyndrom ar det basta sattet att beskriva
symptomen och om diagnosen tillfor nagot utéver andra
diagnoser. | 6versikten framkommer att stod saknas for en
sjukdomsmekanism som ar specifik for utmattningssyndrom. Pa
motsvarande satt saknas forskningsstod for hur syndromet bor
behandlas. Forskarna konstaterar att det finns manga

oklarheter kring diagnosen utmattningssyndrom.

Forskningsoversikten har fatt stor spridning i Sverige och har
troligtvis bidragit till den nu pagaende kritiska diskussionen om
behandlingsrekommendationer och diagnosticering vid

utmattningssyndrom.

Huvudansvarig forskare: Gustav Nilsonne, Psykologiska

Institutionen.



UTVARDERING AV INSATSER OCH BEHANDLINGAR

Barn, familjer och ungdomar

Foraldrawebben - stod till familjer med ungdomar (pagaende)

| projektet undersoks effekter av Foraldrawebben™ - ett internetbaserat stodprogram for
foraldrar med barn i aldrarna 11-17 ar. Grundidén ar att programmet ska kunna stodja foraldrar i
beteenden som starker relationen till deras barn, hjalper barnen att hantera sina kanslor, bidrar
till god kommunikation och problemldsning samt till varme och narhet mellan féraldrar och barn.
Programmet kan férhoppningsvis aven bidra till minskad stress, angest och nedstamdhet hos
foraldrar. Stodprogrammet inkluderar skriven information, évningar och videofilmer dar
skadespelare visar hur foraldrar kan hantera olika familjesituationer. Stddprogrammet har
tidigare visat goda effekter nar det riktats specifikt till foraldrar i familjer med mer uttalade
problem. Forskarna undersoker nu hur stodprogrammet fungerar om det ges till foraldrar i

familjer oberoende av om det finns familjerelaterade svarigheter.

Det ar oklart hur effektivt stodprogrammet ar nar det ges till bredare grupper av foraldrar.
Forskarna vet dock att foraldrarna generellt sett ar néjda med programmet, tycker att
programmet gar att anvanda och félja och att de dvningar som ingar ar rimliga och relevanta.
Forskarna har noterat att det ar farre ensamstaende foraldrar och pappor som valt att delta i

programmet an forvantat.

Huvudansvarig forskare: Laura Ferrer-Wreder, Psykologiska institutionen.

*Foraldrawebben ar skapad och utvecklad av forskare vid Institutionen for klinisk neurovetenskap vid Karolinska Institutet. De
forskare som varit med i utvecklandet av Féraldrawebben ar Kajsa Lonn-Rhodin, Martin Forster, and Pia Enebrink. Ett

forskningssamarbete med Pia Enebrink maojliggor en effektivitetsprévning av den universella utgavan av Féraldrawebben. 8



Gruppbehandling for komplexa och behandlingsresistenta angest- och

personlighetssyndrom (pagaende)

| det har projektet undersoks en gruppbehandling for patienter med komplexa och
behandlingsresistenta angest- och personlighetssyndrom. Utgangspunkten ar att det inom
vuxenpsykiatrin finns manga patienter med komplexa och langvariga psykiatriska problem och
som, trots flera behandlingsforsok, har en bestaende funktionsnedsattning. De kan t ex. bedémts
ha personlighetssyndrom, autism med psykiatrisk samsjuklighet eller sjalvskadebeteende. De

flesta har svar langvarig angest och manga har hog impulsivitet och lever i social isolering.

Det har pilotprojektet syftar till att undersdka om en gruppbaserad och tidsbestamd behandling
(90 minuter per vecka i totalt 25 veckor) kallad Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy kan
vara ett fungerande och kostnadseffektivt behandlingsalternativ som kan genomféras inom
vuxenpsykiatrin for den har patientgruppen. Behandlingen ar affektfokuserad och malet ar att
bryta invanda dysfunktionella satt att hantera angest och stress. Behandlingen férvantas ge
patientgruppen en 6kad formaga att hantera kanslor samt minskade symptom pa angest och
depression. Pilotstudien fokuserar pa att undersoka deltagande i gruppbehandlingen, hur manga
patienter som fullféljer behandlingen, potentiella allvarliga negativa handelser samt preliminara
resultat avseende kansloreglering och psykiatriska symptom. Analyser av data pagar
fortfarande. Forskarna konstaterar dock ett en majoritet (19 av 24) av patienterna fullféljde

behandlingen samt att det inte férekom nagra rapporter om negativa handelser.

Huvudansvarig forskare: Bjorn Philips, Psykologiska institutionen.




Langtidseffekter pa ungdomars suicidforsok, diagnoser, lakemedelsanvandning och
skolgang efter sjalvskadereglerande behandling - statistisk metodutveckling och

analys av registerdata med utgangspunkt i en RCT (pagaende)

| det har projektet undersoks langtidseffekter vad galler suicidforsok, diagnoser,
lakemedelsanvandning och skolgang efter sjalvskadereglerande behandling for unga.
Bakgrunden till projektet ar att sjalvskadebeteende, t ex att skara eller branna sig sjalv, ofta
debuterar i yngre tonaren och ar nagot som ca 20% av hogstadieungdomar i Sverige har egen
erfarenhet av. Sjalvskadebeteende forekommer ofta tillsammans med depression och angest och
innebar en markant 6kad risk for suicid vilket ar den vanligaste dédsorsaken for unga i aldrarna

15-24 ar.

Dialektisk beteendeterapi for ungdomar (DBT-A) ar en etablerad och evidensbaserad metod for
sjalvskadebeteende. Behandlingen kraver dock specialistkompetens och tar 1-2 ar att genomféra.
Forskargruppen har utvecklat en forkortad och internetbaserad version av DBT-A som ar mindre
resurskravande och genomfors under 12 veckor. Den har behandlingen kallas Emotion Regulation
Individual Therapy for Adolescents (ERITA) och skulle, utifran sin utformning, kunna erbjudas fler
och vara mer kostnadseffektiv. Utover att genomfora en randomiserad kontrollerad prévning av
DBT-A och ERITA avser forskarna att utvardera langtidseffekterna genom att sammanstalla en
databas med uppgifter fran omkring 55 000 ungdomar i aldrarna 13-17 ar som sokt vard for
sjalvskadebeteenden. Information om foraldrar och syskon kommer ocksa att inkluderas.

Totalt sett kommer databasen att inkludera uppgifter fran 10 olika kvalitetsregister. Utdver att
gora den unik mojliggor datamangden fordjupande analyser kring olika fragestallningar. Det kan
exempelvis handla om att klargéra om nagon behandling har battre effekt for nagon
patientgrupp och undersoka forekomsten av samsjuklighet, kopplingar till kon och
socioekonomisk bakgrund samt huruvida det gar att identifiera prediktorer for suicidférsék och

suicid bland sjalvskadepatienter.

Huvudansvarig forskare: Ellinor Fackle Fornius, Statistiska institutionen.




Att implementera patientdelaktighet och framja aterhamtning i barn-

och ungdomspsykiatrin - exemplet sjalvvald inlaggning

Det har projektet studerade effekterna av sjalvvald inlaggning i barn- och ungdomspsykiatrin,
nagot som tidigare undersokts for vuxna patienter i psykiatrin. Resultaten for vuxna har varit
goda med farre allvarliga skov, storre brukarinflytande, mindre antal varddygn, reducerad
tvangsvard, ckad kansla av valbefinnande och kontroll. Skalet till att man ville fokusera pa unga
var att manga ungdomar mar sa daligt att de behover stéd fran Barn- och ungdomspsykiatrin,
samtidigt som det ar ett aterkommande problem att ungdomarna inte uppfattar sig som
delaktiga i beslut som ror deras behandling. Bade unga och narstaende kan uppleva att de
behdver 6vertyga varden om hur daligt ungdomen mar genom att uppvisa en forsamring, vad

som ibland kallas "presenting their worst self".

| projektet undersoktes hur sjalvvald inlaggning kan inforas i Barn och ungdomspsykiatrin for
patienter i aldern 13-17 ar med komplex problematik. Intervjuer genomfordes med lakare,
sjukskoterskor och vardare inom psykiatrin, med ungdomar som fatt mojlighet till sjalvvald

inlaggning samt med deras foraldrar.

Forskarna drar slutsatsen att sjalvinlagd inlaggning kan bidra till 6kad delaktighet och
sjalvstandighet for ungdomar i behov av psykiatrisk heldygnsvard. Samtidigt noterar forskarna
att arbetssattet kraver adekvat kunskap hos vardgivaren, organisatoriska forutsattningar samt

ett tillitsfullt samarbete mellan ungdom, vardgivare och foraldrar.

Huvudansvarig forskare: Ulla-Karin Schon, Institutionen for socialt arbete.
ll



OKAD VARDTILLGANGLIGHET GENOM INTERNET

Att underlatta implementeringen av evidensbaserad psykologisk behandling
for posttraumatiskt stressyndrom inom halso- och sjukvarden genom digitalt

stod (pagaende)

Det har projektet handlar om att underlatta implementering av internetbaserad psykologisk
behandling for posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Bakgrunden till projektet ar att PTSD utgor
ett vanligt och allvarligt psykiskt tillstand som kan leda till langvarig funktionsnedsattning,
samsjuklighet och stora samhallskostnader, samtidigt som bland annat resursbrist gor att det
bara ar en minoritet som far evidensbaserad behandling. | Sverige tros forekomsten av PTSD ha
okat under de senaste aren, bland annat till foljd av ett 0kat antal flyktingar med PTSD.
Internetbaserad traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (KBT) &r mindre resurskravande och
kan na fler drabbade individer an traditionellt férmedlad behandling. Resultaten for
internetbaserad traumafokuserad KBT ar dock inte lika goda som for traditionell behandling och

manga patienter hoppar dessutom av.

| projektet undersoks en blandning av internetféormedlad och traditionellt férmedlad
traumafokuserad KBT. | den har behandlingsformen genomfoér patienten, utover sjalvstandigt
arbete med digitalt sjalvhjalpsmaterial, de mest komplicerade uppgifterna tillsammans med en
terapeut pa plats i en klinisk fysisk miljo. En stérre randomiserad kontrollerad prévning som
jamfor KBT i detta blandade format med traditionellt formedlat traumafokuserad KBT pagar
fortfarande. Forskarna kommer bland annat att undersdka om behandlingarna har en likvardig
effekt, om det finns vissa patientfaktorer som kan paverka effekten samt eventuella
kostnadsskillnader mellan de tva behandlingsformaten.

Redan nu konstaterar forskarna att KBT i blandat format for PTSD kan genomfdéras i reguljar vard,

med positiva patienterfarenheter.

Huvudansvarig forskare: Per Carlbring, Psykologiska Institutionen.




Internetbaserad kognitiv beteendeterapi for stressrelaterad psykisk ohalsa -

en randomiserad kontrollerad provning

| det har projektet undersoktes internetbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT) for stressrelaterad
ohalsa. Bakgrunden till projektet var att stressrelaterad psykisk ohalsa ar den vanligaste orsaken
till sjukskrivning i Sverige och medfor stort lidande for individer. KBT har konstaterats vara en
lovande behandlingsmetod, men det har funnits fa jamférelser med andra behandlingar. | den har
randomiserade kontrollerade studien jamférdes en internetbaserad KBT-behandling med en
annan aktiv kontrollbehandling for personer med stressrelaterad ohalsa. Bada
behandlingsinsatserna pagick i tolv veckor och inkluderade sjalvstandigt arbete med

behandlarstdd en gang i veckan.

KBT-behandlingen fokuserade pa forandringar i beteenden, somnrad och exponering for svara
situationer, medan kontrollbehandlingen innehd6ll mer generella rad om exempelvis avslappning,
kost, somn samt fysisk aktivitet och sociala aktiviteter. Resultaten visade att bada
behandlingarna gav stora och varaktiga effekter upp till ett ar efter avslutad behandling. KBT-
behandlingen hade ingen 6verlagsen effekt. Jamforelser mellan de bada behandlingarna i
forhallande till olika diagnoser visade dock att KBT resulterade i en storre effekt an
kontrollbehandlingen for individer med anpassningsstorning. For utmattningssyndrom fanns

inga motsvarande resultat.

Forskarna drar slutsatsen att generella faktorer, sasom terapistdd och strukturerad behandling,

spelar en viktig roll for symtomlindring vid stressrelaterad ohalsa.

Huvudansvarig forskare: Mats Lekander, Psykologiska Institutionen. 3



Prevention av stress och arbetsrelaterad psykisk ohalsa hos yrkesverksamma

med ADHD (pagaende)

Det har projektet fokuserar pa ADHD i arbetslivet. Bakgrunden till projektet ar att manga vuxna
med ADHD-diagnos underpresterar pa arbetet, stressar mer och oftare ar sjukskrivna an vuxna
utan diagnosen. Det finns fortfarande for fa studier som syftar till att minska de negativa

effekterna for yrkesarbetande vuxna med ADHD.

Inledningsvis genomfdrdes intervjuer med yrkesverksamma vuxna med ADHD for att klargora
deras upplevelser och behov av stod i arbetslivet. Utifran intervjuerna utvecklades ett nytt
internetbaserat KBT-inriktat stodprogram med syfte att minska arbetsrelaterad ohalsa hos
vuxna med ADHD. Sedan genomfoérdes en storre studie dar det nya programmet jamfordes med
ett annat stédprogram med fokus pa medveten narvaro samt med en jamforelsegrupp som inte

fick ta del av nagon insats.

Preliminara resultat visar positiva effekter med 6kad livskvalitet samt minskade ADHD-symtom,
stress och nedstamdhet. De har effekterna framkom for bada de aktiva grupperna med fokus pa
KBT respektive medveten narvaro. Det nya KBT-inriktade stodprogrammet tycks darmed inte
vara mer effektivt an det som inkluderar medveten narvaro. Bada stodprogrammen tycks dock

bidra till forbattrat valbefinnande.

Huvudansvarig forskare: Fredrik Jonsson, Psykologiska Institutionen.
14



Stegvis kanslofokuserad behandling i primarvarden for patienter med

medicinskt oforklarade symptom med hég vardkonsumtion (pagaende)

Det har projektet fokuserar pa behandling for individer med funktionella somatiska syndrom som
irritabel tarm, fibromyalgi och medicinskt oférklarade symtom som kronisk primar smarta.
Langvarigt nedsatt funktions- och arbetsformaga ar vanligt liksom angest och
depressionssymptom. Bakgrunden till projektet ar att det har ar en patientgrupp som
konstaterats besdka lakare 14 ganger oftare an befolkningen i allmanhet. Samtidigt ar

patientgruppen mindre ndjd med sin vard.

| det har projektet utvarderas inférandet av en digital version av terapiformen Emotional
Awareness and Expression Therapy (EAET) inom primarvarden. EAET en psykodynamisk bas och
inkluderar patientinformation om hjarna och nervsystem, sjalvmedkansla, forstaelse for
samspel mellan kanslor, trauma och kroppsliga symtom. EAET inkluderar ocksa bearbetning av

kanslor genom skrivovningar, interpersonell kommunikation och smartexponering.

Utover att utvardera behandlingens effekt undersoks aven om och hur EAET kan inféras steguvis.
Inledningsvis lottas patienter till antingen sedvanlig vard eller en kanslofokuserad intervjumetod
som tidigare visat sig ha effekt pa kroppsliga symtom. De personer som fortsatt har behov av
behandling erbjuds darefter en 10-veckors digital EAET-behandling. For patienter med
kvarstaende behov erbjuds slutligen upp till 20 individanpassade sessioner i form av behandling

pa plats. Hela processen foljs upp med aterkommande matningar.

Huvudansvarig forskare: Peter Lilliengren, Psykologiska institutionen.




SAMMANFATTNING

Det nu tioariga samarbetet mellan Region Stockholm och Stockholms
universitet har bidragit till forskning med en stor bredd inom omradet
psykisk halsa. Projekten har undersokt komplexa samband, olika typer
av problematik och mekanismer, preventionsprogram och

interventioner riktade till olika aldersgrupper och med olika aktorer.

Ett flertal projekt har fokuserat pa psykologisk behandling och stod
som ar helt eller delvis internetbaserad. Eftersom det
internetbaserade formatet kan na manga grupper kan det oka
mojligheten till bred och kostnadseffektiv spridning. Det gor i sin tur
att resurser kan frigoras for tillstand och situationer dar det

internetbaserade formatet fungerar samre.

Manga projekt har en direkt koppling till det dagliga arbetet inom

region Stockholm medan andra projekt bidrar med fordjupad kunskap
om riskfaktorer eller grundmekanismer som i ett senare skede kan ha
betydelse for fortsatta framjande insatser, prevention och vard inom

och utanfor regionens verksamhet.
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