Kursrapport

Psykoterapi och psykologisk behandling 3: Teori, tillimpning och klinik, 15 hp
HT 2024, PSPR25, 36065

Svarsfrekvens: 12/16 (75%) for delkursen teori och tillimpning, 6/16 (37,5%) for delkursen
handlett klientarbete

Kursansvariga: Jonas Rafi (teori och tilldimpning) och Malin Levin (handlett klientarbete)

Delkurs 1: Teori och tillampning (10.5hp)

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra
kurstillfallet

Under HT 2024 skedde ett byte fran hemtenta till digital salstenta pa teoridelen. Under VT
2025 sker byte av kursansvarig for delkursen teori och tillampning fran Jonas Rafi till Martina
Nord.

2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Teori och tilliimpning: Samtliga studenter som svarande (12/16) uppgav att de var ndjda med
kursen 1 den kvantitativa kursvirderingen. Underlaget ticker 75% av studenterna och bor
darfor ge en god uppskattning av ndjdheten.

Overlag &r jag néjd med

kursen. Antal svar 1. Instdmmer ...
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 2
5 0 (0,0%) 3
3 0 (0,0%) 4+ WD
4 2 (16,7%) 5. Instdmmer ... I
5. Instammer helt 10 (83,3%) 0 2 7 6 8 10 12
Summa 12 (100,0%)

Studenterna blev ocksa tillfrdgade om kursens @mnesinnehdll var relevant, om undervisningen
gav goda forutsittningar att uppné forvintade resultat, samt om examinationerna provade hur
vél de uppnatt de forvintade malen. Pa frdgan om kursens dmnesinnehall var relevant svarade
9 av 11 respondenter att de var ndjda, och 2 stycken svarade mittemellan. Liknande resultat
gavs pa fragan om undervisningen gav goda forutsittningar att uppné de forvéntade
studieresultaten: 10 var ndjda och en svarade mittemellan. Pa frdgan huruvida
examinationerna korresponderade till de forvantade studieresultaten svarade 10 att de var
nojda och 1 att den inte var ndjd.

Av fritextsvaren framgar nagra teman vilka sammanfattas 1 nedanstdende teman:



Hog kvalitet pa foreldsningar och forelasare: Sarskilt forelasningar om sémn, stress, GAD och
EFT lyftes fram som mycket givande. Kursen hade en bra bredd av terapiformer och teorier,
med bade gastforelasare och SU-anstéllda som ansags mycket kompetenta.

Relevans for kliniskt arbete: All undervisning upplevdes som relevant for framtida
klientarbete. Det var en bra balans mellan teori och praktik, och manga uppskattade
kopplingen mellan foreldsningar och det kliniska arbetet.

Praktiska moment och workshops: Studenterna vérdesatte de praktiska inslagen, inklusive
filmklipp och workshops, sarskilt de med Malin. Dessa ansags bidra till en 6kad forstaelse
och méngdtraning.

Tydlig kursstruktur och lagom studietempo: Kursens upplagg med en bra balans mellan
foreldsningar, seminarier och inlamningsuppgifter gjorde att studenterna k&nde att de hade
tillrackligt med tid for sjalvstudier.

Viélplanerad examination: Inlamningsuppgifter som réaknades mot tentan uppskattades da det
spred ut examineringsmomenten Gver terminen. Tentan ansags vara rimlig och testa forstaelse
snarare &n detaljkunskap.

Positivt att slippa ineffektiva schemamoment: Studenterna uppskattade att det inte fanns
blockeringar i schemat, sdsom “egen tid”, vilket underlédttade planering av grupparbeten och
klientsessioner.

Bra system for inldsning och extrapoang: Strukturen med inlamningsuppgifter och méjlighet
att samla extrapoang uppmuntrade till kontinuerligt l&rande under terminen.

Tydlig och engagerad kursansvarig: Kursansvarig uppskattades for sin omsorg om
studenterna, sin tydliga kommunikation och sitt flexibla och studentvénliga forhallningssatt.
Han hanterade schemaéandringar pa ett smidigt sétt och sag till att studenterna hade tillrackligt
med tid for uppgifter.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa
resultat, fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Teori och tillimpning:

Av fritextsvaren framgér flera forbéattringsforslag. Dessa dr sammanfattade enligt nedan,
ibland med tillhérande kommentarer fran hostterminens kursansvarig.

Vissa foreldsningar saknade tydliga behandlingsuppldgg: Nagra studenteter kommenterade att
foreldsningar om stress och symtomnatverk var for teoretiska och hade kunnat innehélla mer
handgripliga behandlingsuppldgg samt béttre anpassad litteratur. Foreldsningen och
litteraturen om prevention upplevdes hora mer hemma inom arbets- och
organisationspsykologi (AO). Preventionsforeldsningen dr nu dndrad si att foreldsningen
under ndsta termin kommer att vara inriktad mot barn och ungdomar istéllet.

Litteraturlistan uppfattades for omfattande och delvis inkonsekvent: Négra upplevde
litteraturlistan som dverméktig och 6nskade en tidigare tydlighet om att bredvidldsning inte




var tentarelevant. Nagon kommenterade att det fanns dven vissa dverlapp och inkonsekvenser,
till exempel att en artikel var bredvidldasning under ett moment men obligatorisk i ett annat.

En annan kommentar frén student var att innehallet 6verlappade 1 flera artiklar och vissa
ansags orelaterade till foreldsningarna. Exempelvis speglade litteraturen om transdiagnostiska
behandlingar och KBT fo6r barn inte foreldsningarnas innehdll, och en artikel om PTSD-
behandling anségs irrelevant eftersom dmnet inte ingick i kursen.

Ordningen pa foreldsningarna: Vissa studenter upplevde en initial forvirring kring
psykoterapimodeller och val av metod vid patientarbete. Detta togs upp av studenter under

kursréd i mitten av terminen. Malin L. holl da ett extra tillfdlle med psykoterapimodeller
vilket var vildigt uppskattat.

Balansen mellan workshops och andra moment: Workshops med Malin L. var mycket
uppskattade. Nagon student upplevde heldagarna som for intensiva. Samtidigt efterfragades

fler workshops med tydligt praktiskt fokus, ddr man gick igenom specifika steg eller verktyg
frén manualer, exempelvis liknande uppligget for beteendeaktivering. Mer trédning pa
suicidbedomning efterfragades ocksa.

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av
kursens genomforande och resultat

Studenterna var vildigt ndjda med kursen, vilket avspeglas i de kvantitativa métningarna och
fritextsvaren. Gruppen studenter som gick kursen under HT24 hade minga kommentarer
kring vad som var bra och forslag pa forbattringar. Vissa av forbattringsforslagen handlar
troligtvis om missuppfattningar, exempelvis att litteratur och foreldsningar ska behandla
samma sak. Dock har studenterna har varit frikostiga med kommentarer och vi har nu fatt
goda forutséttningar att gora kursen dnnu battre.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forandringar och eventuella redan fattade beslut
for att utveckla kursen infor kommande kurstillfillen

Se ovan for forslag fran studenter och kommentar fran kursansvarig. Inga nya beslut tas nu da
kursen har en ny kursansvarig for VT2025 som vid tillfélle fir ta egna beslut baserat pé denna
kursvirdering.

Delkurs 2: Handlett klientarbete (4.5hp):

Den kvantitativa utvirderingen tillsammans med fritextsvar och den muntliga utvirderingen
visar att studenter 6verlag dr ndjda med kursen och upplever, med nagot undantag, att
handledningen givit dem forutséttningar att uppnd ldrandemélen. Frigan om tillgang till
manualer att 1ana och skattningsskalor lyfts liksom vikten av att handledaren dr forberedd och
har gatt igenom materialet man limnat in. Slutligen upplever man att tiden for klientarbetet
inte racker till, sarskilt vid uppstart av klientkontakter. Utvirderingsresultatet behover stéllas
mot den laga svarsfrekvensen.

Planering/atgarder: Fortsatt samtal med handledargruppen planeras rérande samordning kring
hur handledningen bedrivs. Vad géller manualer finns sedan HT24 en lista med



rekommenderade manualer samt manualer pa plats pé klinikens bokhylla. Kursansvarig
undersoker fragan om skattningsskalor liksom tillser att studenterna har kinnedom om
universitetsbiblioteket och mojlig dtkomst till manualer den vigen.



