




Två pågående
forskningsprojekt
Communication, Defense Willingness and Democratic 

Resilience (CDR)

Finansiär: Lunds universitet strategiskt initiativ

Deltagare: Forskare vid tre fakulteter vid Lunds universitet (S, E, H)

The double edge of social media influencing: Participatory 

(anti-democratic) antagonism and communicative 

resilience in the Nordics (INFLU-NORD)

Finansiär: Nordforsk (Nordiska ministerrådet)

Deltagare: Lunds universitet, Copenhagen Business School, 

Helsingfors universitet



Demokratisk tillbakagång

• Nedbrytning av demokratiska institutioner
• Manipulation av val
• Försvagning av rättsstaten
• Ökad koncentration av makt till den verkställande

makten
• Inskränkning av medborgerliga friheter



Orsaker

• Populistiska eller auktoritära ledare som
utnyttjar demokratiska system.

• Ekonomiska kriser eller säkerhetshot som
används som motivering för att begränsa
rättigheter.

• Polarisering och minskat förtroende för 
demokratiska processer.



Tendens att färre ungdomar tror på demokrati

• 79 % anser att demokrati är det bästa styrelseskicket (−9 
procentenheter sedan 2021).

• 13 % tar helt eller delvis avstånd från påståendet att
demokrati är bäst.

• Bland unga män: 19 %
• Bland unga kvinnor: 7 %

• 55–56 % anser att politiker inte klarar av att lösa Sveriges
problem.

• Politiskt intresse minskar: från 50 % (2018) till 38 % (2023). 
Unga upplever begränsat inflytande och lägger mer fokus på
ekonomi, utbildning och relationer.





Vad är demokratisk resiliens?

Demokratisk resiliens är kapaciteten hos ett demokratiskt system (dess aktörer och 

medborgare) att förebygga, hantera och återhämta sig från kriser på ett sätt som bevarar

demokratins kärnvärden som fria val, pluralism och rättstatlighet

- Merkel & Lührmann, 2021

Merkel, W., & Lührmann, A. (2021). Resilience of democracies: responses to illiberal and authoritarian

challenges. Democratization, 28(5), 869-884.



Demokratisk resiliens - en del av 
totalförsvarets civila dimension

• Totalförsvaret bygger på medborgarnas tillit till staten och 

demokratin. Utan demokratisk resiliens riskerar totalförsvaret att

förlora legitimitet.

• Demokratisk resiliens är en värdebas för totalförsvaret, 

försvarsåtgärder måste ske utan att underminera demokratiska

principer.

• Att stärka demokratisk resiliens handlar inte bara om att försvara den 

existerande demokratin utan också om att utveckla och anpassa den 

utifrån nya samhällsutmaningar och säkerhetspolitiskt läge.



Forskningsfokus

● Strategisk kommunikation som verktyg för att bygga tillit, deltagande och 

motverka desinformation.

● Unga vuxna (16-25) i utsatta områden

– Hur upplevs demokrati och försvarsvilja (t ex värnplikt) bland unga i

utsatta grupper?

● Ungas deltagande i influerarkulturer på sociala medier

– Möjligheter att stärka demokratin, men också risker för polarisering och 

propaganda.



Strategisk kommunikation som deltagande antagonism

• Kollektiv kommunikationspraktik på sociala medier
Influerare och följare skapar innehåll som både kan utmana
och stärka demokratiska värden och social sammanhållning.

• Forskningsmål
○ Förstå påverkan

• Hur antagonistiskt (icke-demokratiskt) 
inflytande på sociala medier påverkar
förtroende för demokratin, särskilt bland unga i
utsatta grupper.

○ Utveckla strategier
• Motverka skadligt inflytande online och stärka

demokratisk motståndskraft.
○ Mobilisera influerare

• Utforska hur influerare (och följare) kan bli
allierade i försvar av demokratiska värden.
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