Galler fran vt-18

Praktik i nutrition — information till studenten

Denna information ar avsedd for dig som ar intresserad av att gora praktik efter din kandidat-
utbildning och/eller under din masterutbildning och vill veta mer om hur kursen &r upplagd.

Kursen syfte och lirandemal

Syftet med praktiken dr att du skall fa bade generell arbetslivserfarenhet och sirskild erfarenhet av
en arbetsplats dir nutritionskunskaper kommer till anvéandning. Du skall fa mojlighet att tillampa
de kunskaper och fardigheter som du har fatt under din tidigare utbildning och @ven reflektera
over dina kompetensers styrkor och utvecklingsomraden.

Larandemalen for kursen dr att du efter att ha genomgatt kursen forvéntas kunna:

¢ under handledning genomfora olika typer av kvalificerade arbetsuppgifter med anknytning
till nutritionsomradet.

e identifiera och beskriva kunskaper och kompetenser, sdvil nutritionsrelaterade som
generella, som efterfragas pé en arbetsplats med nutritionsanknytning och utifrdn dessa
véardera egna styrkor och utvecklingsomraden.

e redogora for och diskutera hur arbete med nutritionsanknytning organiseras och bedrivs.

¢ medvetandegora sig om en arbetsplats varderingar och frdmjande av arbetsmiljo, hallbar
utveckling och samverkan med samhillet.

o reflektera over vilket underlag praktiken ger for studentens framtida val av yrke eller
fortsatta studier.

Omfattning och forkunskaper

Praktik i nutrition dr en kurs pd avancerad niva som ges vid SU och kan omfatta 7,5 hp eller

15 hp. Praktiken kan ske ndr som helst inom terminsperioden. Du kan ga bada kurser men du kan
bara ta med en av dem 1 en examen. Forkunskapskravet ar att du har kandidatexamen 1 nutrition
eller motsvarande (examensbeviset behdver inte vara utfardat, men samtliga kurser i

kandidatutbildningen maste vara klara).

Anmalan

Du soker till kursen via www.antagning.se. Om du dr behorig till kursen kommer du att bli

reservplacerad. Du kommer ddrefter att fa ett meddelande per mejl frén ansvarig larare om att du
ska skicka in en arbetsplan for din planerade praktik, se ndsta sida. Nér denna arbetsplan dr
godkind kan du antas till kursen.

OBS! Vi har ingen formedling av praktikplatser, utan du far sjilv leta reda pa en arbetsplats och
en handledare. Du bor dérfor 1 god tid soka upp en plats och planera din praktik.


http://www.antagning.se/
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Arbetsplan

Arbetsplanen ska omfatta 1-2 sidor och innehalla:

uppgifter om dig sjalv (namn, adress, e-postadress, telefonnummer och personnummer).

- en kort beskrivning av arbetsplatsen och dess verksamhet

- din handledares kontaktuppgifter och dennes befattning och arbetsuppgifter.

- dina arbetsuppgifter under praktikperioden.

- eventuell kurslitteratur.

- en tidsplan med datum for forsta och sista dag pa praktikperioden, och 4ven med datum
for inldmning av dagboken och redovisning.

- underskrift av dig och din handledare.

Du skall naturligtvis utforma arbetsplanen i samrad med din handledare, men inte lata din

handledare skriva den at dig.

Arbetsplanen ska mejlas till ansvarig larare senast tvda veckor innan praktikens start och ska vara

godkdnd en vecka innan arbetet padbdrjas. For att f4 godkdnd arbetsplan maste foljande uppfyllas:

- Praktikplatsen &r ett foretag eller en myndighet med en verksamhet som har anknytning
till nutrition.

- Praktikanten far under handledning utfora olika typer av kvalificerade uppgifter som har
anknytning till nutrition. Kvalificerade uppgifter innebér uppgifter dér
hogskolekompetenser kommer till anvandning.

- Praktikanten far komma i kontakt med olika delar av verksamheten och med fler anstéllda
an enbart handledaren.

- Handledaren ar knuten till arbetsplatsen och ger introduktion till och handledning i olika
arbetsuppgifter.

- Praktikanten ska arbeta sjdlvsténdigt, och darfor far inte tva praktikanter samtidigt gora

praktik pa samma arbetsplats.

Obligatorisk introduktion

I samband med att du far besked om att du &r antagen till kursen, far du ocksa en kallelse till en
introduktion till praktikarbetet. Introduktionen sker vid Institutionen for biovetenskaper och
néringsldra och &r obligatorisk. Om du har forhinder att delta i introduktionen, maste du
ovillkorligen kontakta ansvarig ldrare — annars forlorar du din plats pé kursen.

Genomforande

Under praktikperioden arbetar du samma utstrdckning och pa samma tider som 6vriga
arbetstagare pd arbetsplatsen. Vilka arbetsuppgifter du har skall framgé av arbetsplanen. Om det
blir aktuellt med avvikelser fran arbetsplanen maste dessa meddelas till och godkédnnas av
ansvarig lérare.
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Skriftlig redovisning

Praktiken skall redovisas skriftligt och muntligt. Den skriftliga redovisningen sker i form av en
dagbok som ocksa innehdller en kompletterande sammanfattning. Det innebér att du skall 4gna en
stund varje dag under praktikperioden &t att skriva ner vad du har gjort under dagen och reflektera
over det (ca 10-15 rader). Efter den forsta praktikveckan skall du skicka in veckans dagbok via
kursen pingpongsida och du kommer fa lite feedback av ansvarig larare. Pa det séttet stimmer vi
av att dagboken far avsedd omfattning och utformning och att praktiken fungerar.

Nir praktiken ér slut ska dagboken kompletteras med en inledande kort beskrivning av
arbetsplatsen och dess verksamhet samt uppgifter om din handledare (ungefar som i arbetsplanen)
och en avslutning ddr du sammanfattar dina intryck av praktiken. I denna sammanfattning ska du

beakta kursens larandemal och denna del ar saledes sirskild viktig, se betygskriterier.

Den skriftliga redovisningen skickas in senast en vecka innan redovisningen.

Muntlig redovisning

Den muntliga redovisningen sker i form av ett seminarium pa Institutionen for biovetenskaper och
néringsldra. Om du far forhinder den dag som é&r inplanerad for din redovisning, far du vénta till
nésta tillfalle. Den muntliga redovisningen bor dock genomforas senast ett halvar efter att
praktikperioden avslutats.

Vid redovisningen bjuder vi in ldrare och andra studenter att komma och lyssna. Du forvintas
prataica 15 minuter och leda en fem minuters diskussion.

Keriterier for godkind kurs

Kursen bedoms enligt en tvagradig betygsskala (G/U); se kriterier pa nésta sida. Om den muntliga
redovisningen inte blir godkédnd, har du moéjlighet att gora om den vid ett senare tillfille. Om den
skriftliga redovisningen inte blir godkédnd, kan du l&mna in en ny version.

Ansvarig liarare

Magdalena Rosell, nutritionist, docent
Biovetenskaper och ndringsléra, Karolinska Institutet
E-post: magdalena.rosell@ki.se Tel: 08-524 811 44

Kursplan

Se info pa kursens hemsida pa SU.


mailto:magdalena.rosell@ki.se

Kriterier for godkind kurs
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Kriterier for godkiint

Kriterier for komplettering

Planering, genomforande och redovisning av J/N | Planering, genomforande och redovisning av J/N
kursen f6ljer samtliga angivna instruktioner. kursen har pé en eller flera visentliga punkter ej
Eventuella avvikelser fran arbetsplanen har foljt angivna instruktioner. Eventuella avvikelser
rapporterats och godkénts av ansvarig larare. fran arbetsplanen har ej rapporterats eller

godkénts av ansvarig lérare.
I dagboken framgar vilka typer av kvalificerade J/N | I dagboken framgar ej tydligt vilka typer av J/N
arbetsuppgifter som du har fatt géra och kvalificerade arbetsuppgifter som du har fitt gora
innehéller reflektioner som relaterar till kursens och/eller reflektioner saknas eller 4r mycket
larandemal. knappa eller relaterar ej till kursens larandemal.
Den skriftliga sammanfattningen beskriver flera ~ J/N | Den skriftliga ssmmanfattningen saknar eller J/N
kunskaper och kompetenser, sdvil nutritions- beskriver knapphéndigt olika kunskaper och
relaterade som generella, som du har identifierat kompetenser, savil nutritionsrelaterade som
under din praktik generella, som du har identifierat under din

praktik
Den innehaller en vérdering av dina egna styrkor J/N | Den saknar eller innehaller en knapphéndig J/N
och utvecklingsomraden i relation till dessa samt vérdering av dina egna styrkor och
en reflektion over pé vilket sitt praktiken har gett utvecklingsomraden i relation till dessa, och/eller
dig underlag for ditt framtida val av yrke eller saknar en reflektion 6ver pa vilket sétt praktiken
fortsatta studier. har gett dig underlag for ditt framtida val av yrke

eller fortsatta studier.
Den innehaller 4ven sammanfattande inblickari ~ J/N | Den saknar eller innehaller mycket knapphéndiga J/N
arbetsplatsen vérderingar och frimjande av sammanfattande inblickar i arbetsplatsen
arbetsmiljo (t ex utifran psykosociala, sikerhet, varderingar och frimjande av arbetsmiljo (t ex
inflytande, jimstilldhet och mangfaldaspekter), utifran psykosociala, sikerhets-, inflytande,
héllbar utveckling och samverkan med samhéllet. jamstalldhet och mangfaldaspekter), hallbar

utveckling och samverkan med samhéllet.
I den muntliga redovisningen redogér du for, och  J/N | Den muntliga redovisningen ger en oklar bildav ~ J/N
diskuterar hur arbetet pa din arbetsplats din arbetsplats organisation och bedrivs och/eller
organisation och bedrivs, samt tar upp de punkter tar mycket knapphéandigt upp de punkter som den
som den skriftliga redovisningen bestér av. skriftliga redovisningen bestar av.
Seminariet dr vélstrukturerat, haller angiven tid J/N | Seminariet dr ostrukturerat/héller ¢j tiden/saknar  J/N

och illustreras med OH-bilder eller ppt-
presentation, gdrna med bilder fran arbetsplatsen.
Du far girna ge nagra rad till studenter som

sjdlva funderar pa att gora praktik.

illustrationer.




