
Kursrapport - PSPDT1 - Psykoterapeutiska teorier och 

metoder i PDT - Delkurs 2: Psykoterapeutisk metod och 

teknik - VT26 
Antal respondenter: 16 

Antal svar: 8 

Svarsfrekvens: 50,00 % 

 

  

1. Överlag är jag nöjd med kursen. 

 

Överlag är jag nöjd med kur-

sen. 

Antal svar 

5. Instämmer helt 4 (50,0%) 

4. 3 (37,5%) 

3.  1 (12,5%) 

2. 0 (0,0%) 

1. Instämmer inte alls 0 (0,0%) 

Summa 8 

(100,0%) 
 

 

2. Kursens innehåll var relevant för att jag skulle uppnå de 

förväntade studieresultaten. 

 

Kursens innehåll var relevant 

för att jag skulle uppnå de för-

väntade studieresultaten. 

Antal 

svar 

5. Instämmer helt 5 

(62,5%) 

4.  2 

(25,0%) 

3.  1 

(12,5%) 

2.  0 (0,0%) 

1. Instämmer inte alls 0 (0,0%) 

Summa 8 
(100,0%) 

 

 



3. Undervisningen gav mig goda förutsättningar att uppnå 

de förväntade studieresultaten.  

 

Undervisningen gav mig goda 
förutsättningar att uppnå de 

förväntade studieresultaten.  

Antal 
svar 

5. Instämmer helt 3 

(37,5%) 

4. 2 

(25,0%) 

3.  3 

(37,5%) 

2. 0 (0,0%) 

1. Instämmer inte alls 0 (0,0%) 

Summa 8 

(100,0%) 
 

 

 



4. Examinationen/erna prövade hur väl jag uppnått de 

förväntade studieresultaten.   

 

Examinationen/erna prövade 
hur väl jag uppnått de förvän-

tade studieresultaten.   

Antal 
svar 

5. Instämmer helt 2 

(25,0%) 

4.  4 

(50,0%) 

3. 2 

(25,0%) 

2. 0 (0,0%) 

1. Instämmer inte alls 0 (0,0%) 

Summa 8 

(100,0%) 
 

 

5. I genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefär följande 

antal timmar på kursen,  

sammanlagd tid inklusive självstudier.  

 

I genomsnitt har jag per vecka lagt 

ner ungefär följande antal timmar 

på kursen,  
sammanlagd tid inklusive 

självstudier.  

Antal 

svar 

4 - 5 0 (0,0%) 

6 - 7 1 

(14,3%) 

8 - 9 0 (0,0%) 

10 - 11 0 (0,0%) 

12 - 13 0 (0,0%) 

14 - 15 2 
(28,6%) 

16 - 17 0 (0,0%) 

18 - 19 0 (0,0%) 

20 - 21 4 

(57,1%) 

22 - 23 0 (0,0%) 

Summa 7 

(100,0%) 
 

 

6. Vad var bra med kursen? 

 

 

Vad var bra med kursen? 

Winnicott-seminarierna (för att vi fick tänka tillsammans), Peter Lilliengrens föreläsningar om ångest och förs-

var, rollspelen (för att vi fick träna istället för att bara lyssna passivt). 

Bra blandning av innehåll. Seminarierna och praktiska inslag med tv-studion.  

Lärorik kurs med fördjupning kring Pdt metoder. 



Att varva föreläsningar med praktiska moment i TV studion var ett bra sätt att lära. Bra med föreläsningar som 

innehöll terapifilmer som gav skjuts i diskussionerna. Huvudboken av A. Lemma var mycket bra och gav en fin 

överblick över modern p. a teori.  

Genomgående bra föreläsningar och intressanta seminarier. 
 

7. Vad föreslår du för förändringar? 

 

 

Vad föreslår du för förändringar? 

En del föreläsare läser rakt av från en powerpoint och det kan ibland skapas en klasskultur av passivitet. Mot-

verka det med hjälp av mer interaktion, dialog och seminarium. T o m quiz. Tvinga oss att tänka, utmana oss 
mer, ställ högre krav.  Hade även velat se mer fokus på färdighetsträning/deliberate practice. Även mer filmvis-

ning som underlag för träning i kliniskt tänkande.  Sexualitetsmomenten via Zoom upplevdes inte som för-

beredda. Den tiden hade kunnat användas bättre. 

Ibland lite monoton undervisning. Skulle vara intressant att integrera teori med praktik och kliniska exempel. 

Kanske fler diskussionsmoment, seminarium- mer hands on i praktiken. 

Lite spretiga föreläsningar som inte riktigt höll ihop som helhet. Jag tänker att kursen skulle gynnas av att 

föreläsarna var mer "samspelta" i vad de tillsammans tänker är viktigt att förmedla till oss studenter. 

Mer utrymme att utveckla svaren i tentorna. Framförallt den sista tentan kändes väldigt snål gällande svarsut-

rymme.   
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