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Allmant om kursen

| denna kursbeskrivning far du information om kursens innehall, upplaggning och
examinationer samt praktisk information kring kursen. Ett annat styrdokument ar kursplanen.

Kurshemsida

Alla kurser vid Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen har en egen kurshemsida dar
du fyra veckor innan kursstart finner viktig information om kursen sdsom schema,
kursbeskrivning, kursplan, litteraturlista och kontaktpersoner.

Registrering

Vi anvéander webbregistrering for denna kurs. | valkomstbrevet finns narmare anvisningar och
deadline for detta.

Schema
Uppdaterat schema finner du pa kurshemsidan.

Kursens innehadll och forvantade studieresultat

Efter genomgangen kurs forvantas studenten ha formaga att:

* undervisa i och om rorelse och friluftsliv saval inomhus som utomhus under olika arstider
* analysera uterummets betydelse som larmiljo i fritidshem, férskola och skola

* argumentera for rorelsens betydelse for barns fysiska och psykiska utveckling, halsa och
allsidiga larande samt

* planera och genomfdra ett tematiskt arbete innehallande olika former av lek och rorelse i
naturen med beaktande av sakerhet.

Kursens upplagg

Undervisningen bestar av gruppundervisning, seminarier, forelasningar, dvningar,
redovisningar samt inlamningsuppgifter.

| kursen anvands APA som referenssystem, se manual i laroplattformen Athena.

Obligatorisk narvaro

Samtliga undervisningstillfallen ar obligatoriska. Franvaro kan kompletteras genom att
studenten gor en sammanstallning av tillfallets inlasta litteratur med utgangspunkt fran
texternas barande begrepp. Kompletteringen for seminariefranvaro lamnas in i mapp for detta
under Planeringar - Examinationer i laroplattformen Athena senast den 31 maj 2025 senast
17.00.

Vid franvaro over 45 % av obligatoriska moment anses studenten inte ha gatt kursen och
maste omregistrera sig for att fullfolja kursen vid ett senare kurstillfalle. Omregistering for
att delta i undervisningen sker i man av plats. | kursen ingar varterminen 2025 sex
obligatoriska moment vilket innebér att du kan gora kompletteringsuppgifter max tva
obligatoriska moment.



Examinationer och uppgifter

Grupparbete
Individuell hemskrivning

Innehdll

Se kursens sida pa Athena

Examinationer

Examinationsuppgiften genomfors individuellt och bestar av en skriftlig och en
gruppexamination.

Gruppuppgift
Ett av kursens huvudmal ar att planera och genomfora ett tematiskt arbete innehallande olika
former av lek och rérelse inaturen med beaktande av sakerhet

Gruppexamination
Gestaltande redovisning

Den digitala delen av examinationen innebar att skapa och presentera ett &ventyr eller
annan likartad 6vning innehallande olika former av lek och rérelse i naturen med beaktande
av sékerhet genom valfritt digitalt verktyg och genomfors i grupp. Uppgiften ska omfatta ca
20 minuter och tar sin utgangspunkt, till strukturen, i litteraturen.

Presentation av gruppuppgift

Som en del av gruppexaminationsuppgiften ska varje grupp halla en 30 minuters presentation
av det aventyr som gruppen planerat, 20 minuter digitala presentation och 10 minuter
diskussion. Detta gors pa den sista lektionen pa kursen.

Presentationen ska innehalla foljande:

1. En presentation av gruppens aventyr eller 6vning — dess struktur, upplagg och med en
tydlig koppling till kurslitteraturen. (20 minuter)

2. Endiskussion utifran de tva saker som gruppen sjalv anser varit det viktigaste de
lart sig avuppgiften tillsammans med 6vriga deltagare. (10 minuter)

Examinationen redovisas i Zoom.

Examinationen beddms med godkand/underkand



Individuell skriftlig uppgift

Den skriftliga redovisningen

Din skriftliga redovisning gar ut pa att du ska, med utgangpunkt i kurslitteraturen, beskriva,
analysera och reflektera dver ditt &ventyr eller liknande 6vning (det vill séga din gestaltande
examinationsuppgift). Du ska diskutera dess syfte, vilka kunskaper och fardigheter som
tranas, hur detta aterspeglas i uppgiftens upplagg, och din egen process med att komma fram
till detta. Observera att detta ar en individuell skrivning: trots att dventyret eller 6vningen
genomforts i studentgrupp ska varje person l[&mna in en egen examinationsuppgift, med egna
reflektioner och kopplingar till litteratur och styrdokument.

1. Arbetet borjar med en inledning om tankarna bakom aventyr eller annan likartad 6vning och

vilket syfte du har.

2. Diskutera vilka kunskapsomraden och fardigheter barnen kommer att trana pa. Det
ar viktigt att du anknyter till kurslitteraturen och refererar till denna pa ett korrekt satt.

3. Darefter foljer en del dar ni berattar vad du ska gora, hur detta ska ga till och varfor
detta ar viktigt i relation till syftet. Beskriv strukturen av aventyret/évningen utifran
litteraturen.

4. Skriv en sammanfattande reflektion dver arbetsprocessen med saval den skriftliga
uppgiften som forberedelserna och utférandet av den gruppuppgiften (aventyr
eller annan likartad 6vning) Avsluta med att diskutera, utifran litteraturen, hur
utomhuspedagogik kan bidra tilldeltagarnas halsa, fysiska och psykiska utveckling

5. Texten ska foljas av en korrekt skriven kallforteckning (se APA-manualen pa kursens
Athenasida)

6. Rapporten ska vara pa 3-4 sidor i formatet A4, Times New Roman, enkelt radavstand,
stl 12.

7. Examinationsuppgiften lamnas in under fliken planeringar - examinationer i
laroplattformen Athena, senast den 5 juni 2025 senast 17.00.

8. Uppgiften ska lamnas i filformatet .doc./.docx, och vara mérkt med ditt namn och
personnummer i sidhuvudet.

Komplettering av betyget Fx

Student som fatt betyget Fx har enligt kursplanen méjlighet att komplettera inlamnad
examination inom en vecka efter det att kompletteringsbehovet meddelats. Komplettering av
betyget Fx lamnas in pa kursens sida i laroplattformen Athena 5 arbetsdagar efter att betyg Fx
meddelats. Om inte efterfragad komplettering lamnas in inom angiven tid skall studenten
omexamineras. Beddmning av ny inlamning vid Fx sker under under augusti, varvid
resultatrapportering av kursen sker senast 29 augusti.

Omexamination
Studerande som fatt betyget Fx, F eller U pa examinationsuppgift tva ganger i rad av en och
samma examinator har ratt att f annan examinator utsedd vid ndstkommande examination.

Student som fatt lagst betyget E pa examinationsuppgift far inte genomga férnyad
examinationfér hogre betyg.



Omexamination, individuell skriftlig uppgift
Anmal dig till omexaminationstillfallet genom att maila kursadministratoren senast 2024-09-01.

Omexaminationen av den individuella skriftliga uppgiften lamnas in i laroplattformen Athena
under Examinationer. Det &r samma uppgift som vid ordinarie examination.

Deadline for omexaminationen av den individuella skriftliga uppqiften ar 2023-09-13 kl. 17:00

Omexamination, gruppuppgift

Om du har deltagit aktivt i grupparbetet och gjort allt som ingar i uppgiften men missat sjalva
tillfallet for redovisning sa kan du ta igen redovisningen genom muntlig redovisning for
undervisande l&rare.

Val av tidpunkt sker i samrad med undervisande seminarieledare. Student anmaler énskemal
om omexamination till kursadministratoren senast den 2023-09-02.

Om du inte deltagit aktivt i grupparbetet och inte gjort det som ingar i uppgiften séa ska du ta
igen detta vid nasta tillfalle som kursen ges. Anmal 6nskemal om detta till kursadministratoren
senast tva veckor fore kursstart.

Komplettering for seminariefranvaro

Om du har franvarat pad max tva seminarier och inte Iamnat in kompletteringsuppgifter for
dessaannu sa kan du gora detta i samband med omexamminationstillfallet i mapp for detta i
Athena under examinationer.

Franvaro kan kompletteras genom att studenten gér en sammanstéllning av tillfallets inlasta
litteratur med utgangspunkt fran texternas barande begrepp.

Deadline for att Idmna in kompletteringarna ar 2025-06-09 kl. 17:00.

Omexaminationerna rattas senast 15 arbetsdagar efter inlamningsdeadline.

Betyg och betygskriterier

For att fa slutbetyg pa kursen kravs lagst G eller E pa examinationerna i kursen samt att alla
uppgifter i kursen ar fullgjorda.

Gruppuppgift, 1,5 hp

G. Godkénd. Planera och genomfora ett tematiskt arbete innehallande olika former av lek
och rorelse med beaktande av sékerhet som tar sin utgangpunkt i strukturen presenterad i
kurslitteraturen. Aventyret/6vningen har en genomtankt struktur och omfattning, ar anpassat
till aldern, kunskaper och erfarenheter for tankt barn/ungdomsgrupp, och till de kunskaper
och fardigheter som ska tranas.

U. Underkénd. Det genomférda éaventyret/Gvningen brister i nagot hanseende till de
ovanstaende Kriterierna.



Individuell skriftlig uppgift, 6 hp

A. Utmarkt. Studenten redogdr utforligt och detaljerat for kurslitteraturens innehall kring
barns rorelse, psykisk och fysisk héalsa, utveckling och larande i relation till det genomférda
aventyret eller liknande 6vning, samt visar pa ett analytiskt, sjalvstandigt och kritiskt
reflekterande forhallningssatt. Texten ar sprakligt helt utan anmarkningar och med felfri
referenshantering.

B. Mycket bra. Studenten redogor utforligt och detaljerat for kurslitteraturens innehall kring
barns rorelse, psykisk och fysisk halsa, utveckling och larande i relation till det genomférda
aventyret eller liknande 6vning, samt visa pa ett analytiskt och sjalvstandigt forhallningsstt.
Texten ar sprakligt utan anmarkningar och med i stort sett felfri referenshantering

C. Bra. Studenten redogdr utforligt for kurslitteraturens innehall kring barns rérelse, psykisk
och fysisk halsa, utveckling och larande och diskuterar detta i relation till det genomférda
aventyret eller liknande 6vning. Texten ar sprakligt godtagbar och med godtagbar
referenshantering.

D. Tillfredsstallande. Studenten redogor och diskuterar kurslitteraturens innehall kring barns
rorelse, psykisk och fysisk halsa, utveckling och larande i relation till det genomférda
aventyret eller liknande 6vning. Texten &r sprakligt godtagbar och med godtagbar
referenshantering.

E. Tillrackligt. Studenten redogdr for kurslitteraturens innehall kring barns rorelse, psykisk
och fysisk halsa, utveckling och larande i relation till det genomférda &ventyret eller liknande
ovning. Texten ar sprakligt godtagbar och med godtagbar referenshantering.

Fx. Otillrackligt. Studenten forhaller sig inte i tillracklig grad till kurslitteraturens innehall,
forhaller sig inte tillrackligt till instruktionerna i examinationsuppgiften, haller inte en
tillrackligt hog spraklig niva, eller har en allt for svag referenshantering Texten bedéms som
majlig att komplettera till minst betyg E.

F. Helt otillrackligt. Studenten har inte gjort uppgiften eller har lamnat in en text med alltfor
svag text- eller referensbehandling, ingen eller mycket vag koppling till kurslitteraturen eller
till det genomforda aventyret/liknande 6vning. Examinationsuppgiften maste goras om.

For att den individuella skrivningen ska godkénnas kravs, for betygsstegen E-A, att texten ar
begriplig och i stora drag foljer normer for svensk sakprosa. Dessutom kravs ocksa en korrekt
referenshantering.

Betyg pa hel kurs

For slutbetyg pa kursen kravs lagst betygsgraden E eller G pa samtliga examinationer,
godk&nd ndrvaro samt att alla uppgifter i kursen enligt kursbeskrivningen &r fullgjorda.
Betyget pa den individuella skriftliga uppgiften blir aven slutbetyget pa kursen.



