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Deltagarinformation — Enkdtstudie om dterhdmtning vid oregelbundna arbetstider

Den har enkéatstudien handlar om aterhamtning vid oregelbundna arbetstider och leds av forskare vid
Stockholms universitet. Har far du information om studien, och vad det innebar att delta.

VAD AR DET FOR PROJEKT OCH VARFOR VILL VI ATT DU SKA DELTA?

Bakgrunden till projektet ar att dterhamtning (sémn och andra aterhamtande aktiviteter) har lyfts
fram i forskning som en viktig faktor for att framja halsa och sdkerhet i arbetslivet. Nar man har
oregelbundna arbetstider ar aterhamtning sannolikt extra viktigt, eftersom arbetstiderna i sig (utover
arbetsbelastningen) kan vara pafrestande. Samtidigt kan det vara utmanande att fa till dterhamtning
vid skiftarbete, nar arbetstiderna varierar. Mer kunskap om aterhamtning ar viktigt for att framja ett
hallbart arbetsliv.

VARFOR GORS STUDIEN

Syftet med studien ar att 6ka kunskapen om aterhdamtning i relation till arbetstider och
arbetsbelastning, samt att ge underlag for rekommendationer som kan bidra till att forebygga halso-
och sakerhetsrisker vid oregelbundna arbetstider eller skiftarbete.

HUR GAR DET TILL?

Deltagande innebar att du besvarar en enkat vid din dator eller mobiltelefon. Enkaten tar ungefar 15-
20 minuter att besvara och innehaller fragor om arbetstider, arbetsmiljo, sémn, olika former av
aterhdmtning, balans mellan arbete och privatliv, trétthet och halsa.

VEM KAN DELTA?

Du som har oregelbundna arbetstider eller jobbar skift och arbetar minst 80 % har maojlighet att delta i
studien. Deltagande ar frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande eller vélja att inte svara
pa fragor i enkaten utan att uppge varfor.

ERSATTNING OCH FORSAKRING
Ingen ekonomisk eller annan ersattning utgar. Ingen forsakring foreligger via Stockholms universitet.

HUR DATA HANTERAS

Inga personuppgifter som namn eller personnummer kommer att samlas in i enkdten. De enda
indirekta personuppgifter som hanteras i projektet ar IP-adresser som loggas av webbservern, dar
enkatverktyget ar installerat. Den rattsliga grunden for behandling av personuppgifterna ar att utfoéra
forskning som ar av allmant intresse. Ingen kodnyckel kommer att finnas, vilket innebar att ingen
information kommer att ga att harleda till nagon enskild individ. Risken for integritetsintrang bedéms
som mycket |ag, da inga direkta personuppgifter samlas in i projektet och inga uppgifter kan kopplas
till en viss person. Enkatverktyget Survey & Report tillhandahalls av Stockholms universitet och lever
upp till tillampliga krav pa dataskydd. Insamlade enkatdata kommer att forvaras pa en skyddad server
pa Stockholms universitet. Ingen obehorig kommer att fa ta del av data. Andra mojliga risker med att
delta i projektet (ex. kanslor av obehag/pafrestning) bedéms som laga. Du kan vélja att inte svara pa
enskilda fragor utan att behova uppge varfor och du kan nar som helst vélja att avbryta ditt
deltagande utan att ange nagot skal.



Insamlade data kommer att lagras i minst 10 ar efter att projektet ar avslutat enligt regler for
bevarande och gallring. Eftersom data inte kan kopplas till ndgon enskild individ kan du som deltagare
inte ta del av, ratta eller ta bort personliga data som du lamnat i enkdaten. Om du har synpunkter pa
behandlingen av dina personuppgifter kan du vanda dig till dso@su.se. Om du dr missnéjd med hur
dina personuppgifter behandlas har du ratt att framfora klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,
som ar tillsynsmyndighet: www.imy.se eller 08-657 61 00.

ANSVARIG FOR PROJEKTET

Forskningshuvudman for projektet ar Stockholms universitet. Med huvudman menas den organisation
som ar ansvarig for projektet. Stockholms universitet ar en statlig myndighet, och har skyldighet att
folja bestammelser om allmanna handlingar, sekretess, dataskydd och arkivering. Forskningsprojektet
ar godkant av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2025-02634-01). Ansvarig forskare och projektledare
for studien ar Marie Soderstrom.

VID FRAGOR
Om du har fragor ar du valkommen att kontakta projektledare Marie Soéderstrém. Du ser hennes
kontaktuppgifter nedan.

Marie Séderstrom, forskare (PhD), leg psykolog

Psykologiska Institutionen, Stockholms Universitet

Marie.Soderstrom@su.se

070-1719329
www.su.se/forskning/forskningskatalog/forskningsprojekt/2/aterhamtning-for-ett-hallbart-arbetsliv-
vid-skiftarbete
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