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	Meritsammanställning
	PTU26

Psykologiska institutionen
www.psychology.su.se/psykoterapeut 
Intyg och dokument som du hänvisar till i meritsammanställningen ska laddas upp på antagning.se innan sista ansökningsdag. 
Meritsammanställningen gäller för den utbildningsomgång som startar HT2026 och ska laddas upp på antagning.se 





Meritsammanställning för
Personnummer:
[bookmark: Text1]     

För- och efternamn:
[bookmark: Text2]     

Jag har sökt till Psykoterapeutprogrammet vid Psykologiska institutionen, 90 hp
[bookmark: Kryss1]|_|	Inriktning KBT
[bookmark: Kryss2]|_|	Inriktning PDT
[bookmark: Kryss3]|_|	Inriktning KBT – Specialist klinisk psykologi (för psykologer) 
[bookmark: Kryss4]|_|	Inriktning PDT – Specialist klinisk psykologi (för psykologer)

Grundläggande examen och grundläggande utbildning i psykoterapi 
Jag har följande examen:
[bookmark: Kryss5]|_|	Psykologexamen
[bookmark: Kryss6]|_|	Läkarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri
[bookmark: Kryss7]|_|	Socionomexamen
[bookmark: Kryss8]|_|	Sjuksköterskeexamen med inriktning psykiatri
[bookmark: Kryss9][bookmark: Text3]|_|	Annan motsvarande examen, ange vilken:      
————————————————————————————————————————————————————————
[bookmark: Kryss10]|_|	Psykologlegitimation, bifoga kopia (gäller ansökan till Specialistinriktning för psykologer) 
————————————————————————————————————————————————————————
[bookmark: Kryss11]|_|	Grundläggande utbildning psykoterapi, ange vilken och år för avslutad utbildning: 
	     
(Ej aktuellt för psykolog eller specialistläkare i psykiatri där grundläggande utbildning i psykoterapi ingår i respektive utbildning). 

Nuvarande arbete 
[bookmark: Text5]Arbetsplats:      
[bookmark: Text6]Adress:      
[bookmark: Text7]Yrke, anställd som      
[bookmark: Text47]Heltid/deltid, ange i procent       %  

[bookmark: Text8]Huvudsakliga arbetsuppgifter:      

Behörighetskrav

1. Arbete med psykoterapi under utbildningen (behörighetskrav)

[bookmark: Kryss13]|_|	Intyg om arbetssituation som styrker att du under utbildningen kommer att ha deltidstjänstgöring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter och att du ingår i ett psykoterapeutiskt/psykiatriskt sammanhang. För intygets utformning, se separat mall.				
2. Yrkeserfarenhet med psykoterapeutiska arbetsuppgifter (behörighetskrav)
	Psykoterapeutiskt arbete efter slutförd grundläggande psykoterapiutbildning
	Arbete som till minst 50 % har utgjorts av psykoterapeutiska uppgifter.  
[bookmark: Kryss16]|_|	Intyg om minst 2 år arbete efter att grundläggande utbildning i psykoterapi godkänts i sin helhet.
				 
3. Psykoterapi under handledning (behörighetskrav) 
Erfarenhet av att arbeta psykoterapeutiskt under handledning
Psykoterapihandledning utöver vad som ingår i grundläggande psykoterapiutbildning. Handledaren skall vara legitimerad psykoterapeut. 
|_| 	Intyg om minst 2 års erfarenhet av att arbeta psykoterapeutiskt under handledning av legitimerad psykoterapeut.
				 
4. Egen psykoterapi/självkännedom (behörighetskrav)
[bookmark: Kryss46]|_|	Inriktning KBT och Inriktning KBT – Specialist i klinisk psykologi
Intyg om egenterapi omfattande minst 12 sessioner hos legitimerad psykoterapeut eller utbildningsmoment med självkännedom/självreflektion/professionell utveckling.
|_|	Inriktning PDT och Inriktning PDT – Specialist i klinisk psykologi
Intyg om egenterapi omfattande minst 50 sessioner individuellt eller i grupp hos legitimerad psykoterapeut.


Meriter

5. Meriter vad gäller yrkeserfarenhet med psykoterapeutiska arbetsuppgifter 
	Psykoterapeutiskt arbete efter slutförd grundläggande psykoterapiutbildning
Här anges yrkeserfarenhet som är utöver behörighetskravet, alltså den yrkeserfarenhet som är mer än 2 år. Anställningstiden ska omräknas till helårsarbete, t. ex. sex månader halvtid är tre månader heltid, och ska ha utgjorts av psykoterapeutiska arbetsuppgifter till minst 50%. Bifoga intyg. 

[bookmark: Kryss17]	|_|	Minst 3 men mindre än 4 år	
[bookmark: Kryss18]	|_| 	Minst 4 men mindre än 5 år	
[bookmark: Kryss19]	|_| 	5 år eller mer
				
6. Meriter vad gäller psykoterapihandledning
Här anges den handledning som är utöver behörighetskravet, alltså den handledning som är mer än två år. Bifoga intyg. 
A. Individualhandledning 10-29 tim eller grupphandledning med max 4 pers 20-59 tim (i sökt inriktn). 
	Individuell handledning		Grupphandledning
	|_|	Antal timmar       	|_|	Antal timmar      
				 
B. Individualhandledning 30-60 tim eller grupphandledning med max 4 pers 60-120 tim (i sökt inriktn).
	Individuell handledning		Grupphandledning
	|_|	Antal timmar       	|_|	Antal timmar      
				 
C. Individualhandledning >60 tim eller grupphandledning med max 4 pers >120 tim (i sökt inriktn).
	Individuell handledning		Grupphandledning
	|_|	Antal timmar       	|_|	Antal timmar      
				
D. Psykoterapihandledning, annan inriktning (än den du söker till)
	Individuell handledning		Grupphandledning
	|_|	Antal timmar       	|_|	Antal timmar      
				
	|_|	Antal timmar       	|_|	Antal timmar      
				
	
Övriga meriter
7. Egen psykoterapi/självkännedom 
Här kan anges terapier eller moment i självkännedom som du gått i utöver det du angivit under behörighetskrav. Bifoga intyg. 
	|_|	Egenterapi: PDT/psykoanalys. Antal sessioner      	
				 
	|_|	Egenterapi: KBT. Antal sessioner      	
				 
	|_|	Annan egenterapi:       Antal sessioner      		
				
	|_|	Utbildningsmoment med självkännedom/självreflektion/professionell utveckling:       
		Antal sessioner      		
				
8. Utbildningar i psykoterapi
	Psykoterapiutbildningar utöver de som ingår i grundläggande utbildning i psykoterapi, minst 5 högskolepoäng (hp). Ange utbildning, antal hp och bifoga intyg/utbildningsbevis. 

[bookmark: Kryss40][bookmark: Text24]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss41][bookmark: Text25]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss42][bookmark: Text26]	|_|	     		
		
9. Kurser och workshops inom vård och behandling även sådana som inte är inom högskola/universitet. Ange omfattning i tid och bifoga intyg/utbildningsbevis. 

[bookmark: Kryss56][bookmark: Text31]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss58][bookmark: Text32]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss60][bookmark: Text33]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss62][bookmark: Text34]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss64][bookmark: Text35]	|_|	     		
				 
10. Vetenskapliga publikationer

[bookmark: Kryss36]	|_|	En eller flera publikationer, av relevans för utbildningen, i facktidskrifter 
	och dylikt. Ange namn, år, ev. medförfattare och bifoga som pdf-fil. 
	     	
				 

[bookmark: Kryss37]	|_|	För utbildningen relevanta publikationer i nationella eller internationella tidskrifter med Peer Review-förfarande. Ange namn, år, ev. medförfattare och bifoga som pdf-fil. 
	     	
						


11. Övriga akademiska meriter av relevans inom området psykoterapi
[bookmark: Kryss54]	|_|	Doktorsexamen				
	|_|	     	
				 
12. Andra meriter
Här kan du redovisa övriga meriter av relevans för utbildningen som du vill åberopa. Det kan vara t. ex, utbildningsuppdrag, utförd personalhandledning, redaktör för tidskrift, olika former av förtroendeuppdrag. 

[bookmark: Kryss66][bookmark: Text36]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss68][bookmark: Text37]	|_|	     				 
[bookmark: Kryss70][bookmark: Text38]	|_|	     		
				


Vid frågor välkommen att kontakta:
Jan Bergström, studierektor	jan.bergstrom@psychology.su.se 
Jenny Sundgren, studievägledare	stvl-profession@psychology.su.se



Meritsammanställning och intyg laddas upp i ansökan på antagning.se senast sista ansökningsdag


Välkommen med din ansökan på 17 mars - 15 april 2026


De sökande med högst meriter kallas till intervju under maj. 

Antagningsbesked skickas i juni. 
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