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Att identifiera, bedoma och
diagnostisera spelproblem
och hasardspelsyndrom

Olof Molander, psykolog, med dr,
postdoc forskare, Centrum for
psykiatriforskning, KI

Carolina Widinghoff, lakare, med dr
beroendemedicin, LU, BCM MALMO



Dagens program

1. Att mata spelproblem och spelberoende
- Varfor?
- Hur?
- Psykometri?

2. Workshop - fordjupad bedomning med intervju
— ASI Spel - kartlaggning av hjalpbehov
Anpassad for socialtjanstens verksamhet

— SCI-GD - diagnostik hasardspelsyndrom
Anpassad for halso- och sjukvardens verksamhet
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Varfor mata?

e Screena - fa soker hjalp!

DSM-|

e Uppfattning om problemniva DSM-Ii

DSM-I11

e Diagnostisera e
e Underlag for uppfdljning
e Initiera en motiverande process

— bemoétande

2023-11-23
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“Farre spelar for allt mer pengar”

Spelande och omsattning

4 % av dem som spelar star for halften
av omsattningen pa spelmarknaden.

— it

Omsdttning Alla spelare

Kalla: Swelogs 2021

OMSATTNING PA SVENSKA
SPELMARKNADEN, tillatna aktorer:

AR 2020 - 25 miljarder kr
AR 2022 — 27 miljarder kr

https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/statistik/omsattning/

| genomsnitt spelade stodsdkande
Spe|al"e fOI‘ 43 % aVv S|n |On (Molander et al., in prep)
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Ar vissa spel mer beroendeframkallande?

Svar: Ja! Snabba natspel.

Faktorer som kan 6ka beroendepotentialen:
- Kort tid mellan satsning och resultat

- Majlighet till flera parallella spelsessioner
och att sjalv bestamma spelsumman

- Ljus- och ljudeffekter

- Lattillganglighet

- Snabba utbetalningar

- Kontinuiteten i langa spelsessioner

(Meyer 2011, Folkhalsomyndigheten 2017)
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Spelberoendemottagningen BCM Malmo

i
e @ Problematiskt speltyp:
e - Natcasino 60%
Who Seeks Treatment When - Sportsbetting 41%
Medicine Opens the Door to - Natspel totalt 89%

Pathological Gambling Patients — o
Psychiatric Comorbidity and Heavy - Spelautomater 7%
Predominance of Online Gambling - Casino (fysiskt) 19%

Anders Hakansson'?*, Emma Mardhed '? and Mats Zaar?

' Psychiatry, Department of Clinical Sciences Lund, Faculty of Medicine, Lund University, Lund, Sweden, 2Malmé Addiction (H dkansson et al 20 16)
Center, Clinical Research Unit/Gambling Disorder Unit, Skane Region, Malmd, Sweden
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> Front Psychiatry. 2020 Nov 16:11:593533. doi: 10.3389/fpsyt.2020.593533. eCollection 2020.

Suicide Attempt in Patients With Gambling Disorder-

Associations With Comorbidity Including Substance

Use Disorders

Anders Hakansson ! 2, Anna Karlsson

Affiliati d . . .

ations + expan Patienter med spelberoendediagnos i

PMID: 33304287 PMCID: PMC7701043 DOI: 10.3389/fpsyt.2020.593533
Free PMC article

Sverige 2005 — 2016 (n=2099)

Suicid:

20 % forsok

0,5 % fullbordade
Samsjuklighet

2023-11-23
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Spelberoendemottagningen BCM Malmo

Frrontiers
— Psykiatrisk samsjuklighet bland
2 58 % av patienterna
Who Seeks Treatment When - Angestsjukdomar 29 %
Medicine Opens the Door to - Depressiva tillstand 22 %

Pathological Gambling Patients — _ .
Psychiatric Comorbidity and Heavy - Beroendesjukdom 12 %
Predominance of Online Gambling - Neuropsykiatriska tillstand 12 %

Anders Hakansson'?*, Emma Mardhed '? and Mats Zaar?

! Psychiatry, Department of Clinical Sciences Lund, Faculty of Medicine, Lund University, Lund, Sweden, ?Malmé Addiction
Center, Clinical Research Unit/Gambling Disorder Unit, Skane Region, Malmd, Sweden

(Hakansson et al., 2016)
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Socialstyrelsens rekommendationer

Halso- och sjukvarden och socialtjdnsten bér anvanda

e korta frageformular fér att upptécka och uppmarksamma spelproblem
— Ex: Lie/Bet, NODS-CLiP, NODS-PERC

e beddmningsinstrument vid utredning av missbruk eller beroende av spel om pengar

— Ex: GDIT (Gambling Disorder Identification Test), NODS (National Opinion Research
Center DSM-IV Screen for Gambling), PGSI (Problem Gambling Severity Index), SOGS-
R (South Oaks Gambling Screen Revised) och PPGM (Problem and Pathological
Gambling Measure), SCI-GD (Structured Clinical Interview for Gambling Disorder), ASI
Spel (Addiction Severity Index Spel)

(https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-12-5.pdf)

2023-11-23
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Instrumenten

e Ar alla fria att anvanda i forksning och klinisk verksamhet och
finns tillgangliga pa:

e spelprevention.se

e fbanken.se

e gditscale.com (GDIT)

2023-11-23
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Problemniva?

* Rekreationsspelande ”Spelande som hobby, inga negativa

e Riskspelande konsekvenser eller problem”

e Problemspelande
58 % av svenskarna har satsat pengar i

 Hasardspelsyndrom (DSM-5) spel senaste aret (SWELOGS,
e - Mild Folkhdlsomyndigheten)

e - Mattlig

o - Své’]r

2023-11-23
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Problemniva

e Rekreationsspelande "Spelande som inte lett till problem, men

e Riskspelande som kan vara potentiellt riskfyllt, ex hog

frekvens av spelande”
e Problemspelande P
e Hasardspelsyndrom (DSM-5) Mer forskning behovs for att identifiera

— Lindrigt risknivaer for spelande, delvis ett
matproblem/brister i

— Medelsvart e
ed sjalvskattningsinstrument

— Svart

2023-11-23
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Problemniva

I RG G These guidelines
were developed

using the most

Lowe r- Rl S k current and highest
quality scientific

Gambling Guidelines Jpntiapny

e Rekreationsspelande

e Riskspelande

To reduce your risk of experiencing harms from gambling,
follow all three of these guidelines:

e Problemspelande

HOW MUCH

Gamble no more than
1% of household income
before tax per month

HOW OFTEN

Gamble no more than
4 days per month

HOW MANY

Avoid regularly gambling
at more than
2 types of games

e Hasardspelsyndrom (DSM-5)

(®) = MATTERS
— Medelsvart PO L. .
$10,000 quick and repeated betting can

$30,000 ore quickly and easily lead to
0 $50,000 S.
$70,000
— Svart
$110,000 $92

$130,000 $108
$150,000

GAMBLING TYPES
INCLUDE THE FOLLOWING:

2023-11-23
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Problemniva

e Rekreationsspelande "Spelande som lett ndgon typ av problem i livet, ex

e Riskspelande sociala, finansiella, halsoproblem...”

e Problemspelande

Det som mats i flest sjalvskattningsinstrument
e Hasardspelsyndrom (DSM-5)
_ Llnd rlgt - Cirka 2% av befolkningen (SWELOGS, Folkhilsomyndigheten)
- 6% av patienterna som sokte primarvard eninetal, 2016)
° - 19% av klienterna inom Socialtjansten (panierg & anderberg 2015)
— Svart - 25% av beroendepatienter (cowiishawet al., 2014)

— Medelsvart

2023-11-23



Problemniva

e Rekreationsspelande

e Riskspelande

e Problemspelande

e Hasardspelsyndrom (DSM-5)

_ Lindrigt
— Medelsvart
_ Svart

2023-11-23

<

Xy
£ o
awww e
° @)

7/"’/). ! N
Stockholms
universitet

Ny beroendediagnos i DSM-5, jamte alkohol
och droger

Minst fyra av nio kriterier under senaste 12
manaderna.

Prevalens okand delvis pa grund av
matproblem/brister i
sjalvskattningsinstrument (=0.5%)



Kriterier for hasardspelsyndrom

enligt DSM-5

Minst FYRA av NIO kriterier under en 12-manadersperiod

1. Upptagenhet
2. Tolerans

3. Kontrollférlust
4. Abstinens

5. Flykt

6. Jaga forluster

/. Logner

8. Sociala konsekvenser
9. Ekonomiskt beroende

Stockholms
universitet
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Ett nytt

GD' T Gambling Disorder Identification Test

Har dr ett antal frigor om spel om pengar. Vi dr tacksamma om du svarar s4 noggrant och arligt som
mbjligt genom att markera det alternativ som géller for dig.

Appendix: Utgifter och speltyper

Ténk tillbaka pa forra manaden (t. ex. om det &r maj nu, tank pa april). Uppskatta antal svenska

2023-11-23

[ 3 oMan o Kvinna 0 Annat alternativ Alder kronor s gott du kan.
1. Hur ofta spelar Aldrig 1 gang | ma- 24 2.3 46 gaugsr i Dagligen Flera Vad var din inkomst efter skatt forra manaden (inklusive I6n och bidrag)? kr
du om pengar? naden eller  gangeri gangeri veckan eller ganger R k L | d . oo
llan  man. cki d 6 ? tl 1 5
5 mer ;a lan éden ve Ean m;r 5 puE lag Hur mycket pengar satsade du pa spel forra mdnaden kr e re a O n S S p e a n e . < O a n
2. Hur lénge spelar  Ingen tid Mindre an 1-2 34 5-6 79 10-24 ‘ .o
ge spel gel Hur mycket pengar vann du pa spel férra manaden? kr
du en vanlig dag en timme timmar  timmar timmar timmar  timmar S | b | r r l . 1 5 - 1 9
d4 du spelar? a o o o =] o o Hur mycket pengar férlorade du pa spel forra manaden? ke e ro e . O a n
3. Hur mycket tid Ingen tid Mindre an 1-2 34 5-6 79 10-24 > .o
agnar du at att en timme timmar  timmar timmar timmar  timmar H d I d . 2 0
ténka pa spel en a o o o a o o Om nagra speltyper har lett till negativa konsekvenser for dig (L. ex. géllande ekonomi, hilsa, relationer, a Sa r S p e Sy n ro m o - p O a n g
vanlig dag? arbete eller studier), kryssa i vilka som géller fér dig. Du kan kryssa i flera.
4. Hur ofta har du férsdkt kontrollera, Aldrig Merséllananen Varje \Varje Dagligen eller Spel- Poker Kasino Sport Histar Bingo Lotterier Skrap- Andra typerav L 1 n d r 1 t 2 O_ 2 4 = n
minska eller sluta med ditt spelande, gang i manaden manad vecka ndstan varje dag automater/ lotter  spel om pengar I I g y) p O a g
de senaste 12 manadema? o o o =] o slots
5. Hur ofta har du spelat fér att vinna Aldrig Mer séllan dnen  Vare Varje Dagligen eller Internet/ . . . 2 o~
tilbaka pengar du fériorat pa spel, gang imanaden manad vecka nistan varje dag online - o o a - o - o o e e Sva rt - p O a n g
de senaste 12 manadema? o o o o ] Soclbuiiif ’
pel - - .
6. Hur ofta, de senaste 12 manaderna, ~ Aldrig Merséllananen Vaje Varje  Dagligen eller fysisk lokal = B = = = = = = B o > (]
har du spelat mer @n du planerat (flera gang i manaden manad vecka néstan varje dag = Va rt p O a n g
ganger, ldngre tid eller stérre summor)? O o o o o ) =
7. Hur ofta har du ljugit fér andraom ditt ~ Aldrig Mer séllan 8n en Vare Vare Dagligen eller SPELTYPER (EXEMPEL)
spelande, de senaste 12 manadema? - gang i rL\Anaden ma:r:ad vs;ka néstan \;ar]a dag Spelautomater/siots Poker Kasino Sport Hastar
Online Slots Onlinepoker Onlinekasino Online vadslagning Alla former
8. Hur ofta har du lanat pengar eller salt ~ Aldrig Mer séllandnen Vare Vare Dagligen eller o .o .o
b Svenska Spels Vegas spel- Texas hold'em Roulette pa alla former av av vad-
nagonting for att fa pengar till att spela, gang imanaden manad vecka ndstan varje dag 2
) dra Black Jack sporthdndelser slagning pa
st {2 e e “ S 2 Andra 1 med Sic Bo Spel pa handelser  hastar ’
9. Hur ofta har du spelat som ett sdttatt ~ Aldrig Mer séllan 4n en Varje Vare Dagligen eller Sverige eller pa fav]or till (ej croupier pa Craps under ett sport-
fly fran problem eller minska negativa gang i manaden manad vecka nistan varje dag och fran Sverige kasino) Baccarat evenemang
kénslor, de senaste 12 manaderna? o o a =] o Caribbean Stud Poker ~ Spread betting p e n ga r’ S p e y p e r
(och liknande poker- Vadslagning pa
10. Hur ofta har du spelat med stérre Aldrig Merséllandnen Varje Varje  Dagligen eller (spﬂ mot en ca‘::m o snor% oP
summor fér att fA samma kénsla av gang imanaden manad vecka ndstan varje dag croupier) Vadslagning pa
spanning som tidigare, de senaste 12 O a o o a Andra kasinospel med  fantasy sports
manaderna? spelkort, nummer pa
11. Har du, eller ndgon person som star dig néra, Nej Ja, men inte under Ja, under hiul, efler tarningar
fatt ekonomiska problem pa grund av ditt det senaste aret det senaste aret
spelande? o =} o .
12 Har it spolando frsamvat din paykska halsa?  Nel  Ja, men ntounder _ Ja, under Bingo Lotterier Skraplotter Andra typer av spel h t PpS. / / g d Itsca I e.com /
a 5 senaste dret  det “";’“ Aret Alla former av bingo, Lotterier Triss och alla andra Spekulativa kortsiktiga aktie-
oavsett hur nummer dras  Lotto former av lotter som afférer (t. ex. handla med lag- . . . . .
13. Har ditt spelande lett tll allvarfiga problem. Nej Ja, men inte under Ja, under och presenteras Keno man skrapar, fysiskt vérderade aktier, amatormassig (MolandEr Et al., 2019,2021,2021, Under reVIeW, Wa" et al., Under reV/eW)
nagon relation som ar viktig fér di det senaste 4ret  det senaste aret Alla andra eller online day-trading)
o o o former av Gissningstaviingar pa TV
traditionella Olagligt spel pa spelklubb
14. Har ditt spelande lett till allvarliga problem pa Nej Ja, men inte under Ja, under sorters lotterier
Jjobbet eller skolan fér dig? det senaste aret det senaste aret Andra speltyper, e] listade ovan
o o o
Fortsitt pA nista sida
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Bemotande vid beroendeproblematik

e MOTIVERANDE SAMTAL (MI):

Rekommenderat tilldgg enligt
_ i MOTIVATIONAL
socialstyrelsens kunskapsstod INTERVIEWING

« "roll with resistance”

e Bra grund fér samtal

— respektfullt bemoétande T T
- lyfta fdrmagor och styrkor D R B PUSSNCl Darriars
- ej direkt instruera eller B and to IGentiy tecnues to Guercome barmers.
konfrontera

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/mi-motiverande-samtal/
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Vad hander om en person jag traffar screenar positivt for

spelberoende?

1. GE INFO/FORSTA HJALPEN

Respektfull feedback
- lat patienten/klienten ge sin bild

e Beratta for anhdriga?

e Begransa madjligheter till att spela

— Lamna dver ekonomin
— Blockeringsprogram, ex spelpaus.se

Alternativa aktiviteter

2023-11-23

1 manad

Sténg av dig fran spel och
direktmarknadsforing.

Avstangningen forsvinner

automatiskt efter 1 manad.

6 manader

Stang av dig fran spel och
direktmarknadsforing.

Avstangningen forsvinner
automatiskt efter 6
manader.

3 manader

Stéang av dig fran spel och
direktmarknadsforing.

Avstangningen forsvinner
automatiskt efter 3
manader.

Tills vidare

Stang av dig fran spel och
direktmarknadsforing.

Efter 12 manader kan du
logga in och vilja att
avsluta avsténgningen. |
annat fall fortsatter den.

Spelinspektionen

spelpaus.se
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Vad hander om en person jag traffar screenar positivt for
spelberoende?

2. HANVISA TILL STOD OCH BEHANDLING (KBT)

e Halso- och sjukvarden, ex. Beroendecentrum Stockholm,
Spelberoendemottagning i Goteborg och Malmo

e Socialtjansten: behandling, budget- och skuldradgivning

e Stddlinjen.se for spelare och anhdriga. Patient och
anhadrigféreningar, ex Spelberoendets Riksférbund

e Barns rattigheter
e OBS - psykiatrisk akutvard vid behov, beakta suicidrisk

2023-11-23



Workshop - bedomningsinstrument

ASI Spel, H3kansson & Widinghoff (2017)

ASI Spel Grund

ASI Spel i ett kortfattat formulir for kartliggning och bedomning av spelproblem. Grundfragorna r
utformade efter en amerikansk forlaga (ASI-G), som ir validerad for att mita allvarlighetsgraden av
spelproblem i grupperna frekventa spelare, spelberoende i Sppenvird, spelberoende i behandlingsstudic
samt spelberoende vid samtidigt substansberoende.

Frigoma i ASI Spel omfattar spelandets historik och dess konsekvenser, samt graden av hidlpbehov
Formuliret ir uppbyggt i enlighet med 6vriga ASl-omrden och skattningarna gors med motsvarande
skattningsskalor De kritska fégorna, som utgbr grunden for ineryjuarskattningen, ir markerade med

Uppfoljning sker med ASI Spel Uppfoljning,
Den svenska versionen ASI Spel (2017) har utvecklats av.
Anders Hakansson', leg likare, professor i beroendemedicin med sarskild inriktning p spelberoende
Carolina Widinghoff", likare, doktorand i beroendemedicin med inrikining pé spelberoende.

* Lunds Universitet, Beroendecentrum Malm

Spel om pengar

Kiientens skattningsskalor
0lnget problem eller behov av hidip.

1 Litet problem elier behov av hidip.

2 Maittit problem eller behov av hidip.

3 Patagigt problem eler behov av hidip.

4 Mycket stort problem eller behov av hidip.

Intervjuarens skattningsskala
0~ 1 Inget problem. Higip krvs inte.

2-3 Litef problem. Hidip kidivs froligen infe.
45 Maitligt problem. Viss hiilp krévs

6~7 Pétagigt problem. Hidip ks,

89 Myckef sfort problem. HGip kitivs absolut

Denna fréiga handlar om spel om pengar.

Ange svar pd frégoma for respekiive spelfyp.

. Hur ménga av de sencste 30 dagama
har duspelat detia spel?.

b. Hur gommal var du forsta géngen du
upplevde problem med defta spel?

. Hur ménga & har du uppievt problem
med detta spef?

Speltyp o Spelode dagar b Debutdider | . Antal ér
avsenaste 30 spelproblem med problem
Artal Ao Antolés
a
SL Kasinospel - pdintemet L ‘ J

52 Spelpd fysiskt kasino

53 Hasfor-paintemet

S Héstor-jpainfemet
55 Sportoch odds - Ivebetting
6 Sportoch 0dds - o fvebetting
S Netpoker

S8 Poker-ejpaintemet
52 spelavtomater - ej pa infemet

510 Bingo-péinfemet

TR ]
EEEEE
FEEE ]

SocasTRESEN

Spelyp . spelade dogor
avsenaste 30

Bingo- pé v, ilokal, bibingo
Lotterier - skiaplofier, nfemefioier
Nummerspel - Lotio, Keno, Joker

Afer, opfioner och andra vérdepapper
Al typer av spel

speloch c\kuhm eler droganvéndning
samma d

Vilket eller vika spel ér det stérsta
problemet?

Eft spel, koda enigt tabellen
pé sidan eft och v,

Fler an et spel

inget

b. Debutélder c. Antolér
spelproblem med problem
o A .
s
| ‘ ‘
| ‘ ‘
L] i S

I8 Arspel (négot ov S1 -514) it
dominerande problem?

0-Nej
1-Ja

2- Ja, men alkohol
droger och spel | kombination

Spel om pengar

s19

Hur mycket pengar har du fériorat pa
spel e senaste 30 dagoma?

L L
Har du deltagit i behanding fér ditt
spelberoende?
Oppenvérdsbehanding eller
benandingshem anfol génger
(ett behandiingsprograr

fora sssioner sakrassorn en Géngl

Sjélvhialpsgrupprer, ja eller nej
0-Nej 1-Ja

Fér du fér nérvarande négon
hicip med problem som ror
spel om pengar?

~Nej 1-Ja

Hur ménga av de sencste
30 dagarna har du

Upplevt spelproblem?

SocmsTRESEN

52

Rasiga problem:
Hur mainga génger it iy
har du éaiats or broft som
varit en direkt f8ld av dift
spelbeteende?

Kiientskattning

524 Huror0ad eller besvarad har
du vari for spefproblem
de senaste 30 dogama?

525 Hurvikigt tr det for dig aff

hidlp 16 spelproblem?
(Utdver pagdende hialp.)

Infervjuarskattning

$26 Goren uppskatining av kientens
behov ov hidlp med spejproblem.
(Utbver pégaende Halp.]

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/

kunskapsstod/2017-3-18-asi-spel-grund.pdf

SCI-GD, Grant et al (2004); Molander et al (2023)

Supplementary material 1

Structured Clinical Interview for Gambling Disorder (SCI-GD) 1

HOPPA OVER OM REDAN KANT.

Har du ndgonsin spelat om pengar eller andra virdesaker? Ja Nej

ANTECKNINGAR

OM “JA®, FORTSATT:
Hur ofta spelar du om pengar nu?
Hur mycket pengar spelar du for vanligtvis?

Niir var senaste gingen du spelade om pengar?

Nar spelade du som mest i dittliv?
Hur linge varade den perioden?
Under den perioden

hur ofta spelade du?

vilken typ av spel spelade du?

hur mycket pengar spelade du vanligtvis f5r?

Under den perioden
skapade ditt spelande problem for dig?

reagerade nigon i att du spelade?

FORTSATT OM DET FINNS INDIKATION PA HOG FREKVENS AV SPELANDE ELLER SPEL FOR
HOGA SUMMOR ELLER NEGATIVA SOCIALA, JURIDISKA, FAMILJE-, SKOL- ELLER YRKESMASS-
1GA EKVENSER PA GRUND AV S

J PEL.
Ongiris Grn . . S, M. A Kin, & W Routeil, .1 & ez, M. . 000 Py vy nd iy g
16D © 201

‘sodkdanande fdn Jon E G

av Olof Vikior M e e Ko
sa kning och Klinisk

‘Supplementary material |

Structured C!

Orginalarikel: Gran, ). E., Stenberg, M. A., Ki Rounsville, B,

INFORMATION TILL INTERVJUARE:
NOTERA SVAREN FOR VARJE FRAGA 1
UTRYMMET NEDAN.

iical Interview for Gambling Disorder (SCI-GD)

For varje kriterium, ringa in ett av
foljande fyra svar.

? = Otillricklig information
1= Forcligger cj/fa

2= Ej full sikerstllt

3 = Sakerstillusant

o
O»

i
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Ihdllande och upprepat
problematiskt spel om
pengar som visar sig i
minst 4 av foljande 9 kri-
terier nedan under en 12-
minadersperiod:

Jag skulle vilja still lie fler frigor angiende
ditt spelande. Vi kommer att fokusera pé den
tidsperiod di du spelade som mest, men ocksd
hur det sett ut det senaste ret

INFORMATION TILL INTERVJUARE:

TILLBAKA I TIDEN.

Kriteriema for Hasardspel-
syndrom stir i annan ord-
ning iin i DSM-S

Kriterium
bedomning

Hur ofta tinker du pé spel?

Hur mycket tinker du p tidigare spelillillen?

Hur ofta forestiller du dig eller planerar
framtida spelillfillen?

Hur ofta tinker du pé hur du ska f tag pi
‘pengar for att spela eller betala spelskulder?

Hindrar tankar pd spel dig frdn att fokusera pi
arbetet, familjen eller andra ikt
ansvarsomriden?

Hur har det sett ut or dig de senaste 12 mina-
derna? (om denna period inte infallit de senaste
12 minaderna)

Ad. Ar ofta upptagen av
hasardspel (ex ihllande

kring tidigare spel-
tilfillen, analyserar och
planerar for kommande
speltilfillen, tinker ut
olika st at i pengar att
spela med)

Senaste 12
‘minadema

?
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Nasta del av seminariet:
fordjupad bedomning via
intervju ->
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