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Stockholms 2025-12-18
universitet

Kursbeskrivning

Lek, aventyr och rorelse, 7,5 hp
(UB128F)

grundniva kvartsfart
Varterminen 2026

Kursansvarig: Magnus Kilger, e-post: magnus.kilger@buv.su.se
Kursadministrator: Malin Hakansson, e-post: malin.hakansson@buv.su.se
Larare: Oskar GOransson, e-post: oskar.goransson@buv.su.se

Magnus Kilger, e-post: magnus.kilger@buv.su.se

Examinator: Magnus Kilger, e-post: magnus.kilger@buv.su.se

Kursens upplagg

Undervisningen bestar av gruppundervisning, seminarier, forelasningar,
dvningar, redovisningar samt inlamningsuppgifter. | kursen anvands APA
som referenssystem, se manual i larplattformen Athena.

Efter genomgangen kurs forvantas studenten ha formaga att:

« undervisa i och om rorelse och friluftsliv saval inomhus som
utomhus under olika arstider

» analysera uterummets betydelse som larmiljo i fritidshem,
forskola och skola

» argumentera for rorelsens betydelse for barns fysiska och
psykiska utveckling, hélsa och allsidiga larande samt

« planera och genomfora ett tematiskt arbete innehallande olika
former av lek och rérelse i naturen med beaktande av sékerhet.

En detaljerad studieplanering finns pa din kurssajt i Athena, som du kommer at nar du har
registrerat dig pa kursen. Studieplaneringen visar hur undervisningen ar upplagd.

Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen Bestksadress: Telefon vxl: 08-16 20 00
Stockholms universitet Svante Arrhenius vdag 21 A www.buv.su.se
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Dér anges ocksa om du behover forbereda dig infor undervisningstillfallena, exempelvis
genom att l&sa viss litteratur eller gora en uppgift.

Narvaro

Alla seminarier/all undervisning i kursen kraver obligatorisk nérvaro.

Hogst 45% av obligatoriska moment kan erséttas (detta innebér 2 tillfallen). Vid hogre
franvaro an 45% av obligatoriska moment far studenten omregistrera sig for att fullfolja kursen
vid ett senare kurstillfalle. Omregistrering for att delta i undervisningen sker i man av plats.

Franvaro fran digitala seminarium kan tas igen genom en skriftlig kompletteringsuppgift.
Kompletteringsuppgifter publiceras via din kurssajt i Athena.

Franvaro fran de pass som sker pa campus kan tas igen genom deltagande i ersattningstillfélle i
augusti — se mer information under rubriken omexamination nedan.

Examination

Kursen examineras genom:
Individuell skriftlig uppgift

Betygsskala: sjugradig

Din skriftliga redovisning gar ut pa att du ska, med utgangpunkt i
kurslitteraturen, beskriva, analysera och reflektera 6ver ditt dventyr eller
liknande 6vning (det vill sdga din gestaltande examinationsuppgift). Du
ska diskutera dess syfte, vilka kunskaper och fardigheter som tranas, hur
detta aterspeglas i uppgiftens upplagg, och din egen process med att
komma framtill detta. Observera att detta ar en individuell skrivning:
trots att aventyret eller 6vningen genomforts i studentgrupp ska varje
person ldmna in en egen examinationsuppgift, med egnareflektioner och
kopplingar till litteratur och styrdokument.

Examinationsuppgiften publiceras 2026-04-05 i mappen ’Examinationer’ i Athena.

Inldmning sker senast 2026-06-05 k1. 17:00 i mappen ’Examinationer’ i Athena.

Gestaltande redovisning (Grupparbete)

Betygsskala: tvagradig
Gruppen ska planera genomfora ett &ventyr eller annan likartad 6vning

innehallande olika former av lek och rorelse i naturen med beaktande av
sékerhet och genomfora detta med Gvriga studenter i grupp. Uppgiften
ska omfatta minst 30 minuter med utgangspunkt i kurslitteraturen.
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Uppgiften examineras genom aktivt deltagande vid pass 6 (Examination 1) 2026-05-26 med
samling vid barn och ungdomsvetenskapliga institutionen. Instruktioner om forberedelser ges
av ansvarig larare i samband med kursintroduktionen.

Examinationer bor vara réttade senast 15 arbetsdagar efter examinationstillféllet. Betyget
publiceras i Ladok. Aterkoppling fas via Athena.

For att kunna se ditt betyg pa kursen i Ladok maste samtliga examinerande och obligatoriska

moment i kursen vara avklarade och godkanda. Mer detaljerade instruktioner for respektive
examinationsuppgift finns under Planeringar > Examinationer i kurssajten i Athena.

Omexamination

Omexamination, individuell skriftlig uppgift

Examinationsuppgiften publiceras 2026-06-20 i mappen ’Examinationer’ i Athena.

Inldmningsdeadline:
Senast 2026-08-17 kl. 17:00 ldmnar du in examinationen i mappen ’Omexamination’ i Athena.
Examinationer bor vara rattade senast 15 arbetsdagar efter inlamningsdeadline.

Omexamination Gestaltande redovisning (Grupparbete)

Omexaminationen &ger rum den 2026-08-21. KI. 17.00-20.00. Information om samlingsplats
ges av ansvarig larare via Athena. Anmalan gors till Oskar Goransson senast 2026-08-10.

Information till studenter som last kursen fére innevarande termin

Om du last kursen fore VT26 ska du forst kontakta kursadministrator angaende
omregistrering pa kursen. Kontakta kursadministrator senast tva veckor fore det att
examinationsuppgiften publiceras for att fa tillgang till Athenasida i god tid.
Omregistrerade studenter lamnar in pa samma examinationsdatum som ordinarie/aktuella
studenter.

Studenter som behover delta i undervisningen/ga om kursen ska kontakta kursadministrator
tva veckor fore kursstart. Deltagande i undervisning sker i man av plats.

Komplettering av betyget Fx

Student som fatt betyget Fx har magjlighet att komplettera inlamnad examination inom en
vecka efter det att kompletteringsbehovet har meddelats av examinator. Inldmning sker i
mappen “Komplettering Fx". P& grund av sommaruppehall lamnas komplettering av betyget Fx
in den 17 augusti.
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Betyg pa hel kurs

For att fa godkant slutbetyg pa kursen kravs lagst betyget E respektive G pa samtliga
examinationsuppgifter, fullgjorda obligatoriska uppgifter samt fullgjord nérvaro.

Betyget pa den individuella skriftliga uppgiften blir aven slutbetyg pa kursen.
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