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Kursens upplägg 

Undervisningen består av gruppundervisning, seminarier, föreläsningar, 

övningar, redovisningar samt inlämningsuppgifter. I kursen används APA 

som referenssystem, se manual i lärplattformen Athena.  

Efter genomgången kurs förväntas studenten ha förmåga att: 

• undervisa i och om rörelse och friluftsliv såväl inomhus som 

utomhus under olika årstider 

• analysera uterummets betydelse som lärmiljö i fritidshem, 

förskola och skola 

• argumentera för rörelsens betydelse för barns fysiska och 

psykiska utveckling, hälsa och allsidiga lärande samt 

• planera och genomföra ett tematiskt arbete innehållande olika 

former av lek och rörelse i naturen med beaktande av säkerhet. 
 

En detaljerad studieplanering finns på din kurssajt i Athena, som du kommer åt när du har 

registrerat dig på kursen. Studieplaneringen visar hur undervisningen är upplagd.  
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Där anges också om du behöver förbereda dig inför undervisningstillfällena, exempelvis 

genom att läsa viss litteratur eller göra en uppgift. 

Närvaro 

Alla seminarier/all undervisning i kursen kräver obligatorisk närvaro. 

 

Högst 45% av obligatoriska moment kan ersättas (detta innebär 2 tillfällen). Vid högre 

frånvaro än 45% av obligatoriska moment får studenten omregistrera sig för att fullfölja kursen 

vid ett senare kurstillfälle. Omregistrering för att delta i undervisningen sker i mån av plats.  

 

Frånvaro från digitala seminarium kan tas igen genom en skriftlig kompletteringsuppgift.  

Kompletteringsuppgifter publiceras via din kurssajt i Athena. 

 

Frånvaro från de pass som sker på campus kan tas igen genom deltagande i ersättningstillfälle i 

augusti – se mer information under rubriken omexamination nedan.  

Examination 

Kursen examineras genom: 

Individuell skriftlig uppgift 

Betygsskala: sjugradig 

Din skriftliga redovisning går ut på att du ska, med utgångpunkt i 

kurslitteraturen, beskriva, analysera och reflektera över ditt äventyr eller 

liknande övning (det vill säga din gestaltande examinationsuppgift). Du 

ska diskutera dess syfte, vilka kunskaper och färdigheter som tränas, hur 

detta återspeglas i uppgiftens upplägg, och din egen process med att 

komma fram till detta. Observera att detta är en individuell skrivning: 

trots att äventyret eller övningen genomförts i studentgrupp ska varje 

person lämna in en egen examinationsuppgift, med egna reflektioner och 

kopplingar till litteratur och styrdokument. 

 
Examinationsuppgiften publiceras 2026-04-05 i mappen ’Examinationer’ i Athena. 

 

 

Inlämning sker senast 2026-06-05 kl. 17:00 i mappen ’Examinationer’ i Athena. 

Gestaltande redovisning (Grupparbete) 

Betygsskala: tvågradig 

Gruppen ska planera genomföra ett äventyr eller annan likartad övning 

innehållande olika former av lek och rörelse i naturen med beaktande av 

säkerhet och genomföra detta med övriga studenter i grupp. Uppgiften 

ska omfatta minst 30 minuter med utgångspunkt i kurslitteraturen. 
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Uppgiften examineras genom aktivt deltagande vid pass 6 (Examination 1) 2026-05-26 med 

samling vid barn och ungdomsvetenskapliga institutionen. Instruktioner om förberedelser ges 

av ansvarig lärare i samband med kursintroduktionen.  

 

Examinationer bör vara rättade senast 15 arbetsdagar efter examinationstillfället. Betyget 

publiceras i Ladok. Återkoppling fås via Athena.  

 

För att kunna se ditt betyg på kursen i Ladok måste samtliga examinerande och obligatoriska 

moment i kursen vara avklarade och godkända. Mer detaljerade instruktioner för respektive 

examinationsuppgift finns under Planeringar > Examinationer i kurssajten i Athena.  

Omexamination 

Omexamination, individuell skriftlig uppgift 

 

Examinationsuppgiften publiceras 2026-06-20 i mappen ’Examinationer’ i Athena. 

 

Inlämningsdeadline: 

Senast 2026-08-17 kl. 17:00 lämnar du in examinationen i mappen ’Omexamination’ i Athena. 

Examinationer bör vara rättade senast 15 arbetsdagar efter inlämningsdeadline.  

 

Omexamination Gestaltande redovisning (Grupparbete) 

Omexaminationen äger rum den 2026-08-21. Kl. 17.00-20.00. Information om samlingsplats 

ges av ansvarig lärare via Athena. Anmälan görs till Oskar Göransson senast 2026-08-10. 

Information till studenter som läst kursen före innevarande termin 

Om du läst kursen före VT26 ska du först kontakta kursadministratör angående 

omregistrering på kursen. Kontakta kursadministratör senast två veckor före det att 

examinationsuppgiften publiceras för att få tillgång till Athenasida i god tid. 

Omregistrerade studenter lämnar in på samma examinationsdatum som ordinarie/aktuella 

studenter. 

Studenter som behöver delta i undervisningen/gå om kursen ska kontakta kursadministratör 

två veckor före kursstart. Deltagande i undervisning sker i mån av plats. 

Komplettering av betyget Fx 

Student som fått betyget Fx har möjlighet att komplettera inlämnad examination inom en 

vecka efter det att kompletteringsbehovet har meddelats av examinator. Inlämning sker i 

mappen ´Komplettering Fx´. På grund av sommaruppehåll lämnas komplettering av betyget Fx 

in den 17 augusti. 
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Betyg på hel kurs 

För att få godkänt slutbetyg på kursen krävs lägst betyget E respektive G på samtliga 

examinationsuppgifter, fullgjorda obligatoriska uppgifter samt fullgjord närvaro. 

 

Betyget på den individuella skriftliga uppgiften blir även slutbetyg på kursen. 
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