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Ostersjon
— dags for nya tag

Ostersjon ar ett unikt ekosystem, i akut behov av

battre skydd och omsorg. Havet ar utsatt for stora

pafrestningar, fran fororeningar till Gverfiske och

klimatférandringar, och det kravs flera kraftfulla
atgarder. Lyckligtvis visar historien att nar
manniskor runt Ostersjon gar samman och
fattar ratt beslut, sa kan stora forbattringar

uppnas.
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anga manniskor trivs vid havet, och turism, rekreation och fiske ger stora sociala och
ekonomiska virden i alla de nio Ostersjolinderna. Men for att samhillet ska kunna
dra full nytta av havet, kravs ett vilmdende ekosystem. Forbittringar i kustmiljon kan

dessutom oka nettoupptaget av viaxthusgaser, vilket gor atgiarder i dessa omraden sarskilt viktiga for
att begrdansa klimatforandringarna.

Minskliga aktiviteter har stor paverkan pa Ostersjon. Minga bestind av fisk, marina diaggdjur och
sjofdglar har minskat, och mdnga har hog miljogiftsbelastning eller dr i daligt skick av andra skal.
Syrefattiga bottnar, grumligt vatten och skadade livsmiljoer ar andra tydliga tecken pd mansklig
paverkan. Klimatférandringarna, som forvirrar en del av miljoproblemen, gor det dnnu mer
angeldget att agera snabbt.

Det begrinsade vattenutbytet i det inneslutna Ostersjon gor att féroreningar blir kvar under lang
tid och fordrojer effekten av olika atgirder. Men en begransad vattenmassa kan ocksa innebira
en mojlighet, dir forandringar kan upptickas och dtgirder verkligen kan gora stor skillnad. Om
linderna runt Ostersjon forvaltar havet klokt, skyddar de omraden som forblivit nigorlunda orérda
och aterstiller de virden som har gatt forlorade, sd finns goda mojligheter att dterfa ett friskt och
vardefullt hav.

I den hir broschyren presenterar forskare och experter fran Stockholms universitets Ostersjécentrum
nagra viktiga dtgirder for att forbittra miljon i Ostersjon, frin Bottenviken till Kattegatt. Det
behovs kraftfulla beslut for att minska utslappen av naringsimnen och farliga 4mnen, och for att
sdkerstilla utvecklingen av en héllbar bld ekonomi med en ekosystembaserad fiskeriforvaltning och
ett adekvat marint skydd.

Genom gemensamma anstrangningar och modiga beslut kan beslutsfattarna runt Ostersjon bana
vig for ett friskare och mer motstdndskraftigt hav — ett hav som kan uppritthélla bade liv och
forsorjning for kommande generationer.
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Tina Elfwing Christoph Humborg
forestdndare vetenskaplig ledare

”Genom
gemensamma
anstrdngningar

och modiga beslut
kan beslutsfattarna
runt Ostersjén bana
vdg for ett friskare
och mer motstands-
kraftigt hav”



Hav och klimat hanger ihop. Den globala
uppvarmningen okar pafrestningarna pa det marina
livet och paverkar hela naringsvaven. Men havet ar ocksa
viktigt for kolcykeln och klimatet genom att det tar
upp och slapper ut vaxthusgaser. Dessa floden maste
ingd i klimatberakningarna. | Ostersjon behéver
metanutslappen minimeras och havets formaga
att fungera som kolsanka starkas.




en globala uppvirmningen paverkar redan Ostersjon och gor att vattentemperaturen stiger

snabbare dn i manga andra hav. Detta kommer att fa oforutsigbara konsekvenser for hela

ekosystemet, exempelvis genom att forekomsten av cyanobakterier langst ner i naringsvaven
okar pd bekostnad av andra organismer. Mer regn kan oka avrinningen av niringsimnen till havet,
och uppviarmningen kan forvirra effekterna av badde 6vergodning och farliga amnen. Mer frekventa
och intensiva virmeboljor kan ocksd snabbt sld ut kansliga arter.

Okade koldioxidutsldpp orsakar ocksa forsurning av haven. I ett dvergott hav som Ostersjon varierar
pH-virdet kraftigt mellan drstiderna. Forsurningen gor dock att pH-minimum blir allt ligre, vilket kan
vara svart for marina arter att hantera. For att bekdmpa klimatforiandringar och havsférsurning maste
utsldppen av vixthusgaser minska. Men for att 6ka motstindskraften hos de marina ekosystemen ar
det ocksa viktigt att minska pdverkan fran fororeningar, fiske och fysiska storningar.

Havet i sig spelar ocksd en viktig roll for klimatet. Koldioxid som absorberas av havet nyttjas av
vaxter, alger och bakterier, och i slutindan av organismer hogre upp i naringsvaven. Nar organiskt
material sjunker till botten kommer en del att begravas och kan lagras under mycket ling tid. Vissa
marina miljoer, till exempel sjograsingar och mojligen tingskogar, dr sarskilt effektiva nar det galler
att binda kol, s kallat ”blatt kol”.

Nir organiskt material i havet bryts ned frigors dock koldioxid, vilket forbrukar syre. Under
overgodda forhdllanden kan detta leda till syrebrist, vilket 6kar risken for att metan — en mycket
kraftfull vixthusgas — bildas och avgar till atmosfiren. I 6vergodda kustomrdden kan utslippen av
vaxthusgaser, frimst i form av metan, redan idag 6verstiga upptaget av koldioxid fran atmosfiren,
vilket gor dessa omraden till en nettokalla till vixthusgaser.

Idag ingér varken upptag eller utslipp av koldioxid fran havet i de nationella klimatredovisningarna,
och beaktas darfor inte i arbetet med att begransa klimatforandringarna. Att inkludera dem skulle
ge ytterligare incitament for att minska 6vergodningen och dterstilla kustekosystemen — dtgarder
som bdde kan forbattra vattenkvaliteten, oka den biologiska mangfalden och bidra till att mildra
klimatfordndringarna.

Viktiga dtgdrder:
«  Minska utsldppen av vixthusgaser globalt, och inkludera marina aktiviteter sdsom sj6fart och fiske.

*  Minska 6vergodningen och andra pafrestningar pa kustmiljon, for att 6ka dess motstandskraft mot
klimatférandringar och férsurning, och for att 6ka dess formaga att lagra kol och minimera metanutslappen.

+ Inkludera koldioxidbindning och utslapp av vaxthusgaser fran havet i klimatredovisningen.



Overgddning

Kampen mot dvergédningen i Ostersjon ar bade
ett misslyckande och en framgang. Syrebrist och
blomningar av cyanobakterier ar vanligare an nagonsin,
men utan kustlandernas effektiva samarbete for att
minska naringstillférseln hade situationen i havet varit
annu varre. For att aterfa ett livskraftigt ekosystem ar
det nodvandigt att fortsdtta minska tillforseln av
kvave och fosfor fran land.
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vergddning dr alltjimt det storsta miljoproblemeti Ostersjon. Trots minskad naringstillforsel

under de senaste fyrtio dren kvarstdr problemen med kraftiga algblomningar, grumligt

vatten och syrefria bottnar. Detta har allvarligt paverkat viktiga livsmiljoer for minga
arter, vilket orsakat stora forandringar i ekosystemet och hotar den biologiska méngfalden.
Overgodningen tycks ocksd 6ka utslippen av vixthusgaser fran kustomridena, vilket bidrar till
klimatforandringarna.

Alla Ostersjoliander har gjort betydande insatser fér att minska tillférseln av kvive och fosfor till
havet, framfor allt genom stora investeringar i rening av avloppsvatten, minskade luftutslipp och
forbattrade jordbruksmetoder. Till f6ljd av detta nddde tillforseln av niringsimnen sin topp under
1980-talet och har minskat betydligt sedan dess. Modellsimuleringar pekar pé att forbattringarna
kommer att fortsitta i framtiden, men de stora miangder naringsamnen som redan finns i havet gor
aterhdmtningen ldngsam. Dessvirre kan de pagdende klimatforandringarna forvirra effekterna av
overgoddningen. Ytterligare dtgdrder dr darfor av storsta vikt, men blir ocksd alltmer komplexa att
genomfora. For att nd framgang méste insatserna anpassas till lokala forhéllanden.

Jordbrukssektorn ar fortfarande den dominerande kallan till naringsiamnen till havet och maste
bli mer kretsloppsanpassad. Atgirder inom jordbruket — berikning av vixtniringsbalanser,
fanggrodor, forbattring av markstrukturen och uppgradering av draneringssystem — ar nodviandiga
for att minska risken for naringsforluster. De maste kompletteras med integrering av vaxtodling
och djurhéllning, effektivare anviandning av stallgédsel och minskad anvdndning av mineralgodsel.
Andra landbaserade &tgirder mot Overgddning inkluderar aterstillande av vdtmarker och
forbattring av avloppssystem, sarskilt i kdnsliga omraden.

Overgodningen paverkar kusten pa olika sitt, vilket understryker vikten av lokalt anpassade
atgirder. Manga 6ppna kustomrdden pdverkas fraimst av naringsimnen utifrdn oppna havet, men i
mer skyddade kustomraden ir lokala dtgarder for att minska tillforseln av naringsamnen ett effektivt
sdtt att snabbt forbattra vattenkvaliteten och gynna den biologiska mangfalden. Aktiv restaurering
kan ytterligare paskynda dterhimtningen. Eftersom dessa omraden ofta dr viktiga for boende och
turister, kan framgangsrika resultat 6ka stodet for genomforandet av ytterligare dtgirder.

Viktiga dtgdrder:

«  Framja kretslopp av naringsdmnen inom jordbruket genom lokal balans mellan véxtodling och djurhalining.
+  Framja atgéarder inom lantbruket for att minska naringslackage och jorderosion.

» Begransa djurtatheten i ldckagebendgna omraden.

»  Sakerstall effektiv avloppsrening, sarskilt i kdnsliga omraden.



Kommersiellt

fiske

Laget ar kritiskt for flera kommersiella fiskbestand i
Ostersjon. Torskbestanden har redan kollapsat och de
flesta av sill- och strommingsbestanden ar i daligt skick.
Nuvarande fangstnivaer och fiskemetoder utgor
ett stort hot, inte bara mot fisken utan mot hela
naringsvaven. Battre forvaltning behovs for att
sakra fisk som fodokalla och for att uppna
god miljostatus.




hart fisketryck. Alla vetenskapliga bedomningar av bestinden karaktiriseras av en hog

D en kritiska situationen fér manga av Ostersjons fiskbestand beror till stor del pa ett alltfor

grad av osikerhet, vilket inte beaktas i de forvaltningsbeslut som ror fangstnivéer. En
viktig orsak till denna osdkerhet dr felaktig rapportering av fangster, men dven miljovariationer
paverkar. Foljaktligen bor de drliga kommersiella fingstbegransningarna sittas till hogst 50
procent av den beriknade maximala hallbara avkastningen (FMSY) for alla fiskbestdnd. En
saddan generell regel skulle minska risken for overfiske och sannolikt leda till hogre och mer
stabila uttag pa lang sikt.

Sill- och strommingsbestinden ir viktiga for hela Ostersjons ekosystem, eftersom fisken éverfor
néring fran plankton till silar, sjofaglar och manniskor, samt mellan kust och 6ppet hav. Bestinden

bestar av flera genetiskt skilda delpopulationer som alla skiljer sig at vad géller reproduktion, "Ett moratorium

for storskaligt

tillvaxt och dodlighet, och som ocksd ir i olika god kondition. Helst bor en populationsspecifik
forvaltning genomforas, men kunskapen om bestdndsstrukturen ar fortfarande otillricklig. For

att de snabbt minskande bestinden ska kunna aterhiamta sig, och for att forhindra utrotning sill- och
av delpopulationer, méste ett moratorium for storskaligt sill- och strommingsfiske omedelbart Str(’jmmingsﬁske
inforas i Bottniska viken och centrala Ostersjon. méste omedelbart
Bottentrdlning ar i sig sjalv destruktiv for bottenmiljoer eftersom tralen river upp havsbotten, inﬁ)'ras 1 Bottniska
okar grumligheten, sprider bdde naringsamnen och fororeningar och frigor lagrat kol. Dessutom viken och centrala

dodas bottenlevande djur som man inte vill fanga. Fler och storre omrdden maste darfor stingas s s
A R o . Ostersjon

for bottentrdlning, i synnerhet i marina skyddsomrdden.

Antalet dlyngel som nar Ostersjons och Nordsjons kuster har minskat med mer dn 99 procent,
jamfort med referensperioden 1960-1979. Trots det fortsdtter manga linder att fiska &l
kommersiellt. Aven utplantering av glasal fortsitter — trots att det saknas bevis for att det hjilper
alen. Fiske efter al i alla dess livsstadier bor stoppas och dlens vandring bor underlittas genom
att vandringshinder tas bort.

Viktiga dtgdrder:

»  Infor ett moratorium for storskaligt sill- och strommingsfiske tills bestanden har aterhdamtat sig.

+ Kommersiella fdngstbegransningar maste sattas till hogst 50 procent av FMSY som en generell regel.
« Stdng fler och stérre omraden for bottentralning.

» Stoppa allt fiske efter europeisk al i alla livsstadier och stoppa utsattning av alyngel.
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Farliga amnen

Ostersjon ar ett av varldens mest férorenade hav. En del
fisk ar for giftig for att atas och nya bristfalligt kanda
amnen kommer standigt ut i miljon. For att komma till
ratta med detta maste testningen av kemikalier, innan
de nar marknaden, forbattras och problematiska
amnen som PFAS maste forbjudas i grupp.




okianda egenskaper hamnar i havet pd ménga olika sitt; bland annat genom nedfall fran

g nvindningen av kemikalier 4r omfattande i linderna runt Ostersjon. Fororeningar med

luften, via vattendrag och fran avloppsreningsverk. Pa grund av det begriansade vattenutbytet
i Ostersjon kan farliga kemikalier koncentreras och utgora en fara fér minniskor, djur och vixter
under mycket lang tid. Miljoovervakningen ar till stor del inriktad pa ett fatal gamla forbjudna
kemikalier som PCB och tungmetaller, vars halter i miljon minskar. Det dr viktigt att utvidga
overvakningen till att omfatta de kemikalier som anvinds i samhallet i dag.

Det nuvarande systemet for testning och riskbedomning av kemikalier innan de slipps ut pa
marknaden ir inte tillrickligt for att garantera siker anvindning. Idag dr det tillverkare och importérer
av kemikalier som dr ansvariga for att testa och bedoma sikerheten hos sina egna produkter. Detta
medfor en intressekonflikt, och gor det extra viktigt med stor transparens i systemet. Det dr avgorande YE5r att ta
att alla data och bedomningar gors tillgangliga for allmidnheten och granskning av tredje part.

hdnsyn till

Kemikalier riskbedoms individuellt, men i verkligheten anvinds och slipps de ut som blandningar ’cocktaﬂeffekten’
— cocktails. Aven om varje enskild k'erni.kalie i en blandning anses ligga pa en sdker niva nir de mdste siikerhets-
bedomits var for sig, kan sidana kemikalieblandningar ge negativa effekter. Det nuvarande systemet nal .
underskattar darfor verkliga exponeringar och risker. For att ta hansyn till den hir ”cocktaileffekten” margina _en f or
bor sikerhetsmarginalen for alla kemikalier pA marknaden hojas med en faktor tio. alla kemikalier
d@ marknaden
Dagens system med att bedoma, riskhantera, och eventuellt begrdansa en kemikalie i taget dr ldngsamt, p hoi d
och kan leda till sd kallad “regrettable substitution”. D4 ersitts en forbjuden kemikalie med en ojas me

annan, med liknande, eller till och med giftigare, egenskaper. For att undvika detta bor néarbesldktade en faktor tio”
kemikalier i forsta hand riskbedomas och hanteras gruppvis. Ett sldende exempel pd kemikalier som

bor hanteras som grupp dr PFAS. De kallas ibland ”evighetskemikalier” eftersom de inte bryts ner

nir de val har slappts ut i miljon. Tusentals PFAS-kemikalier har identifierats, hundratals produceras

industriellt och omkring 100 000 anldggningar i Europa sldpper ut dem i miljon, dir de fororenar

dricksvatten och paverkar hilsan hos bdde djur och minniskor. Spridningen och ansamlingen

av PFAS madste stoppas, bdde genom att de forbjuds gruppvis och genom att kraftigt fororenade

omraden saneras.

Viktiga dtgdrder:

+  Forbattra miljddvervakningen av nya farliga kemikalier i Ostersjon.

»  Gor kemikaliedata och bedémningar tillgéangliga sa att de kan granskas av tredje part.

» Hoj sdkerhetsmarginalen med en faktor 10 i riskbedomningen for att hantera kemikalieblandningar.

»  Forbjud alla PFAS, med fa och tidsbegransade undantag for viktiga anvindningsomraden.
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Skydd och
restaurering

For att bevara den biologiska mangfalden i Ostersjon
ar det nodvandigt att skydda omraden som fortfarande
har héga varden, liksom hotade livsmiljoer och arter.
Storleken pa marina skyddade omraden bor 6ka,
men det ar annu viktigare att begransa skadliga
verksamheter i omrddena. | kraftigt forsamrade
omraden bor aktiv restaurering vara en del
av losningen.

Foto: Juuso Haapaniemi/Forststyrelsen, Finland



till 2030, varav en tredjedel ska vara strikt skyddade. I dagsliget ir detta mal langt ifrdn
uppfyllt, men ett mer omedelbart problem ir att kvaliteten pd det befintliga skyddet ofta
ar dalig. I mdnga omrdden som definieras som skyddade tillits fortfarande skadliga aktiviteter,

l anderna i EU har atagit sig att skydda 30 procent av sina kust- och havsomrdden fram

dédribland bottentrdlning. For att marina skyddade omrdden ska vara verkligt effektiva maste
forvaltningen omfatta begransningar av aktiviteter sdsom fiske, sjofart och batliv. Fler omraden
som ir sirskilt skyddade fran fiske bor ocksa inrittas for att skydda och dteruppbygga minskade
fisk- och skaldjursbestand.

Grunda kustomriden ir bland de mest artrika och produktiva i Ostersjon. De ar livsmiljoer
och barnkammare for manga fiskarter, och det dr ocksd i dessa omrdden som manniskor
badar, fiskar och kor fritidsbatar. Idag dar dock manga av de kustnira livsmiljoerna hotade eller
forstorda av overgodning, exploatering och overfiske. Det leder till grumligt vatten, att viktig
undervattensvegetation som algrias och bldsting gir forlorad, samt att rovfiskar som abborre
och gddda minskar. For att stoppa denna forlust av biologisk mangfald och skydda det som finns
kvar kravs flera dtgiarder for att bevara kustndra livsmiljoer. Detta kan innebira begridnsning
av muddring och nybyggnation, minskad niringstillforsel och stopp for fritidsbitar och fiske i
kansliga omraden.

I omraden dir det inte ricker med att undanréja negativ paverkan for att dterstilla ekosystemets
funktioner kan aktiv restaurering behovas. I Ostersjons kustomraden kan detta omfatta etablering
av kustndra vatmarker, dtgirder for att minska kusterosion eller 6ka fastliggandet av niring i
sedimenten, samt att dterplantera till exempel dlgrids och bldsting.

Minga restaureringsprojekt brister i undersokningar fore och efter genomforandet, vilket
gor det omojligt att utvardera hur framgdngsrika de dr. For att sakerstdlla kostnadseffektiva
miljoforbattringar bor finansieringen inkludera overvakning bade fore och efter genomforandet,
ordentlig utviardering av effekter och ldngsiktig skotsel. Korrekt genomfort skydd och restaurering
kan oka den biologiska méngfalden, liksom ekosystemets motstindskraft mot klimatforandringar
och forméga att fungera som en kolsanka.

Viktiga dtgdrder:

”Skydd och
restaurering kan
oka den biologiska
mangfalden, liksom
ekosystemets
motstdndskraft mot
klimatfordndringar
och férmaga att
fungera som en
kolsdnka”

« Bilda fler marina skyddsomraden och sdkerstall tillrackligt skydd i de omraden som redan finns.

»  Framja restaurering av vardefulla kustnara livsmiljoer som blivit férstérda.

»  Avsitt resurser for 6vervakning och utvardering av restaureringsprojekt och skyddade omraden.
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Bla ekonomi

Sjofarten star for en stor del av samhllets transporter
och efterfradgan pa havsbaserad vindkraft och marina
vattenbruk vaxer. Dessa verksamheter kan vara en del
av en hallbar bla ekonomi och ge arbetstillfallen,
fornybar energi och mat fran havet. Men de kan
ocksa ha negativ inverkan pa miljon och maste
darfor forvaltas val.

Foto: Valeriy Voennyy/Mostphotos



anga politiker runt Ostersjon vill dra nytta av havet for att utveckla en si kallad ”bl4
ekonomi”, som kan ge sociala och ekonomiska virden. Men detta maste ske pa ett
héllbart sitt, med hjilp av ren teknik och cirkuldra material som inte skadar miljon.

Havsbaserad vindkraft kan bli ett betydande tillskott till den fornybara energin. De storsta riskerna
ar forknippade med placeringen. Viktiga flyttstrdk och Overvintringsomrdden for figlar bor
undvikas, liksom lekomraden for fisk och viktiga livsmiljoer for tumlare. Men vindkraftverkens
fundament kan ocksd skapa vardefulla revmiljoer om de placeras pa ritt stillen. Vindkraftsomrdden
bér utses genom vetenskapligt baserade och inkluderande havsplaneringsprocesser. Atgirder bor
ocksd genomforas for att minska risken for att sjofaglar kolliderar med turbiner och for att minska
buller och sedimentspridning under byggnationen.

Ostersjon ir ett av de mest trafikerade omradena i virlden och sjofarten dr fortfarande en stor
fororenare. Detta trots att innanhavet redan 2005 utsetts till ett ”sdrskilt kdnsligt havsomrade”
av Internationella sjofartsorganisationen (IMO). Genom IMO inférdes nya regler ar 2015 for att
minska svavelutslapp fran marina brénslen till luften. Men istéllet for att byta till renare bransle
har ménga fartyg installerat skrubbersystem som anvinder havsvatten for att rena avgaserna. Nar
skrubbervattnet slapps ut, foljer svaveloxider, partiklar och andra farliga amnen med ut i havet
vilket bade fororenar och forsurar vattnet ytterligare. Denna metod bor inte tilldtas, varken i
Ostersjon eller nigon annanstans.

Fiskodling med &ppna nitkassar ir etablerad i manga delar av Ostersjon och forvintas dka. Det
innebir ett fritt utbyte av foder, kemikalier, parasiter och sjukdomar mellan odling och hav — och
ar darfor en kalla till 6vergodning och smittspridning till vild fisk. Det finns ocksa en risk att odlad
fisk rymmer och genetiskt fororenar sina vilda sliktingar. Med tanke pé alla dessa risker, och att
Ostersjon redan dr dvergott, bor vattenbruk bedrivas i slutna system.

Viktiga dtgdrder:

« Undvik att placera vindkraftverk i viktiga naturomraden och vidta atgarder for att minska risken for

fagelkollisioner.

+  Forbjud utslapp av skrubbervatten fran fartyg.

»  Minska negativa effekter fran fiskodling genom att anvanda slutna vattenbrukssystem.
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