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Diana:

- Airfryern
ar min
basta van

® Hon kopte en airfryer for att i godare
pommes, men upptickte att den gir att
anvinda till bokstavligen allt. Ja, Diana
Karlsson hivdar att den dr en ensam
mammas bista vardagsvin.

FORSKAREN:

— Den ir min assistent som fixar maten medan DIANA KARLSSON
vi 4r ute i parken och leker, siger hon. Alder: 37.

Férra hosten, nir det var rea, unnade sig Diana Familj: Sonen Matteo, 4,5.
en airfryer. Fran bérjan for att fritera saker. ~Bor:l Alvsjo.

— Men nir jag hade anvint den nagra ganger Gor: Ar skénhetsterapeut.

borjade jag fundera pa om
jag inte ocksa kunde laga
lax i den. Jag la ner en bit
fisk i folie, och upptickte
att det gick utmirkt. Nu
behover jag inte lingre sta

vid spisen och passa Diana till-
maten. sammans

Tidigare brukade hon med sonen
Matteo...

ofta laga mat i ugnen.

— Jag var expert pa att
brinna saker! Jag stoppade
in nagot i ugnen, och
sedan kom livet emellan.
Nir jag vil kollade till
maten var den inte sillan vidbrind. Nu
slipper vi dven under- och éverkokt mat,
skrattar hon.

Men hur funkar det rent praktiskt?

— Jag sitter airfryern pa en viss virme,
stoppar in maten och stiller timern pa
hur linge den ska tillagas. Sedan kan jag

‘ ~
och sonen géra annat. Som i gar, di satte

jag den pa 175 grader i 15 minuter och ;‘:‘:ci::;e:i rsfl:yer e
stillde in en form med pannkaksmet. o .
Nir vi kom hem drygt en timme

senare var ugnspannkakan firdig att |

serveras. o - v
Diana tillagar bokstavligen allt i Sa blev Jjag ett air-

denna koksmaskin; hon kokar dgg, fryer-proﬂs

steker lax- och kycklingfiléer, fixar © Du behéver inte kdpa en dyr air-

grytor och lasagne. fryer. Min kostade 499 kronor, och
- Nyligen testade jag att géra muf- fungerar lika bra som dyra.

fins i airfryern, det gick utmirkt. Jag Fundera i stllet pa hur stor maskin

brukar ocksé forbereda lunchlador, du vill ha, hur manga portioner du

genom att fixa lite sallad, tillaga vill kunna tillaga.

négra filéer och ligga ovanpa. P s
sitt far jag billiga luncher.

— Att ta genviigar i matlagningen ir
inte att fuska. Vi dter mer niringsrik
mat nu. Sa ja, den ir ett mirakel. @

® Vaga experimentera. Testa vad
som blir gott och inte.

® Att ta genvagar ar inte att fuska.
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