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Stockholms
universitet
Sa har laser du effektivt
Vad ska du gora och varfor?
FORE ldsningen UNDER lasningen EFTER lasningen
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Aktivera de kunskaper du redan har och
skaffa dig 6verblick 6ver texten. Pa sa satt
blir det lattare att ldsa och forsta.

Forslag pa aktiviteter:

Las baksidestexten.

Las innehallsforteckningen och
fundera over vad som star dar.
Stall fragor som:

Vad kan jag om detta sedan tidigare?
Varfor dr det viktigt?

Vad vill jag veta mer om?

Bladdra igenom det avsnitt du ska
lasa.

Titta pa bilder och diagram.
Repetera det du laste senast.

Las aktivt for att vara saker pa att du forstar

och for att halla koncentrationen uppe.

Forslag pa aktiviteter:

[ Skriv upp eller stryk under viktiga
begrepp.

[J stall kontrollfragor till dig sjalv:
Vad menas med [kapitelrubrik]?
Vad menas med [mellanrubrik]?

1 Skriv anteckningar i marginalen pa
boken (om du ager den).

1 Taregelbundna pauser, gdrna 5-15
minuter per timme du laser.

Bearbeta det du last sa att du fordjupar
dina kunskaper och enkelt kan repetera
nar du behover det.

Forslag pa aktiviteter:

[0 Sammanfatta de tre viktigaste
punkterna i det du last.

Samla viktiga begrepp i en ordlista.
Gor digitala ordkort (flashcards) av
dina nyckelbegrepp.

Gor en tankekarta for kapitlet, boken
eller hela kursen.

Forsok hitta pa egna tentafragor till
det du nyss last.
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