Kartlagg din tid med en tidstarta

Vad spenderar du tiden pa?

GOr sa har:
1. Valj ett typiskt dygn da du kan mata vad du gor.

2. Skriv ner allt du gor under dygnet samt hur lang tid du agnar dig
at varje aktivitet, exempelvis:
sémn
studier
arbete
hushallssysslor
mat
resor
socialt umgéange

3. Fordela dina 24 timmar i form av tartbitar som representerar de
aktiviteter du lagt din tid pa. Tartbitens storlek motsvarar tiden.

4. Glém inte att reflektera over ditt resultat.
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