
 

Preliminärt schema Upptakt 2026-08-19, Albano 

Från 8.30 Kaffe och macka.  

Visnings av forskningsfilm i vår gemensamma lokal 

9-9.15 Inledning 

9.15-10.15 

Pass 1 

Forskningsfilmer  

(obs föranmälan) 

Gäst – 

 att ta emot eller att vara 

Canvas –  

kom igång och fortsätt 

Planeringsarbete i 

grupper/skrivstuga 

Friskvård 

10.15-10.30 Frukt, godis, vatten. Förflyttning 

10.30 – 11.15 

Pass 2 

Forskningsfilmer 

(möjlighet att fortsätta 

på em) 

Visa vem du är! 

Profilsidor på webb 

(möjlighet att fortsätta 

på em) 

Canvas –  

kom igång och fortsätt 

Planeringsarbete i 

grupper/skrivstuga 

Friskvård 

11.15-11.30 Frukt, godis, vatten. Förflyttning 

11.30-12.30 

Pass 3 

Psykisk hälsa på jobbet: Gäster från Avonova 

12.30-13.30 Lunch: Proviant 

13.30-14.00 

Pass 4 

Vem gör vad och vem är vem på Svefler? 

 

14.00-14.15 Frukt, godis, vatten. Förflyttning 

14.15-15.15 

Pass 5 

Upptäck i Excel! Canvas –  

kom igång och fortsätt 

Planeringsarbete i grupper/skrivstuga Friskvård 

15.15-15.30 Kaffe och kaka 

15.30-16.15 

Pass 6 

Vad händer i höst? TÖI 40 år, mm 

 AW - Proviant 

 

 

 

  



Valbara pass: 
 

Forskningsfilmer  

På det här passet får du som är forskare hjälp att filma korta filmklipp där du presenterar ditt forskningsprojekt. Ni kan också vara flera forskare som presenterar ett projekt 

tillsammans. Tanken är att det ska bli korta filmer som är 1–3 min. långa. Mottagaren är språkvetenskapligt intresserad allmänhet som inte besitter expertkunskaper i ämnet. 

Det kommer finnas lite tid att fila på manus på plats, men det är bra att ha tänkt igenom innehållet i förväg. Ta med eventuellt manus om du har hunnit påbörja ett sådant.  

 

Se till att vara ”camera ready” på upptaktsdagen: kamma dig och välj kläder du känner dig fin och bekväm i.        

 

Anmäl ditt intresse senast den 18 augusti till olivia.schlyter@su.se. Faktisk anmälan till något av passen görs på upptaktens morgon den 19 augusti. Om man har 

intresseanmält sig i förväg så har man förtur till passen. 

 

Gäst – att vara och att ta emot 

På Svefler tar vi emot många gäster och flera av oss åker i väg och gästar andra kolleger eller lärosäten. Under detta pass får du som tar emot forskare, lärare, administratörer 

från anda lärosäten och länder information och stöd i planeringen. Du som planerar att åka iväg och gästa (forska, undervisa, studiebesök) får råd och stöd inför en resa. 

 

Visa vem du är! Vi uppdaterar profilsidor. 

Oavsett om du är forskare, lärare eller T/A-personal är det bra och viktigt att ha en aktuell profilsida där du berättar vad du forskar om, undervisar i eller arbetar med. (40 % 

av alla sökningar på SU-webben är på personer.) Ta med din laptop och fokusera på din profilsida – tillsammans går vi igenom hur man jobbar i Sitevision. 

 

Canvas – kom igång och fortsätt 

Under passen får du tid och stöd för att klara Canvas. Passa på att jobba med höstens kurser i Canvas med våra Canvascoacher 

 

Upptäck i Excel! 

Många av oss använder Excel mest för att hämta information. Här får du handfasta tips om hur du kan använda verktyget på fler sätt. Inför passet får du gärna dela filer som 

du skulle vilja kunna göra mer med eller ställa specifika frågor om hur man kan jobba med information, siffror och beräkningar i Excel: emma.ekelund@su.se (från augusti 

och framåt). 

 

Planeringsarbete i grupper/skrivstuga 

Under passen kan arbetsgrupper och kolleger träffas för att planera och jobba. Det går också bra att fokusera på eget skrivarbete. 

 

Friskvård 

Ta en promenad, spring, simma eller cyklar i de vackra omgivningarna. Omklädningsrum och duschar finns på Albano. 
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